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དྱ 





ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་འབུར་པ་མི་རྗེའི་གདུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་དྲི་མེད་བེཌཱུརྨའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ཤན། ”" " ”" 
ཐ་ལ་པར་༽ གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཁ་སྐོང་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 
བཅས་ལྡེབ་གྲངས་ རཝ བཞུགས་སོ།། ། 
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༨༡ ༨ ༨ 


༄༅། རརམས་ ཚམ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ སྭསྟི། ཕྱག་འཚལ་ 


པས པ་འཇིགས་ པ་ཀུན་ སྒྲོབ ་འཕྲུཝ། ཡུན་ དུ། །ཡིད་ 
མ་ སྒྲོལ་ མཛད་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་ ལའོ། །གཀང་ལ་ 


























༨ 


ད ༨ 


བཞིན་རེ་སྐོང་ ཕྲིན་འ ་ལར། ་ཀྲུན་ གྱི་བདག །འཕགས་ 


གས སོལ་ བཏབ ་མཆོད་ པའི་ ཐབས། །རང་གཞན་ 


རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱད་ཡུམ་ཐུགསཌ རྗེའི་གཏེར། །དྲན་ 





























པཿ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 


2 བཧྲ།(#0 ཁཁྲ།30) 8(000)3 \/[13/8 



























































༄༅། །དོན་སྒྲབ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་གཞུང་ལས་ཉེར་བསྡུས་ཏེ། །བཀླག་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་འདིར་བཀོད་བྱ། །དེ་ལརྗེ་ལ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་མཆླལ་བཞི་པའི་ཆོ་གར་གྲགས་པ་ལུགས་སྲོལ་མང་ཡང་འདིར་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཉེ་ 


བར་བསྡུས་ཏེ་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ལྡན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུའམ། གཞན་དུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
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བྱས་ལ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ ་སོགས་ དུས། ཁྱད་ པར་ཅན་ དའེ། རྐྱེན་ ་སེལ་ ་སོགས་ ་ལ་ དུས། ངེས་ 'མེད་ གང་ཡང་ རུང་ཞིང་། འདོད་ ་དོན་ དམིགས་ བསལ་ སྒྲུབ 'ན་ ་སང་ཉིན་ བསྒྲབ་རྒྱུའི་དོ་ནུ ནུབ་ ནུབ་ལྟ་བུཿ བུར་ཆ་ ཆོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་པས། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དབུས་སུ་མངྫིའི་སྟེང་རྗེ་བཙུན་ 









མའི་ སྐུ་བརྙན་ན་ བཟའ་དང་བཅས་པ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ་བའི་ མདུན་རྒྱབ་ ་གཡས་ ་གཡོན་ ཕྱོགས་ ་བཞིར་དྲི་བཟང་གིས། །བ ་བསྒྱུར་བའི' ་འབྲུ་དཀར་གྱི་མཆྫལ་ ཟླུམ སྐོར་རེ་ །ཁ་ ་གཉིས་ པ་ བཞི་བྲི བྲིས་ པའི་ སྟེང་དུ་ "རེན ་པོ་ཆེའམ། མ་འབྱོར་ན་འཁར་བའམ་ར་གན། ཐ་མ་ཡང་ཤིང་གི་མཆླལ་བཞི་ 


ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་པ་བཞིའམ། བསྡུ་ན་མདུན་དུ་མཆལ་གཅིག་ལ་གོང་། ་བཞིན་ཚོམ་ པ་བུ་བདུན་ 'བཀོད་པ་བཤམ། སྤྲོ ན་ཆུ་ ་གཉིས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེར་སྤྱོད་རེ་དང་། བསྡུ་ན་ཚར་གཅིག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
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བསྐོར་བའམ་སྦྲེང་ཚར་གང་བདེ་བཀོད་པ་མཆོད་ཆོག་རེར་མཆྟལ་དང་བཅས་པ་ཁ་གསོ། མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། ཆོས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག །རིགས་ དྲུག་ལ་ ་གཏོར་ ཟླུམ་ཆུང་ ངུ་མཐེབ་ཀྱུ་ ཀྱ་པད་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ ་སྦྱར་བ་གསུམ་བསྟར་ 





ཆལ མ་འ 


བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེའི་ཁར། བསང་ཆུ་དྲི་བཟང་གི་དུང་ཆོས། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། རྡོར་དྲིལ་ལམ། ཏིང་ཤགས། མཆྫལ་འབྲུ་བཅས། འཐོར་ནས། མེ་ཏོག་སོ་མ་ཡོད་ན་སྐབས་སུ་འཐོར་རྒྱུ་ད། དང་། སྤོ་ན་འ ་ན་འཇམ་རོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །འདུ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུའམ། ཆོག་གྲྭ་པ་ཡོད་ན་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དམལ་ལྡན་བླ་ས་དམལ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
ཌཱ སུཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། _།སེསས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
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དྱ 

















གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ 










- མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བསའབདྫསི་རབ་ནིློད་ཁོམས་མན། ལག་ ཿ 
/ གཡས་ཀྱིས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧྱཱཾ་ཕཊཿ ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འོག་ཏུ་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདེས་བྱའོ། །གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
ཤཾ 


1:ཏྲི28< 


ཧྱུ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་། ཨཾསབྷཱ་ཝཡྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡོཉཧཾ། གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྲཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་རྫོགིས་པའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
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| ༄༅། །ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ ་བྲང་ལྷུན་ གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ བྱིན་༔ རླབས་ སྣ་ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ ག་ ཚོགས་རྣམས་ པཿ བའི་ 
ཕྱིར། ཡ་ བདག་འཁོར་དང་བཅས་ ཊེ གཞེགས སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ ཏེ ཧྲ པམ ཅེས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། (ཨཱོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ སྟི། ཞེས་རང་གི 'མདུན་ གྱི་ཆ་ 
༧9 རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཞིང་ཏེལ་ སྦྱང་ཁ 'ཕྱེས་པ་ལྟར་ཁེངས་པར་བདག་གིས་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་གདན་གྲངས་མེད་ཕུལ་བ་ལ་ ་བཞུགས་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ནི། འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བ སྒར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་ 
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ཅེ 


རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ བ། བཟོད་པས་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ འ་ ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ ཐན སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་ 
མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫ ' ཀྱི་སྟོན་ པ། བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འགག་ བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་ པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་ 
གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱ 
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༄༅། །མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། 
ཤཾ ཨཛནཐྲཝ ཐྲ ཁཐཿམ་ཞཱགཡག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ 
རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་དང་། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ 
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ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། 
དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་མངྫུ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་ཨཱཏྟ་མ་ཤཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་ས་ཤི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
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}མཁྱིན་པའི་སྟོན་པ་ཕོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལས ་སྒྲོལ་ 'ཞིང་། །གཅིག་ ཏུ་དོན་དམ་མཆོག 'གྱར་པ། ། ཞི་གྱུར ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ སྟོན། །བསླབ་ པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་ དམ་པ་ཡོན་ 
ཤཱ ཏན་ལྡན། །དགེ འདུན་ ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུར་གྱུར་པ་ ་ནི་ཐམས ་ཅད་ལ། མཚན མཆོག ་སུམ་ ་ཅུ་གཉིས་ མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་ གར་དཱ་བྷཛམས་ ་པ་དང་། །གང་ ་དུ་བུང་ ཆུབ་ལ་ ལྐེག དང་། ཞི་ བའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་དང་། །ཟག །མེད་མྱ་ངན་འདས ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་ 
གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་ དང་ནི་ ་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ 'ལྟ་ བུར་གཟིམས་པ་ ཡིས། །གནས་དེ་ལ་ཡང་བདག '་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་དང་འག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བགྱིད། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་ 
' པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་འགོས་པས་སྐུ་ 
ཕྦྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། ། 
, འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡིས། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ 
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རྣམས ཀྱི་སྐུ །གསེར་ ཕྱྱདསཿ བཙོ་མ བྱི་དོར་ བྱས་པ ་ལྟའི། །འོད་ ཆགས ་འབར་བ་ དེ་ དགུ 'བྲུག་པར་ བགྱི། །ཐུབ་ ཆམ ཁཝ ་མཆོག ་ལ་ ཡིད་འོང་ བའི། ཝ་ ཏོག གམནྡྷ་ ར་དང་པདྨ་ 
¿ དང་། །ཨུཏྤལ་ལ་ སོགས་ དྲི་ཞིམ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཕྲེང་བ་ སྤེལ་ ལེགས་ ཡིད་འོང་རྣམས ་ཀྱིས་ ་མཆོད། །སྤོས' ་མཆོག་ ཡིད་འཕྲོག་ དི ངད་ཁྱབ་པ་ ཡིས། །བདུག་ པའི་ སིན ཚོགས '་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ལ 'འབུམ། གཱ ཟས་བཟའ་ བཏུང་སྣ་ ཚོགས་ བཅས་པ་ ཡིས། །ལྷ་ བཤོས 'རྣམས 'ཀྱང་དེ་ལ་ དབུལ །བར་ བགྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ ཚན་ཇུ་དྐའ་ཐཾ ཡི། །རིན་ ཆེན་ སྒྲོན་མ རྣམས་ཀྱང་དབུལ་ 


་ྷ ། བར་ བགྱི། ། །ས་ གཞི་ བསྟར་བ ་སྤོས ཀྱིས བྱུགས ་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་ དགྲམ ་པར་ བགྱི། །གཞལ་ མི ཕོ་ ཕོ་བྲང་བསྟོད་ དབྱངས་ ཡད་རོབཝྷན། །མུ་ ཏིག རིན ཆེནྱ་རྒན་འཕྱངས་ 
_ མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ ་མཁའི 'རྒྱན་ གྱུར་དེ་ དགྲ་ཀང་། །ཐུགས་ རྗེའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ལ་དབུལ་བར་ བགྱི། །རིན་ ཆེན ་གདུགས ་མཛོས་ གསེར་གྱི་ཡུ་བ ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་རྒྱན་ གྱི་ 
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༄༅། 


།རྣམ་ང པ་ ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ ལྟ་ན ན་ སྡུག་ པ་ བ་ཧཱཝ་ ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་ དཔར་ནམས་ ལ་དབུལ་བར་བགགྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་ སྙན་ ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ སིམ་བྱེད་པའི། སྤྲིན རྣམས་སོ་སོར་གནས ྒུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་ 
ཱ རྣམས་ དང་ སྐུ་གཟུགས་ཊ ་ལ། །རིན་ ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། ། །རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་ ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་ནང་བཅས་ཆྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་རྣམས་ལ་བདུག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་གག་རྒྱམཚོས་བསྟོད། །ཁ་སྟོད་དབྱངས་སྙན་ 
„ སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ 'འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཉྔལ་ཚོམ་བུ་འགོད་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་འབུལ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུ་མི ཨཱཿ རཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། སོགས་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས 
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པའམ། བསྡུ་ན་འོག་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཚིག་ལྟར་ལ། ཚིག་བསྒྱུར། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ནི། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྲས་ 
གཡོག་སློབ་མར་བཅས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་འབྲེལ་པར་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
འཁྲུངས་གླིང་གི་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཟེའུ་འབྲུས་རྣམ་མཛེས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་མདངས་བཟང་ཅན། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་དྲི་བསུང་རབ་འཕྲོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
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. འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མེ་ཏོག་དངོས་ཡོདན་དང་། མེད་ནའབུའི་མ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པྦེ་ཀེཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦམུཀླཾ 
- བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾཔའེ་པུབ་མཧཱ་པྲདེ། པྲུང་ཨུད་བྷ་ཝེ། པུངྤ་སམྦྷ་ཝེ། པུཔྤཿཨ་ཝ་ཀེ་ར་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བྱནགྱིས་བརླབས་ཏེ་འཐོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
རླ དངཾ་། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་མཐུ་དང་ནི། ༥བས་ ཧྭན་བྷྱཾ་ཧྲཝ་གག་ཡཾས། །བམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་གནས་བཞི་དང་། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 


4 མ་ ཡིན་ དང་། །ཚར་ཤེཝཿ མེད་ དང་ ཡོད་མིན་ རྨ །སེམས ་ཅན་ རིགས་ རྣམས་ ཇི་ སྙེད་ པ། ཊམ་ སོ་ སྐྱེ་བོ རྟོག་ང པའི་ ས། །སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱུར་སྤངས་ ཏེ །ཐཝགུས། ་ལམ་ བདེ་ བྱ་མ་ 
_ ངན་འདས། །ངེས་ པར་ ལེགས་ ་པར་ རྟོགས་ གྱུར་ཅིག །འཕགས་ལམ་ བརྙེས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །གོང་མའི་ ་ཡོན་ ཏན ་མཆོག ཐོབ ་ཅིང་། །བླ ་མེད་ རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི། །བདེ་ བ་དག་ 
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།ཅེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད' 







” ༄༅། །ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཚིག་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཐོར་ལ། བས་ བཞུགས་ཤིང་དུས་ གསུམ་དུ་བྱོན་ པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངསས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
ྷུ ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཉེ་ 
གནས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་འདི་དག་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་། དུས་དྭ་ལྟ་སྐད་ཅིག་འདི་ཉིད་ནས་འགྲུབ་ 


པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ རེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། འབྲུ་ 
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༄༅། །འཕགས་རྣམས་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ པ་འབའ་ ཞིག་ གིས། སཿ སྟེང་མ་ ལུས་ །ཁེངས་པར་ མཛད་ དུཿ བསྟན ་འཛིན་ དམ་པ་བར་ ཆད་མི ་འབྱུང་ཞིང་ ། །སྐུ་ ཚེ་ མཛད་ 
ཕྲིན་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་རྒྱས། །བསྟན་ 'འཛིན་ཕན་ཚུན་མཛའ་ གཧུང་འཕན། ༩ ས་ཞིང །ཆོས་སྙན་ཆད་མེད་ ལྨོགས་ཝ པར་མཛད་དུཿ དེ་ ° བསྟན་ ནང་ཚན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན། ད 
¦ རང་རང་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ཕུན་ ཚོགས་སྤོཿ སྤྱོད། །ཆགས་སྔང་ཕྲག་ ་དོག་ཆུང་ཞིང་རྩོད་པ་མེད། །ཐར་པ་མཆོག་ལམ་ སྤྱོད་ པར་མཛད་དུཿ རིས་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ བསྟན་ལ། 

མོས་ཤིང་ལྷག་པར་དབང་ཐང་ཆེ་ཐོབ་པའི། །མི་དང་མི་མིན་སྡེ་རིས་དཔུང་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོད་པར་མཛད་དུཿ ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ནག་པོའི་ལས་སྨོན་ཅན། | 
ལོག་སྲེད་ཅན་གྱུར་མི་དང་མི་མིན་ཡང་། །རང་དབང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུཿ སྐལ་མེད་མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའི་རིགས། །ས་ཡི་ 
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ཕྱོགས་འདེར་ནམ་ཡང་མི 'འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ཡི་སྡེ་རིས་སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ཀུན། །ལྷཁ་ཐ་ ཡཿ པར་ཉམས་པར་མཛད་དུཿ དེ་བཞིན་ སྡིག །ཏོ་ཅན གྱི་བྱིན་ཞུགས་ པ། །སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་སུ་ 
བརྫུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན། དང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་འཚེ་བྱེད་ཀུན། །སྐད་ཏེ ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་མཛད་དུཿ ཁྱད་པར་རྒྱལ་ སྟུན བསླད་ ཅིང་བསྟན་ ཛན དཀྲུགས། །ཆོས་ 
¡ " མིན་ཆོས་ལྟར་སྟོན་བྱེད་ལོག་འདྲེན་བདུད། །གྲུབ་མ ་མཐའ་ཁ་འཛིན་སྐྱེ ྐེབ་ འཁྲུགས བྱེད་ པའི། །སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཟད་པར་མཛད་དུཿ མདོར་ན་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ཆུགས། ལ། །མ་ 
¦ དག་དྲི་མས་བསླད་པ་ཀུན་ཉམས་ནས། །དག་པ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་མཛད་དུཿ སངས་རྒྱས་བྱམས་པ ཀླུ་ཤིང་ དབང་པོའི་ དྲུང་། ། 
 གཤེགས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་གྱི་བར། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་མེད་གནས་པར་མཛད་དུཿ རྒྱལ་བསྟན་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །སུ། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །དུས་འཁྲུགས་ཀུན་ཞི་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཉམས། །ཡུལ་ལྗོངས་མཐའ་གྲུར་བདེ་བར་མཛད་དུཿ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །མི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས། །ཕན་ཚུན་མཛའ་གཤིན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་པའི་དུས་བཞིན་མཛད་དུཿ 
སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྒྲོན་ཡོངས་འདྲེན་པ། །ཤིང་རྟ་མཆོག་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཀུན། །རྫོགས་པར་བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་བར་མཛད་དུཿ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དང་། །ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་དྲིན་ཅན་ཀུན། །བགྱེས་ཤིང་དེ་དག་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ 


འགྲུབ་པར་མཛད་དུཿ འདིར་འདུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་བཅས། །རྟོག་ངན་རྒྱུན་ཆད་དད་གུས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཐུགས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞིན་བསམ་དོན་འགྲུབ། ། 







ཤྱ 
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དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་མཛད་དུཿ འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་བས། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་དག་ཀུན། །བསླུ་མེད་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུཿ དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཆིས་ཀུན་ཀྱང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་མཐུས་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་དུས་རྟག་ཏུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་མཐོ་རིས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །མ་ནོར་ 


ཆོས་སྟོན་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ། །དོན་གཉིས་ནོར་བུ་མཆོག་ཐོབ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་བྱ་སྤྱོད་བགྱིས་པ་མ་ལུས་པ། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་སེམས་ཅན་དོན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་ 


དགྱེས་ནས་བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག 
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༄༅། །མཆོག་ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་མེད་ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སྐུ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་ 
རུ ཤིསཿཟུཐ་ལ་དྲུག། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་འབྲེལ་གྱུར་ཀུན་ཐུགས་ཡིད་མཛའ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་ 

པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་ཉེར་འཚེ་ནད་དང་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་དང་། གཤིས་ངན་གྱི་འཆི་རྐྱེན་བཅོ་བརྒྱད་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་ 





31 - 5ྲ909-80 @)00-06] 7600 






བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ 
བདག་ཅག་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
' བཞེད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཡི་མཐཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསམ་དུ་བཏུབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཅི་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། ཉམས་པ་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་སྟེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བློ་ལ་འཛིན་ནུས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚོགས་རྣམ་པ་ 


| གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྟུག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་བདེ་བརྗོད། གཤིན་ 
པོའི་དགེ་སྒྲབ་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཏོན་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གསོན་དོན་དུ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། དམིགས་བསལ་ལ་འདིཞེས་བྱ་བའི་ནད་གདོན་ 
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རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
- པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །མཆོད་ཆོག་མཉྦལ་གཉིས་པ་རྗེབཙུནསྒྲལ་མར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་ 
- གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་ སྤུན་ནི་ དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ལྡན' པ། །དུལ ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་ བཞུགས། །ཆོས་ པས ཡེ་ཤེས་ རམ བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ ་མི་ཟད་ བྲབ པར་ 
«< ཁྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ ཏུ ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་ དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
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༄༅། །བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམས་ལ་བཞུགས་གསོལ་བར་ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ 
རྨ ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བར་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཨོ་ན་མོ་མངྫྷ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ ཨཱཏྟ་མཤཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སུ་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔལ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ། །སངས་ 
| རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ 


~~ -,.6༽ ར.༨༡ ༨ེ 


| ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུ ་རེ། །སྭཱ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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༥ ༄༅། །ཝ་རིབཱཿ བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིན་པ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞབས་བསིལ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་བསེལ་བླ་བྲེ་དང་། ། 
ཞབས་བསིལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཞབས་བསིལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་ཐ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད། །ཨཾ་ཨཱརྷ་ཏ་རེགུརུ་བུྷ་བདྷི་ས་ཏཱ་ས་ ུ 
4 ཤཱ པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་པཱཾ་པྲཏིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ རྒུ ཆ་ཉགཧམཇ་ཿཿཆི་ཏོཿབླ་བྲ་དཱབ། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བྱཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ ཟུ 
ཆནྭཱ་ཏ་ཀཿ་ཐླ་ཝ་ནཱ་ཝ། །རྒྱལ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད། །ཨཾ་ཨཱརྨཏཱརེ་གཱ་རུ་བུྷབོདྷི་ས་ཏཱས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷཿ བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏིནྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཱ 


„ བདུག་སྤོས་ཕལ་ཆེར་བདུག་སྤོས་བླ་བྲེ་དང་། །བདུག་སྤོས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད། ། 

















རྨཏུརེ་གུརཱ་ཧཱབོདྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་དྷ་པེ་པྲཏིནྫ་པུ་ཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ སྣང་གསལ་བལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་བྲེ་དང་། སྣན་གསས་བཀོད་ 
པའི་ པ་འད ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སྣབགམལ་ལྷྲ་ཚིགས་འབ་ཏྱ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །རྒ.་བཏུག་ཏྲིད་ཆེན་ལ་དེ་དགྲ་མཆོན། །ཨོཾ་ཨཱནྷཏཱ་རེགུརུབུྷ་བོ་ི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ཨཱ་ 

ལོ་ཀྲཔ་ཏི་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཾ ཀྲི་མཆོག་ཐལ་ཆེར་དྲེ་མཆོག་བླ་བྲེ་དང་། །དྲི་མཆོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དྲི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀྲམ་ 
བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད། །ཨཾ་ཨཱནྨ་ཏ་རེ་གཱརུ་བུ་བོ་ྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་གནྡྷེཔྲཏིྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྱ ཞལ་ཟས་ 
ཀོད་པའི་འོཿ །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ 


ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟསྨ་བ་ བྲེ་ དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ ཟེར་རབ་ བཀྱེ་ཞིང་། 
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38 ཧཿའཿ: 









༄༅། །གུ་རུབུདྡྷབོ་ཤྷི་སཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ནིཝི་དྲ་པ་ཏྣིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུ སིལ་སྙན་ཕལ་ཆེར་སིལ་སྙན་བླ་བྲེ་དང། །སིལ་ 
ྨ སྙན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་འཁ་བྷྱ་བཀླམ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱནྨཏཱརེགུ་རུ་བུ་བོདྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་ 
ལུ བྷྱཿ ཿ བཛྲ་ཤཔྟ་པྲཏཱན་པཱ་ཛ མེ་ལྕ་སམུ་དྲ་སཱནཌམ་མ་ཡེ་ཨཱ༔ ༔ ཧཱུཾ བསྡུ་ན། ནབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཿག་ཁེཧ་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསཝ་དྲེ་ 
མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་ཡིས་གླན་སོགཝཔ། །མཆོད་རྫས་ཇི་ཕྱེད་ཡོད་པ་དས། ཀདྭཔེ་གཱས་ཝས་ཐཿས་པཧཾ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཚོགས། ། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་ 
„ སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ 
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བཛྫ་ཨརྒྷཾཔྲ་ཏིབོ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྒྷཾ་ྱིགནས་སུ།པཱ་དྱཾ། པུངྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ¬ཤཔྟི་བར་དང་། མཐར། ན་ 


ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཉེ་གནས་ 


ཧཱ 


རོལ་མོ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་ 


མིའི་རྫས་དམ་པ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུངས་དང་། རིག་པའི་མཐུ་དང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
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༄༅། །ལམ་ལས་བྱུང་བའི། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནེ་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་ནི་མ་ 
གབིམ་མམ་མོགས་པའི་ཕྲིག་པཅེ་མཆིམ་པ་ཐམས་ཧན་ཡང་དྭཀ་པར་བཞྐཀྐཝ་སོ། །དུས་གསུམ་བྱི་འབགས་པ་དང་། སྐྱ་བོའི་ དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 

བྱཙའྱི་ཧུལ་ བ་ཐམས་ ཛུ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ པ པཔ ལོ། །འཇིག་རྟེན་ གྱི་སྒྲོན་མེ་ གང་དག་མུ་ངན་ལས 'འདྐཌ་ བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ དེ་དག ཐམས ་ཅད་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཡུན་ དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་ རང་བསྐུལ་ 'ཞིང་གསོལ་ 
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བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་ 
པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་ 
' བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བསྡུ་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་ 


མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
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༢༧=༧༽ ༽=-་ 


།བགྱི། །ཉན་ ་ཐོས་ ཆྱ་ཐུལ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ས་ སའ་ རྦབ སོགས ་ཀྱིས། །དུས་ གསུམ་ དགེ་ བ ཅི བསགས་ པ། བའ ཐེམས ལ་ནེ་ བདག་ ཡི་ རང། ཀད 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །རམྱ་ངན་མི་ 
. འདའ་ ཐུགས་ རྗེ་ ཡིས། ། །སྡུག་ང བསྔལ རྒྱ་མཚོར་བྱི བྱིང་བ་ ཡི། །སེམས་ ཅན་ 2 ་ལ། ་གཟིགས་ སུ་གམོལ། །བདག་ གིས་ ༥ ནམས ཅི བསགས་ ཐཐ ཆསས་ ཅད་བྱང་ཆུབ་ རྒྱུར་ གྱུར་ ནས། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་ པའི་ བཏམ དུ་བདག 'གྱུར་ཅིག །སབྱལཁཁུལབནི། ཨོཾ་ ཿ བཛྙ་བྷུ་ཡཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཟིན་ཐོ ཆེ གསེས་གྱི་ས། གཞི་ཡངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ ཨཱཿ རྩུ 
ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་ཅན། དྭབུས་ སུ་ཧཱུ་སྲུང་བའི་ རང་བཞིན། དྭབུས་ དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཨོཾ་ཧཾ་ སུ་མེ་ར་ཝེ་ན་མཿ ཨོཾ་ ཡེ་པྲུརྦ བི་ དྲེ་ཧཱ་ ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་རཾ་རྫཾ་བུ་ཏྲི བུ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
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༄༅། ླ །དགུའི་དཔལ་འབྱོར་དྲི་བསུང་རབ་འཕྲོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །རིན་ཆེན་མལ་མེ་ཏོག་མཆོག་འདིི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཨ་ཨཱངྨ་ཏཱར་གུརུ་སརྦ་བུདྡྷ་བ་དྷས་ཏཱ་ན། ས་མཱ་ཏཱ་པི་ཏྲཱི་ཏཾ སོ་སྭྦྦ་ཡི་ཀ་ཌེ། ས་པ་རི་ཝ་རཱ་ཌི། ཨི་དཾ་རཏྣ་མརྫལ་ཀཾ་ནིརྐཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤོར མེ་ཏོག་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤིས་ 
. ཅཉ,-ˆ་ གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 
ཏེ། །རྫོགས་པའསཁས་རྒྱས་ཐོབ་བན་མཚཛད་ཏྲུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
„ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ནད་དང་རིམས་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
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རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་ 
' སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མྱུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལ་རིག་སྔགས་ 
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༄༅། 


།ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི 'ེའི་དྲ་རིམ་འཁོར་འོད་བེརྱའི་ཞྱའ་འཕྲོས་རྒྱལ་བརྒྱསཚོམཉོད་ཿ ཅིདྱ་ཐཀས་ཿ དམ་ ་མ་བསྐུལ་ བ་དང་། བདག ཅག་དཔོན་སློབ་དང་དྲིན་ཅན་ཕ་མ སྦྱིན 
བདག་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྔིག་ སྒྲབ སྡུག་བསྔལ་ནད་ ་གདོན་བར་ཆད་མི །མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་ དཔལ། 'འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
བཱུ མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཕེལ པ་ཞིངྱ་རྒྱས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ གྱུར། ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱས་ལ། ཨོཾ ཏཱ་ རེ་ ཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་པ་ཉིས་བརྒྱ། ཨོཾཏཱ་ རེ ཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ 

ཨཱ་ཡུ ཡཿ བརེ ན་ ཕུྱི་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས། སྐབས་འདིར་ལས་བྱེ་བྲག་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཤམ་བུ་སྤེལ་ཚིག་ གང་འདོད་སྦྱོར་བར་འདོད་ན་ཆོ་གརྒྱས་ ་པ་འདོད་ ་དོན་འགྲུབ་ ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ དུ་གསུངས་པ་ དེར་བལྟ་བར་ 


བྱའོ། །མཐར་བསྟོད་པ་ནི། འཕགས་མ་ སྒྲོལ ་མ་ལ་ བསྟོད་ པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ ་འདི་ ཉིད་ བདག་གཞན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ ནས་ བསྟོད་ 
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རབ་ ཐཞ ཏཱ ར་ཡིས། །བདུད་ དང་འཇིག་ རྟེན་ དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱུག 'འཚལ་ས་གཞི་ སྐྱོང་བའི་ ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ ནུས པ ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་ གེ་ 
ཆོ ཧཱུ གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སྒྲོལ་ མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་ བའི་ དུམ་བུས་ དབུང བརྒྱན། །བརྒྱན་ པ་ཐམས་ ཅད་ཤིན་ ཏུ་འབར་མ། །རལ་ པའི་ཁྲོད་ ན་འོད་དཔག བ་འ ་ལས། །རྟག་ 
ལྔ པར་ཤིན་ ཏུ 'འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ བསྐལ་པ་མཐའ་ ་མའི་མེ་ པལྟར། ཁ་བ ་བའི་ཕྲེང་བའི་ དྭབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ སྒྲུམ ཀུན་ ནས་ བསྐོར་ དགའི། །དྲག་ ཡི་ 


ནའ ~=: 


རྱ དཔུང་ནི་ རྣམ་ ་པར་འཇོམས་ ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་ །གི། །མཐིལ། གྱིས་ བསྣུན ཅིང་ཞབས ཀྱིས བརྡུང་མ། །ཁྲོ་ གཉིར ཅན་མཛད་ ཡི་ གི ་ཅུ་ གིས། །རིམ་ པ་བདུན་ ་པོ་ རྣམས་ ་ནི་ 
| འགེམས ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ བདེ་མ་ དགེ ་མ་ ཞི ་མ། །མྱ་ངན་འདས ་ཞི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ ཉིད་མ། ། །སྭཱ་ཧཱ་ ཨོཾ དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྔིག་ པ་ ཆེན་ ་པོ་འཇོམས་པ་ ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་ 
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༄༅། །བསྐོར་ རབ་ ་དྭག་ ཁོ །དྲག་ ཡི་ལུས་ ་ནི་ རབ་ བུ་ཞགི་མས། ་མ། །ཡི་ པ་འ བྱཅུ་ པའི་ངག་ །ནི་ བཀོད་ པའི། །ཡིག་ ་པ། ཧཱུ ་ལས་ སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ རེའི་ 


ཞབས་ ་ནི་ བརྡབས་པས། ཛཾ གི་ རྣམ་ པའི་ས་ བོན ་ཉིད་ མ། །རི་ རབ ་མནྡྷ་ ར་ དང་འབིགས ་བྱེད། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་རྣམས་ གཡོ་ བ ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡ ཡི་མཚོ་ཡི་ རྣམ་ པའི། །རི་ 
རླ /] དྭགས་ རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་ རི ་མ། ཡའ ར་ གཉིས་ བརྗོད་ ཐའ 'ཀྱི་ ཡི་ གེས། ། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ ་ནི་ སེལ ་མ། །ཕྱག 'འཚལ་ ལྷ ཡཾ ཡི་ཚོགས་ རྣམས་རྒྱལ་ པོ། །ལྷ་དང་ ་མིའམ་ཅི་ཡིས་ 
བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་ གོ་ ཆ་དགའ་བ་ བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་ དང་རྨི་ ལམ་ངན་པ་ ་སེལ ་མ། །ཕྱག 'འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་ བྱ་ཆས་ པའི། ། །སྤྱན་ གཉིས་ པོ་ལ་ འོད་ རབ་གསལ་མ། །དཧུྭ་ ར་གཉིས་ བརྗོད་ 
„ ཏུདྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པ། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
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འཇོམས་པ་ ཏུ་ རེའི་རབ ་མཆོག ཉིད་ མ། །རྩ་བའི འི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི ་འདེ་དང་། །ཕྱག 'འཚལ་བ་ ནི ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ཅས བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས། ལྷ་མོ་ལ གླུས ཡང་དག་ ལྡན་ པའི། ། །བློ' ལྡན་གང་ 
དཾ ཤིས་ རབ་དང་བརྗོད་ ཅིང་། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ ནས། །དྲན་ པས་མི་ བརྗེད་ཐམས་ཅད་རབ་ སྟེར། །སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་ཞི ་བྱེད། །ངན་འགྲོ་ཐམས གར ཐ་ཁ་ པ་ 
་ ཉིད་ ་དོ། །རྒྱལ་བ་ 'བྱེ་བ་ཕྲག་ བདུན་རྣམས ་ཀྱིས། །རྱུར་དུ་དབང་ནི་ གསྒུར་ཿ ཟན་འགགུར་ལ། །འདི་ ལས་ཆེ་བ ་ཉིད་ ་ནི་ ་ཐོབ་ ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ། ཞཐའམཐན་ཟུག་ དེར་འགྲོ། །དེ ཡི་ དུག་ ་ནི་ 
' དྲག་ པོ་ཆེན་པོ། །བརྟེན་ གནས་པའམ་ གཞན་ ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་ དང་ནི ་འཐུངས་པ ཉིད་ གྱང་། །དྲན་པས་རབ་ ཏུ སེལ་བ ཉིད་ ་ཐོབ། །གདོན་དང་ རིམས་ དང་དུག་ བ་མ ་གཟིར་ བའི། ། 
སྡུག་ བསྔལ་ ཚོགས་ནི ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ ཏེ། །སེམས ་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ ངོ་། །གཉིས་ གསུམ་བདུན་ དུ་མངོན་ པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ ་ནི་བུ་ བུ་ཐོབ་ ་འགྱུར་ཞིང་ ། །ནོར་འདོད་ 
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༄༅། །པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །འདིར་སྤྲོ་ན། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ། ཨོཾ་དགེ་བ་མ་ནི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །སོགས་གོང་གི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་དང་མཐུན་པའམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། ལྷ་མོ་ལ་གུས་མའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བའདེབས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ 
རྐུ ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་དགོངས་གསོལ་གོང་ལྟར་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཉེ་གནས་འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །ཞེས་འཇུག་ཅིང་། དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སོགས། རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་བྱས་ལ། མཐར། བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སྒྲབ་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། ། 
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སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཉེར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་དོ། །མཆོད་ཆོག་མཉྫལ་གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ སཱི 
ླ གཙོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པའམ། བསྔུ་ན། པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ ནས། ཅས ཕྱག་འཚལ་ ཁྱི་གཟུངམ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ ཡུམ་གྱུར་ ཌཱ 
€ ^ སྤྱན མངའ་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྐྱད པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས ་སྣ་ ཚོགས་མཛད། བྱམས པའི་ ུ 
„ཤཌཾ ཡུམ ཿགྱུར་ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །སྐུ་མདོག' 'ལྗང་ཁུ་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས ་མཛད། །ཡོན་ ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ ་ལོན་ པའི་ ཚུལ། །འགྲོ་ ་ལ་རབ་ དགྱེས ་ཞལ་ ནི་འཛུམ་ པ་དང་། །ཞི་ བའི་ སྤྱན་ ྱཾ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་རང་ བཞིན་ཟླ་བ་གདན་ དུ་བཏིང་། །ཉེན་མོངས ་མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅས། །སྒྲིབ་ པ་ 














༄༅། །ཀུན་སྤངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་ 
མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨཱཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་ 
དུ འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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¡ཱ བཏུནཔ་བསྡུས་པ། མྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སོགས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ། བཟླས་པ་རྩ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ཅན་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཅུ་བཟླ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ། 






༨, 27 


།མཆོད་ཆོག་མརླལ་བཞི་པ་ནི། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། ཕྱག་འཚལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 


ཕན་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་རོ། 








55 














སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་འདྲ་ནད་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལྟར་བརྟན་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟར་བསིལ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ 
ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མས་མཆོད། ཡན་ལག་ 


བདུན་པ། མཆླལ། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བཟླས་པ་རྩ་སྔགས་བདུན་བརྒྱ། སྤེལ་ཚིག་ཅན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཟླས་མཐར་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་ཚར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་གསོལ་ཤེས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ 









ཅུ 





1:ཏྲི==༦&®¥% 185 





56 ཧྲ!) 6@0137)- 8000[)6 '/{7373 


༨ ༩ ར་ ཛ༽ ༢༠༩༤ ལ་ © ༤ཾ 
གོང་བཞིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་ཨཨ་མླི་ཏྭས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 










ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་ 
¦ རཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
སུ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ལ་ 
རཱ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
| གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
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༄༅། །མཿརྱི་ལ། ཨོ་ཨ་གཱ་རོ་མཱ་ཁ་སྦབྲདྷྨཱ་ཛཨཱ་ངྨ་ུཿཏཉྷ་ཧཱཉཡཾཨཱཿ ཧཱ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱུ། ཉེ༧་ཉགཟཿརས་འདུཊ་ཡདེ་འཨ། རྫོགས་བའི་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


༨ ༨ ༨ 


འདས་ ཿགྱི་བསྟན་ པ་ ཐཱ བར་བསྲུང་ བའི་ ཕྱི་ནང་གི་ དཔལ་མགོན་དམ་ཅན རྒྱམཚོ ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་སྲས་འཁོར་སྡེ་རིགས་ སྡ དཔུང་གི་ ཚོགས ་མ་ལུས་པས་ གཏུམ ་འདི་ བཞེས་ ལ། སངས་ 


¦ རྒྱས ས་ཀྱི་བསྟན་ སྤ ཟག པོ་ཆེ་དར་བ་ དང་། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ཞིང་ སྐྱིད་ པ་དང་། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཕ་མ ་སྦྱིན་ བདག་བཅས་ པའི ་འདོད་ ་དོན་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འབྱོར་ པ་ ་མངོན་ པར་ 


° མཐཐོ་ཞི ་ཞིང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་ བདེ་ལེགས་ ཕུན་ ཚོགས ་མ་ལུས་པ 'རྒྱས་ཤིང་འགྲུབ་ པར་མཛད་ དྲུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབ། (ཨན! 'ཀཱ་རོ་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས། ན་ 
མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཀི་ ཏེ་ ཨོཾ་ སོ་སམྦྷ་ ར་སམྦྷ་ ར་ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་སྤྱིར་བསྔོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ རིན་ ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་ 





59  ཧྲ009-/30 @)07-09། 136 






གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་གཙོས་བྱས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་བྱེ་བྲག་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་ 
འདི་སྐོར་གྱི་གཞི་བདག་གནས་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་ཤིང་གློ་བུར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་འབུལ་གྱི། འདི་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་ 
བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ། འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ 


ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གཏོར་མ་བཞི་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན་ 
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ཅིས །བདུན་གྱིས་རིགས་དྲུག་སྤྱིར་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་ སྦྱིན གཏརམ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ སྐྱ་ བ་ བེ ལམ་རྒྱུད་ལྔ། 
རིགས་ དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་ མོ་ནི ཞིང་འབུལ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས རྒྱུད་ ཚིམས་ནས མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
_3, ར་ གྱར་ ཅིག །སྔིག་ པ་ ཅྱི ཡང་མི་ 'བྱ་ཞིང་ ། །སྲོགསཿ ་གོང་ 'ལྟར་ ཆོས་ སྦྱིན 'བྱ། ཚོགས་ཞིང་ལ་ ་གཏང་རག་ 'གི་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ་ནི། མཆོད་པ་། ་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པའི་། སྤྲིན་གྱི གྱི་ ་གཟུངས་ཀྱི: ཀྱིས] བྱིན་ གྱིས ་བརླབ། མཚན་སྔགས་ལ། ་ཉེར་ ་མཆོད་ ཀྱི་མཆོད་ 
སྔགས་སྤེལ་བའམ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གམ། བསྡུ་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྟོད། དེེ་རྗེས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་མ་ལུས། ། 





ཡབ་ཡུམ་སྲས་སློབ་ཉེ་གནས་དང་། །འཁོར་གཡོག་བཅས་ཏེ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་བཅས། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་འབྲས་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
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མ་ལུས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་ཟད་གྱུར་ཅིག །མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ། །དབུགས་མ་འབྱིན་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མྱང་འདས་སར་བཀོད་པའི། ། 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་སློབ་བྱས་ཤིང་། །རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །ཚད་མེད་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཚོགས། །བྱང་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཆེད་བསྔོས་བཞིན། །མི་ཉམས་བསླུ་མེད་ཚེ་རབས་རྟག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ། 
དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེནསྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩལམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 
བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ལས་དང་ གྱི་གང་ཟག་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་ 


༨ འ༽.༽ 


པ་པའ་རྟན་ 
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།འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ཞིང་མཆོད་ཚོགས་ཉུང་ལ་གཙང་སྦྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་ཅིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་ 


༄༅། 


པའི་ལས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ན་འཕྲལ་ཡུན་ སྒྲིབ་ པར་མི ་འགྱུར་བ་དག་ཚངས་སུ་དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་ ལས་དང་དངོས་ 


ྲ གྲུབ་ ཐོགས་པ ་མེད་ པར་འགྲུབ་པར་ ་མཛད་ དུ་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ། ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ ་དོན་ ཀུན་མཛད། །རྗེས་ སྭ སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 


ལཱ གཤེགས་ ནས ཀྱང་ ང། །སླར་ ཡང་ འབྱོན་ པར་ མཚད དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ ་ཡེ་ཤེས་ ་པ་ ་གཤེགས་ ་སུ་གསོལ་ བའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ རང་གི་ཿ དཔྲལ་བར་། བསྟིམ། རྟེན་ ་ཡོད་ ན། འདིར་ནི་ 


„ གཟུགས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། །སོགས་ དང་། སུ་པྲ་ ཏྫངས་ བརྟན་བཞུགས་བྱ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ་མགྲོན་ རྣམས་སརྦ བྷ ཏ '་གནྫས་ ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་ བ 'འདི་ ཡིས་ སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། །བསོད་ 
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ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ བྱུང་ བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོ དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
འགྲུ །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་ བ་འ དགོངས་པ། ཅེ ་ཅན་ རྣམས་ ་ལ་བདེ་ འབྱོར་ཤོག །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ ཉསྐུག་ཐ བསྔལ་སྨན་ གཅིག ་པོ། །བདེ་བ་ཐམས་ ༈ཅདནྩཾུང་ བའི་གནས། །ཁ་སྟན་མཿ པ་རྙེད་ 
„ དང་ བཀུར་སྟི་ དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ རྒྱུ ཅིག །གང་གི་ སྦྱིན་ མགརལ་ སྦྱིན། སྦྱིན པ་ཇི ་ལྟར་མི་ རྟོག་པ། །སྦྱིན་ པྱ་སྟམམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱིན་ བདག་དེ་ལ་ཡོངས་ རྫོགས་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ ས་གཏུགས་ པའི། སམས ཅན་ ཀུན་ ་དོན་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། །ཇི་ ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ ཡྤྐམཛད པ། བུབ ཚའ སྤྱོད་ བའཿ་དེ་ཁྲརར་ཤོག །སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན ཀུན་ གྱི་མི་ཟད་མཛོད་ གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀྲུན་ 
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༄༅། །གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཁའ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ཱུ ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ 
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གཀྱང་རུང་། སྱ་རྒུ་ཀུན ལ་རྟག་ ཕྱམས བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ རཚང་ དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་ གང་ས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ གསུངས་ཤིང བརྫུན མེན་ 
པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ ནྐེང་འཏིརཿ བདེ་ལེགས་ཤོག ཧིང ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ རྒྱ སྦྱོར་ སྦྱིན་ པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཇ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ལལ་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་ཞིང་མཆོད་པ་རྣམས་གཙང་སར་གཤེགས། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་པའམ། ཉིན་ཆོག་རྐྱངཔ་ཇི་ལྟར་བྱད་ཀྱངརྒྱས་འབྲིང 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་དཀྱུསསུ་བསྟན་པ་བཞིན་དང་། ཞིབ་པར་ཆོ་གརྒྱས་པ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲོལ་མ་མཉྦལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བའདི་ཡང་བློ་རྨོངས་རྣམས་འཇུག་པ་ 
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བདེ་ཕྱིར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་ཕག་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བཀོད་པ་སྐྱེ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་དོན་གཉིས་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བཏབ་མཆོད་ཆོག་བྱ་ཚུལ 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རོ་རོ་རོ 


འདོད་དོན 
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༄༅། །ན་མཿ ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་སཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཡེ། གང་ཁྱོད་དྲན་པས་འཆི་བདག་བདུད་སྡེའི་མུན། །མཐར་བཅིལ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་ཡིད་བཞིན་རེ་བའི་དངོས། །སྩོལ་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རང་གཞན་ 


གྱི། །འཕྲལ་ཡུན་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །མཆོད་ཆོག་བསྟོད་གསོལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདིར་བཀོད་བྱ། 


།དེ་ཡང་གནས་གཙང་ 
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༄༅། །ཞིང་ཡིདདྲུ་འོང བ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོར། སྟེགས་བུ་གཙང་མའི་གཞི་རས་དཀར་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པར་རྡལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་རས་སམ་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་བཏིང་། བསྡུ་ན་འབྲུ་དཀར་གྱི་པདྨ་ 


འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དེའིསྟེང་དུ་མཉྫིའམ་ཁྲིའུའི་ཁར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་བརྙན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་མཉྦལ་འབྲུ་དཀར་དྲི་བཟང་ 
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ལོ་ལའ2-་རོ་༽ 


གིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་ཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བའམ་སྦྲེང་ཚར་གང་བདེ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ། 








ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱས་ལ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
ང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ 
མ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
བ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། 


འོད་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་ པའི ་བླ་མའི་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ གི་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ' དཀར་མོ་ ཐཐ་གྒྲ་བ དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 


ཌཱ བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ  པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡྭ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ནྭམཿསུདྨཛྟརེ་ས་ཝརེ་ཝ་འམཉྫ་ལདཿ གང་གིི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིག་འཿའཆའ་ཐ་གས། །བ 
མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ དུཝ་ཝ༔ །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའི། །སྒྲོལ་མའི་ 
དཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ཡིད་ 


ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྒྷ་གྱི་སར་པཱཱ་དྱཱཾ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ། 





།གྱིས་ཆོག །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རང་བ ་ཁགར་ཟླ་བའི་དའདུ གནཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱཾནམ་མཁའི་སུང་གི་ཆལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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༨. ༨༡༡ 


ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་ མཆི། །ལྡིག་ པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ རྟཀགས། །འགོ་ བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ ཡི་ རྟའི མངམ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
སངས རྒྱས་ ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །སེམས་ཅན 'ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ སེམས་ནི་ 
ཱི ' བསྐྱེད་ བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད་ ་མཆོག་ ཧེའོ པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ སེ ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་ པར་ཤོག །ལན་ྭས། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སེམས ཅན ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ ིབའྱ་རྱུ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ དང་སྦུག་ བསྔལ་ གྱིརྒུ་ དང་བྲལ་ =. ཅིག །སྡུག་ཿ བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཉེ་ རིང་ཆགས་ སྡང་དང་བྲལ་ བའི་བཏང་ སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ སྒྲོལ ་མ་ 














80007)3 \/¡{[7373 


1:ཧི226@ེ)&%1&(95 


72 བ་"ཁའའཡ་འ། 














༄༅། །དཀར་མོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ ཏེ ཧཱུ ཕཊཿ ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཙམ་བླཟ་ཞིང་། སེམས་མ་རྡོརེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་བཟུང་སྟེ་གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར། (ཨཱཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀླུརལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ༈ ཨ་སངས ཏུ (འཐ ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྱ་ལས་ ༧ 
1: པོའི་: གཞལ ་མེད་ ཁང་མཚན་ཏི ཉད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྭ་ རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ འཅིན་ པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ སྣོད་ ཁ་ག་ ་བའི་ ནང་དུ་རྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུ བྱང་བའི་ ལྷ རྫས་ 
ལས་ གྲུབ ་པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག །བདུག། 'སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ སོགྲུས། པའི་ མཆོད་རྫས་ རྣམས་ ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་རང་བཞི བཞེན། མཆོད་ ་པའི་ རྣམ་པ། ཟཐ། ་མེད་ བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ 
བླ་ན་མེད་པས་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱ༔ ཧཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ ཨཱཿ ཧྱ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 







73 ཏ༦09-(80 ©ེན2-06] !)309 
















༄༅༅། །པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། 
ནོར་གུ་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་ཐ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན་ཨུངྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
8 མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ་བསྣམས་པ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ལྡན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། 
གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས་ 


75 ཧྲ009-/61) ©@\0-06[ !)3700 


པའི་ཟུར་ཕུད་རྣམ་པར་གཡོ་ཤིང་། གཞོན་ ནུའི་ལུཿ ལུས ཅན་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱལ ཀྲུང་གིས' ་འགྱིང་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་ཤིང་རི་ ཡ་ཿ པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བརྣ་ཟ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ཱུ གྲིན་ ་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ ནར པོ། ཐུགས ་ཀར་ཉི་མ་ ལ་ཧྤཱཾ སྔོན་ པོ། ཧྱུཾ་གི་ སྟོད་ཙམ་ དུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ ཏཱཾ ཡིག་ དཀར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན གྱི་གནས་ 
, ནས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ གགུར་མོའི་ཞུ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ོ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་པུྤེསྭཱ་ཧཱ། ཨཨཾབཛྫ་བྷཱབེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ ཤལ 
4 ¿ ཀེ་ ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ གནྡྷེ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ནེ་ཝི ཝཾ བྭདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཾ བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཐིམ། དམ་ ཚག པ་ ནཔསི་ཤེས། ་པ་ དབྱེར་མེད་ པའི་ 
ངོ་། བོར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ཧྲཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ ལྷ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་གོང་བཞིན་ 
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༄༅། 


།མཆོད། དེ་ བཞིན་ གཏགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ ཁོན པར་དབང་ བསྐུར་ བ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ཿ བ་བཏབ་པས་ ཛ་ཛ ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ 
ལྐུམ་བལྟམས། པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ །ཆུ་ནི་དག་ པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི ཁེཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤེཧྱཾ། 
༧2 ཞེས་ གསུངས 'ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ སྐུར། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན། འབྱུང་ ལྡན་གྱི་དབུ་ ཁྲ སརྦ་གྱུན། 

སླར་ཡང་སྙིང་གཞི འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། (ཨཱཾ་ཨ་མྨཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། (ཨཱཾ་པདྨ་ ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ སྟི རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་ 
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27 འ ༨༡ ༨༡ ༤༨. ༽ 
སོགས་པའི་གདན་ཕུལ་བར་བསམ། 


མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ དཔག་མེད་ན། རྨ་ཁ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཁོར་དང་བཅས་ཁྭ་གུས་ 
པས་འབུལ། །སྔགས་ཀྱི་མགོར་པད་ཀོར་དང་། མཇུག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱནྷ་ཏཱ་རེ་གུརུབུྷ་བ་རྙི་ས་ཏཱ་ས་ཁ་རི་ཝ་རནྫ་ལ་བྷྱཿ ཨརྒཾ་པྲཏིཛ་པཛམེ་གྷ་ས་མུདྲསྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། 
ཞབས་བསིལ། མ་ག །བདུག་སྤོས། སཧགྲསམ། ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། པཱ་དྱཾ། པཇྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ༨ཤཔྦྷ་རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་ཕྱུར་སུ་ར་སུར་ཨ་བརྟ་ཡ་བྷྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། རྫ་བཙུན་འཝགཡ་མ་སྒྲོལ་མ་ནང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ 














བ་མོ 
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་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གྱུར་པའི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་ 
༈ བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
བར། །སྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག 












༄༅། །འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས 
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།རང་གི་མདུན་དུ་མཆལ་འབྲུ་དང་བཅས་བཤམས་པ་ཚོམ་བུ་གཞུང་བཞིན་སྤྱི་ལྟར་བཀོད་དེ་འབུལ་བའམ། མེད་ན་མཆོད་པའི་མཆལ་ 
















ལོའོ ཏེ་ལག་གཉིས་འབྲུ་དང་བཅས་པས་མརྦལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། (ཨཾ་བཛྲ་ བླུ་མི ཨཱཿ རླུ རིན་པོ་ཆེའི་གསེརྱ་གྱི་ས་གཞི་ཡངས་པ། ཨོཾ་བྲང་རེ་ཁེ་ ཨཱཿ 8 ཧུ། ལྕགས་རིའི་འཁོར་ཡུག་ཅན། དཔྱུས་ སུ་ 


རྱུཾ་སྲུང་བའི་རང་བཞིན་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཨོཾ་ཧཾུ་མེ་ར་ཝེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨས་བ་དེ་ཧྲུ་རྣ་མཿ ཨོཾ་རཾི་རྫཾ་བུ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཡ་ཨ་པར་ཧོ་ཏཱཌཱིཨཱཿཧཱ་ནཱས༔ ཨོཾ་ཝཾ་ཨུད་ 


” ཇྷཱ་ར་ཀུ་རེ་ཝེ་ན་མཿ ཞེས་པ་ལས། རྭ་གུས་ཕོ་འི་ཆག ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་ཚམྦུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་སུངྨ་ཡ་ན་མཿ 
རཾ ཨོཾ་ཨ་ཙནྡྷ་པཱ་ན་མཿ ཞེས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་ནཝས་ཿབྱོའ་ཕུན་སུམ་ཚོགཝཁ་སོངས་སུ་གསབ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཛུན་འཕགསམ་སྒོལ་མ་མྲམ་གྲཡོག་སྲོབ་ཆར 





བཅས་པ་ ཚོགས ་ཀྱི་ཞིང་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ བགྱིའོ། །ཐུགས་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་སློབ་ དཔོན ་སློབ ་མའི་ ཚོགས་ 
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༄༅། །འབམ་འ པར་བཅས་པ་ཀུན་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་ཅིང་ཚོགས་ཡོངས་སྡ་ཚྫོགས་ཏེ་དངོས་ གྲུབ་ ་མཆོག་ ནཿ པ་མྱུར་ དྲུག ཐར་མཛད། དུ་གསོལ། སྤྲོ་ན་མརྫལ་རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ 
མ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་བྱ། སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨུནྨ་ ཀྣུར་གཱ རུ་སརྦ་བུདྡྷ་ བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ནཾ། ས་མཱ་ པཱ་ཏཱ་ས་ ཏི་ནཾ། སོ་སམྦ་ཡི་ཀཱ་ ཀཱ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཌཱཾ། ཨི་ 
4 དེ་རཏྣ སྒལ ནིན ཏ་ཡཱ་མི། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས ་སྒྲོལ་ ཀ་ལ ཆེ །ཏྡཱ ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་ ་སྒྲོལ། །ཏུ་ རེ་ན་བ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབ། །སྒོམམ། ལ་ ནི་ཕྱག' འཚལ་ བསྟོད། ། 
པདྨ་ པའ པོའི་ དབུས་ གནས་པ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་ སྟེང་དུ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅས་མཛད་པ། །མཆོག་ སྦྱིན་ སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། ། 
ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་ བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་ཅན་མ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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སྲས། །དད་སྦྱིན སྐུ་ན ་འཆང་བའི་ ཡུམ། །འཕགས་མ་ སྒྲོལ ་མ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཁཿ དཀར་པོ་འོཿ ་འོད་ཟེར་འབར། །རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོར་ ཕྱག་ ་འཚལ་ བསྟོད། །སྤྲོ་ན། ཨོཾ དགེ་ བ་མ་ ་ནི་ གཟི་ བརྗིད ཅཅ །སོགས་མཚན་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཀྱང་ལེགས། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ་ནི། 
' འཕགས་མ་ མ་སྒྲོལ ་མ་ སྒྲོལ ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ ་མ། །ལྷ ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ ་ནི། །བདག་ གི་ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་དང་། །ནད་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ནུས་ལྡན་ཁྱད་ཀིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། ། 
བདགྲ་ཀང་ ཁྱོད་ལ་ གསོལ 'འདེབས ་ཀྱིས། །ཐུགས་ རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུས་ བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ ་མོའི་ སྐུ་མདོག 'ཟླ་ བའི ་མདོག །སྒེག་ ཅིང་དུལ་ བའི་ ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ 
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༄༅། །གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ། 
] མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བཟླས་པ་ནི། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དང་། 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས། འོད་ཟེར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ྨ་བསའ་དཿིགས་པདེ་ཉ་ཝ་རཏས་བཞིནྟཿའི་སྒ་ནས ཨོཾཏཱ་ རེ། ཏུཛ་རེ་ཏ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྟེ་སྙིང་པོའོ། ། 
ཨཾཱརི་ཏཱ་ར་དུ་རེ་མ་མ་ ཨ་ཡུཕུྩེཛཱ་ན་པིུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་གཞན་དོན་ཡིན་ན། ཨོཾཏ་རེབཱ་རེཏ་རེ་ཧཱན་པ་ ཏི་སྱ་ཨ་ ཡུ་བརེཛྷཱ་ན་པུའི་ཀུར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ཆེད་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཏཱ་རེ ་རེ་ ཊ་ར་ུ་རེགུ་རུ་ཕོགས་མཚ་ ་སྔགས་མཐར་(ན།་།ཿ ཡུ་པུྫེཛྙཱ་ ན་ ་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལས་ ་སྔགས་ཏེ། ཐོག་མར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླས་རྗེ རྗེས་ལས་སྔགས་ ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ 


ཁོ་ན་ཅི་ནུས་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཐར། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མཆོད་གཏོར་ཨ་མྲི་ཏྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདན་གྱིསབིནགྱསབརླབ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། འན་བདུན་ྱས་རྗེ་བཙུ་མ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམགྱིསལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་གུ་རུ་བུྡ་བོདྷི་ས་ཏཱ་ས་ 
/ པ་རི་ཝ་ར་མཆྫལ་ལ་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་ཤམྟྱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དགེ་བ་ཅན་ནི་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་ནོར་གྱི་བདག །དཔལ་མོ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་ 


ླ སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱི། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་ 
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དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། སུ་པྲ་ཏིདྡྷཾས་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མཆོད་གཏོར་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ 
གཤེགས་སུགསོལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 


གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་ 
གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སོགས་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ངེས་པར་སྟེར་བ་མོ། །རིག་པ་འཛིན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་གསོལ་བཏབ་མཆོད་ཆོག་བྱ་ཚུལ་འདོད་དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆུ་ལུག་ལོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ངོ་མཚར་བཀོད་མཛེས་ 
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ཚུགས་པའི་རེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རང་ཉིད་ནམ་འཚོའི་བར་རྐྱེན་སེལ་དང་ལྷག་པར་ལོ་ངོ་གཉིས་ལྷག་ཉེ་བར་སྒྱ་ལུས་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོ་ལས་ཐར་བ་གཙོ་བོར་མཆོག་གསུམ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བྱིན་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ 


།སུ རྒྱན་དུ་མཆོད་ཆོག་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ལྟ 'བུ་ཞིག་སྐབས ་སུ་བབས་པར་སེམས་ 'ཀྱང་རིང་ཞིག་འགྱང་བ་ནས་ ་དེང་ས' ང་གནས་ 'དྲུས་ ་གང་ཟག་རང་གཞན་གང་གི་ཆ་ནས 'བསམས་ཀྱང་ཆོ་ ་ག་སྔོན་མ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུན་རིམ་ །པར་ནུབ་པ་ལས་ །གསར་དུ་ 











མའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གཏང་རག་དང་སྐར་ཡང་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་རྩ་བའི་གཞུང་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནང་གི་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ནང་བཞིན་ལ་ཁ་སྐོང་ལེགས་ཆས་བརྒྱན་ཏེ་ 
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རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་མེ་ཕག་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་སུ་ཐུན་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


དགེའོ། །དགེའོ། 
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༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་དགེ་ 
ལེགས་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཕུན་ ཛབ དགེ་ལེགས་ས་གཞི་ཡངས་པོར་ ཞམ ་གཉིས་ས་བོན་ཉེར་བཏབ་ལས། །རྨད་ བྱུང་ཐབས མཁས་སྩིང་རྗེའི་ཆུ 
རྒྱུན་གྱིས་བརླན་གསང་གསུམ་སྙེ་མ་ནི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །སྐྱབས་འོས་ 'དཝག་པསམ། 


རེ =འ.ད 


ལྗོན་པའི་ཚོགས་ལ་རྟག་པར་འདུད་དོ་བདེ་ལེགས་མཛོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་ངལ་གསོའི་ 
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༄༅། པའ $ =--5 ་རབ་ ས་ཆོ་ ་འབྲས་ ཌེ, ༩ འེ སལ་ས ༣༡༡༢ ཀ་།༢ པ་ཚ༢ས།ཛི་ཁྲར་རོས ི་སེ་བཀ། ཆིར 
༄༅ །དཔལ། །སྦྱིན་བྱེད་རབ་གནས་ཆོ་ག་འབྲས་བུའི་བཅུད། །བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གསོས་སུ་འདིར་སྤེལ་བྱ། །འདེར་ 
གཏེར་ཆེན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཡང་ཟབ་བླ་སྒྲབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། ཛི་སྐད་དུ། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གནས་དང་དུས། །ཡོ་ 
བྱད་ཡོངས་སུ་ཚང་ནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན། གནས་བྱའི་སྐྱོན་ཡོན། སློབ་དཔོན། གནས་དང་། དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 



































91 














བ09-།30 @)0206[ !(606 


























གོ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཤས་ཆེར་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་སྟོན་པའི་སྡོམ་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བཀོད་ཡོ་བྱད་བཤམ། །བདག་བུམ་རྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཕྱིས་བསྐྱེད། །སྤྱན་འདྲེན་འགུགས་རྒྱས་དབང་མཆོད་བསྟོད། །སྤྱན་དབྱེ་རྟེན་བསྒྱུར་ཉེར་མཁོ་དབུལ། །རབ་ 





གནས་སྔགས་བཟླས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །བརྟན་བཞུགས་སྲུང་བགོ་བུམ་མཆོད་གཤེགས། །ཡོན་བདག་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབ། །རྗེས་བསྡུ་དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། གང་དུ་ཆོ་ག་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་སྐྱང་ཆུལ་ལེགས་པར་ 
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བགྱིས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ། སྟེགས་བུའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་རས་བྲིས་སམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་ 










ཧྱ།0 6837) 8006 \/[[7303 


དབུས་སུ་མམྫིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཞལ་ཁ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ནང་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཅན་གྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། དེའི་མདུན་ཁྲུས་དཀྱིལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མངྤིར་བརྟེན་ 


ཏྲི 22༦ 


པའི་ཁྲུས་བུམ་གོང་བཞིན་ཆས་བཅུད་ལྡན་པ་བཀོད། དེ་དང་ཉེ་བར་བ་བྱུང་ལྔ། དྲི་བཟང་ཏིལ་མར་དྲི་ལྡན། ཁྲུས་རྫས་འདག་ཆལ། དུར་བའི་པིར། བཟེད་ཞལ་མེ་ལོང་། ཁྲུས་རས་གོས་ཟུང་། སྦྱོང་ཆས་ཏེལ། ཡུངས་དཀར། གུ་གུལ། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཕྱེ་མར་དང་ 
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༄༅། 


པར་བྱ་ཞིང་། རྟེན་གསར་པ་རྣམས་དར་སེར་པོས་གཡོག་ལ་བཞག །གཡས་གཡོན་གང་བདེར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། ཆད་ཐོ། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། 


།དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྫིས་པའི་ཞལ་ཟས་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་གསེར་གྱི་གདུགས་ཅན། མཆལ་སོགས་མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 


¬ ༄ 


ཇྔོལ་པཕལ་གྱི་སྔ།ས་ ལལ ཤོར ཟའ འའང་ཚེལི་ར་ར་ལ་ཁ་འ་ཡིང་ས་ཁེམ་་ཁ་ཆང་། ཀོ་ཁོ "ཀྲི་ཡ ཆོང་པ་ཁ་བསོ་མའི་ 'རོའི་བེ་བྲག་ཟམས་འང་བ་བའི་མོར་བའི་ཆོར་ཟ། ༩ི་པ་ང་ངོར།་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲེལ། ཌཱ་མ་རུ། འཐོར་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་བཅུད་ལྡན། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་རྒྱུའི་ཆས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས 


909-730-6)༦༦0-06། །)300 


གཞི་ལ་ཡང་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་སྒྲབ་མཆོད་དུ་པདྨ་འོད་འབར་གསལ་བར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ཐམས་ཅད་བདག་མདུན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱ། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། བུམ་ལྷ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཟུངས་ཐག་བླང་། 


= 


བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྔས་ཤིང་སྐ་ལ་ཐིམ་པ་སྐའི་ཆ་ལས་བ རྩིའི་རྒྱན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་བཞུ་བརྟལ་བྱ། ཁྲས་བུམ་བསང་སྦང་ 
དག་གཟཐུགས་ཀ་ནས་འད་ ། ཕྱགས་བཅུ། རྒྱ དྭ་བྭ་ཐུག ནརླབས་བསྡུས་ཤང་སྐུ་ སྐུ དུད་རུའ་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་ག ཟླས་པ་ཅ་ནུ། ཞུ་བརྟུལ་བྱ། ཁྲུས་བུ: སྦྱང་། 
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རོ་རེ 


། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ ༼ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ '་མཚན་ཏི ཉད་ཐམས་ཅད་ ཆང་བ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ སྣ་ ཚོགས ་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷནྡྷ་སྣ་ 
3 ན་པཛ་མེ་ག་ས་མུདྲསྦ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཨཾ་སརྦཏ་བཱ་གཏཏྲ་མ་དུ་སྣ་ན་པྱཛ་མེ་གྷཿཿ ཨོཾསརྦ་ཏ་བཱགཏ་དྷཏྷིསྣ་ནཔྱ་མེ་གྷ་སཿ དེ་སིནུ། ཕ་ལ་སྣ་ནཿ འབྲུ་ཧི་སྣ་ནཿ ལརྫ་ 
ཏཱ སྣ་ནཿ ཨོཾ་དྷི་སྣ་ནཿ མ་ཏིསྣ་ན་པཱུཛ་མེ་གྷཿ སོགས་བཟླས་པའི་མཐར། རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་། ཨ་བྷི་ ཊྱིཆ་ཀ་འ ར་དང་། ཀཱཡ་བྷཱ་ཤདྷ་ན། དབྱངས་ 

¿ གསལ། རྟེན་སྙིང་། ཡིག་བརྒྱ་ཡང་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སྐད་ཅིག་གི གས། །ཕྱི་ནི་བུ: བུམ་གཟུགས་ ཡར པ་ ཡས། །དབུས་སུ་པད་ ཏིའི་ 'གཏན་ ྟངཧཱཾ། །དེ་ ལས ་འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འོད་ཚུར་འདུས། །ཡོངས་གྱུར་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས། །རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཐོ་ནམ་མཁར་ཕྱར། ། 











94 37 6680) 8009 \/¡[73/73 










༄༅། །གཡོན་པས་ཐུགས ཀྐར་ ལྦགས ་མཛུབ་སྒེ སྒྲང ། ཁྲོ བོའི་ཆས་བརརྒྱན་དོར་ སྐྱཝམཿ 'འགྱིང་ ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལེ་ཤིསས སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཾ ཧཾ བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་ སྟང་ཧཱཾ ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་ སྤྱན་དྲངས་པས། །བུམ་ ་པས་ ས་ བསྐུར་ བདུད་རྩིའི ིརྒྱུན། །བབ་པས་ 
། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག །དོན ་གྲུབ་ རིགས ་ལྫས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྟྱའི་བར། རྒྱལ་ བ བཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་ སྐུ། །འཇིགས བྱེད་འཇིགས་ པའི མཐུ་སྟོབས 'ཅན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད་ 
ལ་ བསྟོད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ ད་ཁ ལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ུ ་ལ 'སྔགས་ ཕྲེང་ལྗང་སྔོན་ གྱིས་ བསྐོར་ བར་དམིགས་ལ། (ཨོ ཨཱཿ བྷྣྷ་ 
རའ ཏ་ཀྲཏ་ཧྱཾ ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། མཐར་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ དང་གཉིས ་མེད་དུ་གྱུར། གུ་གུལ་ལ། ཨོཾ་མ་ གུ་ཏ་ལ་པྲ་ ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། ཡུངས་ཐུན་ལ། (ཨོཾ་ 
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པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས་དྲག་སྔགས། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་དྱུཾ་བཞི་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་བསྔགས། མེ་ཏོག་ལ། ཡི་ངྷརྨ་དང་། 
ཚོགས་མཆོད་གནམ་ཕུད་འབུལ་བ་མན་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། རྟེན་སྦྱང་བ་ལ་དང་པོ་གེགས་སྦྱང་བ་ནི། ཀྱུ་གུའི་གཏོར་མ་ལག་གཡས་པས་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ 
ཅས། ཨཱོཾ་སརྦ་ བྷིབྷྷན་ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏོ བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ'ཁེ་བྷྱ༔ྷ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭྦྷ་ནི་སོགས་ཕན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
པདྨ དྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་ བཟོད་ བརགཀ བའི་ སྐུར་གྒུན་ཁར བསམ་ཞིང་། ནཱཆོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་ཕ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 


དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དྲག་སེང་གཉིས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་ 
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༄༅། །དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་འགྲོ་བ ་སྐྱོབ་ པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་ཀྱི་རྟེན་ རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱེད་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོན། པའི་ ་འབྱུང་ པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ 


@ ཐམས་ ཅད་མཆོན་ སྦྱིན གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་བགྱིས་ལ་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་: གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀིརྡོ རྗེ་མེ་རབ་ ཏུ ་འབར་བས་ གདོན་ བགེགས་རྣམས ཁག བོ་ཚལ་པ་བྱརྒྱར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ་ བརྭ་གཱན་ ཏ་རེ། ཧཾཿ དིའ་འདཾ རབ་ཏུ་ 
ནས་ པའི་འབྱུང་པོ་ ཀུན༔ གནས འདིར་མ 'འདུག་གཏོར་མས་ ཚིམ་བགགྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ན༔ ང་ཉིད་དབང་ཆེན་ 
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པདྨ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཁམས་ ག་སུམ སྲིད་ གསུམ ཀུན གྱང་འདར་ཞིང་ དངངས༔ གདོན་ བགེགས ་འབྱུང་པོ་ ་མ་ལུས 'ཕྱིར་ ངཿ ཤིགཿ ཨོཾ་ སྲོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཧྱ་གྲི་ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ཕཊཿ གནོད་ 
བྱེད་གདོན་ བགེགས 'འབྱུང་ པོའི་ སྙིང་རྩ་ ལ་ དྲུདན་མཱ་ར་ཡ་ཧྱུཾ་ཧཾ་ཧྲཾ་ཕཊ༔ ཨུ་ཙ་ ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ དང་སུམྦྷ་ ་ནི་ དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་གོང་དུ་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ 


རོལ་མོའི་ སྒྲ་ དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་ 'ཕྱིར་དོར། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དོན་དམ་པར་མ་བཅོས་ ་གཉིས་འཛིན་ དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །གཉིས་ པ་མི་ཤེས་ པ་སྦྱང་བ་ ་ནི། ལག་ ་གཉིས་ ཡུངས་དཀར་ཁུ་ ཚུར་གྱིས་ ་བཟུང་ནས་ 






ཡུ་ལཆ་ 


7 


གཡོན་དུ་ དུ་ལན་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པིད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བརྗོད་ ད་ཅིང ་མེར་དོར། གསུམ་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཅམ་མཁཧྲ་ལཾགཁཿ་ཐིལ་གཉིས་སྱུ་ཚི་མས་རླུང་ 


གི་ ཀྱིལ་འཁོར་ རེ། ལྟེ བར་གཏུམ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ། སྙིང་གར་སྡིག་ སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ བོན་ཀཾ ་ནག་ ་པོ་ལ། སྒོ་གསུམ ་གྱི་སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ཞུས། རྐང་མཐིལ ་གྱི་རླུང་གཡོས། གཏུམ་མོའི་ 


འོ 
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༄༅། །མེ་འབར་བས་སྙིང་གི་ཀེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྣ་སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་ཏེལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅོས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅདྱ་ཧེས་སྲིན་ལག་གཡོས་པས་སྣ་བྲུག་གཡོན་པོ་བཀག །གཡས་ 
པས་ཏིལལ་རླུང་འབུད། ཏིལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གོང་བཞིན་གཡས་སུ་མེར་བསྲེག །གཡནདུ་ུ་དརབའ་གཡསཀམེརཟ་བེ་རྗེམཁའཕྲརབྐྱེད་དེའབལ་བའམ། ེརམ་གྲུབ་ན་མེ་དངདང་རྒྱ་ཚརདམིགས་ཏེབསྲེགསགཏོརབྱས་ཀྱངའགལབ་མདདོ། །དེ་ནས་ 
༧༡ རང་གི་རྟེན་ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ། (ཨོཾ་ མཿ ྤུ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷ ཧཱཾ ཞེས་དང་། རྟེན་ འཚ 'ཀར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བྱུགས་ལ། (ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ གནྡྷེ ཨཱ་ཧཱུཾ༔ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ ཧཾ མདུན་དུ་མཆོད་ 

ཡོན་སྦྲེངས་ཏེ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧྲུ མར་མེ་བསྐོར་ལ། (ཨོཾཿ བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུ ལས་སྔགས་ དང་ཧྱུཾ་ བདུན་བཟླས་ལ་མར་དང་སྤོས་དཀར་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །བཞི་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྲུས་བུམ་སོགས་ཡོ་བྱད་བསགས་ལ། གང་འདིར་བཅོམ་། ལྡན་འདས་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
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གཉགས་ པ། འཇིག་ རྟེན མཁྱེན་ པ། སྐྱེས་ བྲ བུའདུལ་། བའི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་བ། ལྷ་ དང་མི་ རྣམས ཀྱི་སྟོན་ པ་སངས རྒྱས་ ་བཅོམ་ གྷོ (འདས་ དེ་ ལ་ཡོ་བྱད་ དང་ལྡན་པས་ ཁྲུས ་འདི་ གསོལ་ བར་ 
བགྱིའོ། ། །ཁྲུས ་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ ཏུ་ དྲི་ཞིམ་ པ། ཤེལ གྱི་ས་ ་གཞི་ གསལ ་ཞིང་འཚེར་བ་ བསྟར། །རིན་ ཆེན་ 'འབར་བའི་ ཀ་བ་ ཡི་ཛོར་ལྟནུ །མུ་ ཏིག །འོད་ ཆགས་བླ་ བྲེ་བྲེས་པ་ ཞེར། །དེ་ 
ྲང་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ དང་དེ་སྲས་ ཆ་ །རིན་ ཆེན་བུ བམ་པ་མང་པོ་ སྤོས ་ཀྱི་ཆུ། །ཡིན་འོབ་ཡེགས། པར་ ཆའ གླུ དང་ ་ནི། །རོལ་ མོར་བཅས་པ་ དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཇི་ ལྟར་ 
 བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཏེ་ས་མ་ཡཤྲེ་ཡེ་ཧུཾ། 
 འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ༔ ཞེས་ཕས་ཞུས་གསོལ། དེ་དག་ 
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༄༅། །སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙངཁ་དྲ་ནུབ་བགོས་ངས་སྒྲུ་ྱིའཾ །ཨོཧུཾ་ཏཱཾཧཱཿ ཐ་ ཀཱ་ཡ་བི་ཤདྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་གསར་རྙིང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། རྟེན་གསར་ལ་གོང་དུ་བཤམས་པའི་ཏིལ་མར་དང་ཁྲུས་ཆས་དུར་པིར་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས་པས། ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་དྲི་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཝུམ་ངག་ཡིན་གསུམ་ཉེས་དྲི་སྦྱང་ 


སླད་དུ། ཆ་གཊང་འནག། ཆལ་ སྨན་ ཕུད་ཁྲུས་ ་གསོལ་ བྲས། ། །སེམས་ ཅན་ལུས་ ཚི ཡིད་གསུམ་ སྒྲིབ་ པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ ཏབཱ་ག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝྷཀ་ཙྙཌ་བ ཱ་བཱདྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ ལ་ 


སམ་ཤཱ་དྷ་ ན་ཡེ་ པ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ པ་ ཅས་ཅིག་བུས་གསོས། རྒྱལ་ དངྱ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ། །དར་དཀར་སྨན་ དང་ལྡན་ པས་ སྐུཕྱིས་ པས། །མི་ཤེས་ དྲི་མ་མ་ལུས་ ཀུན་ བསལ་ 
ྲ ཏེ། །ཉེས་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་མ་ ལུས་ དག བྱུར་ རིག །ཨོཾ་ སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་ བྷི་ཤྭ། དྷ ན་ ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ སུཕྱི དེ་བཞིན་ཁྲུས་ཆལ་བྱུག་པ་སྐུ་ཕྱི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཧྱཿ གཟུགས་ ་ཀྱི་ཕུང་ 
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ཇང ཉོན་མོངས་གཏེ་མུག་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ དཔལ་ལྡནུ་སྐུ་ལི་ཟླུས་གསོལ་ལོ༔ ཧྲུ༔ ཚ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་༔ ཉོན་ 


= 


རྣམ་ད 


* མཾ དག་ཅི 
མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ མཉམ་ མཁན ་མེ་ཤེཝཿ ཆུས༔ དཔལ་ལྡན་ ཡོན་ ཏན་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ རཾ ཧྱཱུཿ འདུ་ཤེས་ཕུ ཕུང་པོ་རྣམ་ ཏྭག་ཅིངཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ 


པོ 
མོངས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ ཧམཿཿསྷཧྟགསུཏ་གིགླུས་གཙོལ་ལོཿ ཧཱུཾཿ འད་ེ་ཕུང་་ནམདག་ཅང༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ བླ་ཁགྲུབ་མའི་ཛེན་ ཨ་ཚི་ཤེཁ་ 
ཆུ 


23 
-3 
-3 
ཤོ 
༡ 
བཀ 


:&.)® 
༦ 


ཆ་ར 


༔ཾ དཔལ་ལྡན ན་ཕྲིན་ ཡས་ཐུམ་གསོལ་ལོ༔ ཧཾཿ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་པ༔ ཡི་མོང་ལྷ་ཁུཿེ་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཧྲིཿ ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལྡན་ནས༔ ལྷ་མཛེས་ལྟུམས་ནས་བལྟམས་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཅས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
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།ཡིད་འོང་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་མཉེ་ཕྱི་གོང་དང་མཚུངས། འདི་ནི་ཀནྣཝའའཛ་བཞིནཆུ། །སེར་སྣའི་དྲ་མ་ཡྫུར་མཛད་ཆིས། ། 
གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བླུམ་མེགས་མཇག་ས་སྐུ་བླུཝ་གསེལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷི་སྣ་ན་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །བྲིམས་ 
ཤྭ འཆལ་དྲ་མ་སྦྱོར་མཛན་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཤླུས་ཁེགས་མཛད་ལ་སྐུ་གླུས་གསོལ། །ཨཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕ་ལ་སྣ་ན་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ུ 
འདིཞི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁཱའི་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པའི་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱཐཱ་ག་ཏ་འབྲུ་ཧེ་སྣ་ན་ཨ་ 


བྷི ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤེ་ཡེ ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ རང་བཞིན་ ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ དྲི་ཡིས་ ལེགས་ བགོས་ཆུ། །བྲུས་ ལེགས ་མཛད་ལ་ སྐུ་ཁྲུས་ 






༄༅། 
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གསོལ། །ཿ ་སྭརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ལྔར་སྣ་ན་ཨབྷེཌེག་ཏི་ས་མ་མྲེ་ཡེུ། ཅནི་འི་ཁསས་གཏྟན་རར་བཤེ་ཆུ།, །རྣམགཱཿའདྲེ་མ་བྷྲ་མཛཛ། ཙིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་ | 


བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏིངྷི་སྣ་ན་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཱུཾ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་ཨ་སྦྱོང་མཛན་ ཌཱ 
ཅིང་། །ཤས:ཝླ་ཡས་ཁེ་རྐཝ་ཁྲ ཚུ །བླུཝ་ལེགས་མཛད་ལ་སྒུ་ཁླུས་གསོལ། །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་༼ྣ་ན་ཨ་བྷི་ཏེ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ྲུཾ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ 
པས། །བག་ཆགས་ཆྣམ་གྲུག་སྦྱངས་ནམ་ནེ། གག: ཁབ་ཡིམ་བརྨ་ྲིའ །བླཐ་ངགམམཛདུ་ལ་བྱག་༩ཚཿའ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། ྲིམ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། ། ° 
རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་ 


25 


༠༨ ༤ ངོ 


རླ རར འི་ལོ ་པེ།་ ་ཀར་དཝ་་ན༤ར་་ྲ་༠སི༢ ར་འ སག་ལ བར ༽༣ ༧ ཞེད།་བཅོང་འ། ', ་རེར༧་བྱར།་རཆས།་པཀ་ཤེང་ཆ།འེ་ཡི་གྲོང་འའ་རོ། ངེ་ནས་ཁས་རས་ཐོགས་ 
༄༅། །པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཱུཾ།། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚིགས་བཅད་རེར་བུམ་ཆུས་བཀྲུཞིང་མཉེ་ཕྱི་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་རས་ཐོགས་ 


ཏེ། ཧཾ རྒྱིང རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཱ ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཏིཏྟ་བྷི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ལྔ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། མི་ནུས་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ 
གིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས། ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
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དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི 'ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གསུང་རྟེན་རྣམས་ ཨཱཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ མཉམ ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱག་མཚན་ ཚུམས ཧུ ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ པ་སྔོན་པོ་ ཐོ་བཏུད། འདུལ་ 


༩༣, ¬ 


ཆོ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཆོད་རྫས་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་ལ་ ཝབ པ ཧཱཾ ་ལས་ ཏཾ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གསལ་ བའི་ ལྷ་ ཆགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ས་ཀར་ཧཱ གིས་ 


༨ ༨ .62༽. = 


?' མཚན་ པར་གྱུར། དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདག་མདུན་ གྱི་ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས་ བཅུའི ་ཞིང་ ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


་ྦ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཿ མ་ལུས་རྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཁཞུགས་པ་ཡི༔ བྱ་ཝ་མཁས་རྒྱས་བྱ་ཇཆུཝ་སིམས་དཊའེཆོགམ༔ 
ད ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ དགའ་ལྡན་ནས༔ སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ༔ 
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༄༅། ླ །ཡི་ཨཿ་མགཾ་ཊྟས་གྱམ་ཚབ་གཁང་ཐསྒུར་རཱས གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ནས༔ གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ལྷུམས་ཞུགས་ 
ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ དེང་འདེར་བདག་གི་ 
། དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྤུ་ཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་ནས་བླང་། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བས། རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་སྦྱང་བའི་སྐབས་ 
བཞིན་དྲག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། །ནམ་མཁར་མཆོད་ལོན་སྦྲེང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ 
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༨རའ༨.འ༽ 


ཉིད་དུ་ནི་ ཀུ་ཀས་ སུརྐམལ། ཡ་ དབུག ར་འ བཅའ 
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། ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ ནི། མ ན་ཤེས བདག་ བགྱིད་ན། ཀྲེ་བོ བཅོམ་ མ་ལྡན་ རཟླ་ཐུ་ སུ་གསཾཡ། སླ 


དཔ 2 ~ རེག (ཀླེ 


རུ བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། ཨོཾ་སྟོ་ཊུ་བཾ། ཨཾ་ཛྲ་གྷེཧོ། 2, དམ་ཚོག་གི་འཁོར་ཁོ་དངགཏིས་སུ་མིན་ཁར་གྱམ། བཙོས།་སྣན་དམ་ཡི་གཏིན་ཿགོམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


༨༩ ༦༽ ༨ 


རོ བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཛི སྲིད་ཞོར་བ་ དེ་སྲིད་དུ༔ སེམས་ ཅན ་དོན་ལ་ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ འདིར་ནི་ རྟེན་ དང་ལྷན་ ཅིག། ཏཱཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནདཱ་ཡིན་ཚེ། དང་ 
དབང་ཕྱུག་ དང་§༔ མཆོག་ རྣམས སྦྱིན པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ སུ་པྲ་ ཏྫིང་བཛྲ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


7, 


རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་ 
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་་ ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ མྱ གིས་མཚན་ པར་གྱུར། ལོ་བསཱ་རྱ་ཝསཁས། ཨོཾ་སརྦ ཏྱཐུག་ ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཱཧཾ༔ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛཛ༔ ཨོཾ མསུཐ་ཏཐཱགཏ་ཧཱཿ ་བཛྲ༔ ཅཉིན་གཉིས་སྲུ་བྱེད་ན། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཤིག་བགྱིས་ནས། ལྕེད ་ལས་ བསྐྱེད པའི་ རྡོ་རྗེ རྗཾར་གྱུར། ཨོཾ བཛྲ་ཛ་ ཧ། ཞེས་ པས་ལྕེ་བྱིན་ 
འུ . ས་འ ་བརླབས་ཏེ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཧཿ དག། པའི་ རོརྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྐག་པའི་ཆུལ་པོ་ཕུག་ཁཚལ་ བསྟོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ གིས་ནི༔ ཆསྟར་ཀླུམ པའི་ངེས་ སྤྱོད་ཀྱིས༔ 

རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་མཆོག་ལ༔ ཤིས་འདིར། རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ ་ལྡན་ལ་གུས་བདག་ཅག་ 
ལ༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པར་ རིགས༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགྲ་བཅོམ་དང་༔ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྷ༔ འཇིག་ 
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ཡ་ 








རྟེན་སྐྱོཿ སྐྱོང་བའི་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ༔ དགའ་དང་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱན་མངའ་བ༔ བདག་ དང་སློབ ་མར་བཅས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ 
རྟེན་འདི འདྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོཡཱྱ ལཉ་ཧམ་བྱིས་གསོལབ་གྲདཊ་པས་གནང་བ་སྐྱིར་ཕཉ་ཁམས། མཆོད་བསྟེད་རོདས་བཞགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾ བཛྲ་ཏིངྱ། རྟེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་ 


གྱར། སླར་ཡང་མཆོད་ལ། རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ་བསྲུང་། རས་སེར་སོགས་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ་ལས་བྱང་གི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ནངས་པར་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། འགུགས་ 
ཆམ ཤས 

བསྟེམ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ། ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་མཐུད་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་ཆོག་ལ་ནི་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ལས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཉས། ཤཤམྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། བདག་དང་ 
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༄༅། །བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
| བས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
/ ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ དབང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལུས་དབང་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར༔ ཅེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
_ པ་སོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༡ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཨོཾ་ 
། དཀར་པོར་གྱུར༔ འོད་དུ་ཞུ༔ སྤྱི་བོ་གང་༔ བུམ་དབང་ཐོབ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ ཡང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཨཱཿ དམར་པོར་གྱུར༔ འོད་དུ་ཞུ༔ མགྲིན་པར་ཐིམ༔ གསང་ 
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་ཐོབ༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ ཡང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དྲུ་སྔོན་པོར་གྱུར༔ འོད་དུ་ཞུ༔ སྙིང་ག་གང་༔ ཤེར་དབང་ཐོབ༔ གསལ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ ཡང་བདུད་ 
ཕྱའིཆུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བླུར༔ འོན་དུ་ནུ༔ གནས་ལྔ་གང༔ྭ ཚིག་དབང་ཐོབ༔ ལུམངགུ་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དགནས་སོ་སོའི་རིགས་ྱི་བདག་པོ་དངུ་༔ སྨི 
ལྤ རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྲུཆ༔ 3: 557 -༠༢5ཐབཟླར་ཉཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤྱུ་ཧོ རྣམ་ཆཁལིཝྷ་ཚོགས་ཚླ་མས་ཁྱབ་རྟེནལ་གཉིས་གུ་ཁེད་ཛར་གྒུརཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་ 


ཏེ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ། ཨོཾཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྫཾ་ཁི་ བཛྲི་བྷ ཝ་ཧི་ ཏངབྷཾ་ཁཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དགུ་པ་སྤྱན་ དབྱེ་བ་ནི། གསེར་དངུལ་གྱི་ཐུར་མཁམ་དེར་མོས་པའི་རྡོ་རྗེས་དབྱེ་ཚུལ་གྱིས། ཧིཿ ཀུན ་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ ་ནི་ སྐྱོན་ བྲལ་ཡང་ངྷ སྲུས པས་ འཕགས་ པོའི སྤྱན་ ་ནི་ དབྱེ་བགྱི་བཾས༔ ནམ ་མཁའི་ མཐར་ཐུག 'གྱུར་ པའི ་འགྲོ་ཿ བ་ རྣམས༔ སངས རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ ནེ ་ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙྐ་ 
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།ས་ མནྟ་ཙཀྐུ་བ་ཤཱདྷནི་སྭཱཧཱ ཡི་ཤེམ་སྤྱན་ིས་སེམས་ཅན་ེནོརྟ་ཁ་ཛཱུག་ཕར་གཿགམཔའི་མཐུ་ཡ་མཧའ་རྙེད་ཡར་གྱུན་ཅིག །དེ་ནས་མེ་ལོང་ཕུལ་ལ། ཧྷུ་ 
ས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ༔ དག་ ཅིད་གསམ་ ལ་རྙོགས་པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད༔ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་ལ༔ ཆོས་རྣམས་དེ་ ལྱར་ཤེས་ པར་ 
° གྱིས༔ ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ ཏུ ཨཱཿ སྙན་དབྱེ་རྣ་འབྲུ་འབུལ་ལ། ཧཱཿ ཆོས་སྒྲ་ཐོས་པས་ ཕོངས་ གྱུར་ལ༔ རྒྱལ་བས་ཆོས་སམ་ རྔ་བརྡུང་ལྟར༔ ཧཾཏཏིན་སེམམ་ ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་སྙན་དེ་ 

་ བར་བྱགྱི༔ ཨོ་དེ ོདྱེབ་ཀླར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཤངས་དབྱེ་རྨང་ཚེར་འབུལ་ཚུལ་གྱིས། ཧཾ་ཧ ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་ དྲི་སྤངས་ ནས༔ རྣམ་པར་དག་པའི་དྲིས་མཉེས ་ལྟར༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ 
༔ རྒྱལ་བའི་ཤངས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཨོཾ ད་བུ་ན་ཏ་ ཡེ་ སཱ་ཧཱ། ཞལ་དབྱེའི་ཞལ་ཟས་འབུལ་ཚུལ་གྱིས། ཧཾ་ཧ ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་དགའ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚིམ་མཛད་ལྟར༔ 


ཧུ 
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རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་ཟས་འདི༔ འབུལ་གྱིས་ཞལ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཨོ་དྱེ་བ་མུ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
གྲོ 







ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ། ཧྱུཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཀ་ར་ཝི་ར་ཡི༔ བཀུར་སྟི་རིམ་ 
་ཚེམས་ཀྱི་དྲི་བསལ་ལྟར༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐད་དུ་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་ཤོག༔ ཨོ་དེ་བྱཱ་དནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་རྟེན་བསྒྱུར་བ་ 
། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པར་གནས་བྱའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིགས་བདག་སོགས་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྐུའི་སྣང་བརྙན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ གསུང་རྟེན་ 
རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར༔ མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་བཟང་ལ 
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༄༅། །སོགས་པ་རྣམ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟ་བར་ 
གྱུར༔ ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་སྲུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གནས་བྱ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ན་ཞལ་བསྒྱུར་མི་དགོས། 










/1 འ༽.¬=÷ 


4 བཅུ་གཅིག་པ་རྟེན་བཞུགས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ 


པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
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རྭམ་གྱཏ་བཧྐཤྐ།ཞའ་སེམས་ཅན་ཐས་ས་ཅད་ཁ་ཆོག་ཟུན་ཡོར་ཤི་དངོས་གླུབ་ཆ་ཡུ་ཝང་འུམ་དྲུ་གསལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤམ་གོཿཿབ་ གཞགས་མཚུས་དགངས་ཚུ་གསེབ༔ 
ˆ ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་ནི༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སུ་པྲ་ ཏྫིང་བཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ 
༢ ཡའམ་དེར་མོས་པའི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི་མཆོད་རྫས་ནི། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་ ་པའི་ 
རླ ངང་ལས་ མཿ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཁངས་ཤིཧྷརཆཿ བ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧུ་ཞུ་བ ་ལས་ བྱུང་བའི ༤༤ ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ ཏོག །བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པ་ས་ དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་ པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤམྟའི་བར་གྱིས་ 
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འབུལ་ཚིག་རང་གཞུང་ལས་རྒྱས་པར་མི་གསལ་བས་སྤྱི་ལྟར་གཞན་ནས་བླང་བ་ནི། རབ་ 'འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ དཔག ་མེད་ ན། ཆི ཝེ ཇ་སྙད་ རཾ པ་རྣམས། །བདག་ 





།བྱིན་གྱིས་བརླབ། 






༄༅། 
གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
་ མཆས་ཿན་དོན་གུཏྟ་མཛདྨཱ་་ཡཾཡ། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ས་ པ་རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ པྲ ཏ་པ པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཇ་ས་མ་ཡེ ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་ 
བསིལ་ཇི་ སྙེད ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས ་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་ སྙེད་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་ གཅས། །དེ་ ིསྙེད་ རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ ཛཾ མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ ཏཱ་པཱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཡེཧཱཾ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
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དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ལེཆས་ཅན་དོན་གྲུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པ་པྲཏིཛ་པུ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་རཱུ 
' རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ 
ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་གྱིད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅ་བདེ་ཐར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་ །སཾམཐ་ཙན་དོན་གྲུན་མཛད་དུ་གསོལ། ། །ཅོ་སྦར་ཏྭཐ་ག་ཏ་མ་པ་རི་ཝ་རྡུ་པེཔྲཏིཛ་པུ་ཙ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ 


ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱུཾ། རབ ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་རྣམས། །བདག གིས ་གུས་ པས་ བཤམས་ པ་འདི། །ཇི་ སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས། །དེ་སྙེད་ 
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༄༅། 


༨༨ རེ 





།རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ རྗམཁཝཿ བ་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


ག་ཏས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲཏིད་ཾ་་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་རྫས་མ་ཡེཧཱུཾ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། དྲི་ཆབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་ 


འདེ། །ཇི་ སྙེད་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་ དེ་སྙེད་ རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ རྗེ་མངའ་ བ་ ཁྱེད་ རྣམས ་ཀྱིས། །ཅི་ །ཅི་བདེ་ དེ་བར་ནི་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །སེམས་ ཅན་ ་དོན་ ཀུན་ མཇ འོ 
རབ 'འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ དཔག '་མེད་ ན། །ཞལ་ཟས་ ་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་ པ་རྣམས། །བདག 'གིས་ 
གུས་པས་བཤམས་པ ་འདི། །ཇི 'སྙེད་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་ སྙེད་ རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ་ ཁྱེད་ རྣམས ་ཀྱིས། །ཅི་ བདེ་ བར་ནི་ བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །སེམས་ 


གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གྫནཾ་ྲཏིན་པྱ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ ཡེ་ཧཱུ། 
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རྣམས། །བདག '་གིས གུས་ པས་ བཤམས་ པ་འདི། །ཇི སྙིད་རྒྱལ་ བྲ་སས་ དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་ ཚོམཁྟག བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ ཏ་པ ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱུ སྤྲོ་ན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། རྫས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ 
འབུལ་ཚིག་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་འབུལ། བསྟོད་པ་ ་ནི། གནས་བྱའི་རྟེན་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ཿ བརྒྱུད་] པའི་བླ་མ་གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ། དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ ་ལྷ་ཆོས་ སྲུང་ ་སོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ རང་རང་གི་སྒོས་བསྟོད་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་རིག་པས་དཔག་ 


དགོས་ལ། འདི་ནི་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་པ། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་ 
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༄༅༅། །ཨོཾ་བཛྲ་པཉྩ་བི་མ་ལ་པྱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཾསྭཱཧཱཿ རྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་༔ རིག་འཛིན་བླ་བྲེ་སློབ་པའི 
པའི་ ཉེར་མཁོ ་འདི་ དག་འབུལ༔ སྐྱ བོས་ རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་  འཇུ་མཏྟུ་ཧཱུ་ཇ་གཱག༔ ཏུ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་སྤྱི་ལ་འབུལ་བའོ། 
 མངའ་དབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ལོངས་སྐུ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ། ཧིཿ དབུ་སྐྲ ཀླབལེ 2 ལོན་འོན་ཁནན། བརྒྱན་པ་རབ་ ཀུ་མཛོས༔ 


_བསོད་ནམས་ཐོབ ་ཕྱིར་རྒྱལ་ བའི་ དུ [སྐྲ་ཤད༔ ཨཾ ་ཀི་ཤ་ བི་ཤྭ་བི་ དྷ ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། ཙཱི བདེ་གཤེགས་ །སྒུ་ལ་མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་འབར༔ བྱང་ཆུབ་ མཚོག་ སཿ རབ་ 
རིན་ཆེན་ 


བརྒྱན་མཛེས་ལེགས་ཀྱང་༔ རིན་ ཆེན་ ་དོ་ཤལ་ སེ་མོ་དོ དོ་ལ་ སོགས༔ རྒྱན་ གྱི་བྱེ་བྲག ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ལངྐ་ ར་ཧྲུཾཿ 











ི་ཞོད་གསལ་ཐཿ མཆོག་རྒྱན་འདོད་ 


།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོར་ 





ལྷ་མི་ཀུན་ གྱིས་ བ་ཐམས ཡཿ བྷ 


ན་ བཟའ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾ ཧྲིཿ 
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སྨན་ པའི རྒྱལ་པོ པོ་འཚོ་བྱེད་ ཀྱིས༔ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ གསོལ་བ ལྟར སེམས་ཅན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་གྱོན་ ཕྱིར༔ ལྷ་གསཆཿཀརླཝམ་ཡེངམ་སུ་འབྱུཝ་བའབ་ཛེ༔ ཨོཾ་དེ་ཝ་ 
ས་པེརྣ སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་མངའ་དབུལ་ནི། འབྲེག་བྱེད་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ ཛི་ ལྟར་རང་བྱུང་མཆོད་ རྟེན་ དྲུང་༔ སྟོན་ པས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ སྤངམ་ཤིང་༔ § འགྲོ་སྤངས་སེམས་ཅན་ 
དོན་མཛད་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབུ་ སྐྲ་བཞར༔ ཨོཾ སོ་སརྦ་ཤཱ་དྷ་ནི་ དུ ཁྩྫ་ད་ནི་ སྭཱཧཱ༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ དྲི་མེད་མཚན་ལ་ སྒི་ ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་༔ དད་པས་ 


ཡུ“ 


༅2 
ཤེ 
-3 
| 
རྨ 
༡3 
ཤཱ 
ཌཱ 
ཤི 
ཟླ 
3 
ཤྲ 


ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཕུལ་བས༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཚཱམས༔ སངས་ ས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ྱུ་ག་ས་བྷ་འི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་ལ། ཧཾ་ཧ ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ལྷུང་བཟེད་པུམྟི་སྤྱི་བླུགས་ 
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།ཟཆཆག་ལི་གའབུཿ ཨོཾ་པུ་ཀ་ སིྷི་ཀི་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

ཚེཿ མཿ གྱིས་ སྐུ་ལ་ བརྒྱན་ པ་ལྟར༔ ཞིང་དང་ས་ སྲུང་སྟག་ལྤགས་གོས༔ རྨམ གསུམ་ ཿདུརཁྲོད་མཚན་མ་ རྫས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཞེས་དང་། གདན་སོགས་ཕུལ་ལ། 
¡ ཧཱུཾཿ པད་ཉི་བྲལ་བ་ རུ་ཏཱའི་ གདན ཧུག་ གསུམ་སྲེག་པ་ གླན་པ པའི་མེ༔ དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཞེས་ཕུལ། དེ་ནས་གསུང་རྟེན་གྱི་མངའ་ 
དབུལ་ནི། ཁྲི་གདན་ཕུལ་ལ། ཧིཿ རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས སྲ་གུབ་ སེང་གེའི་ཁྲི༔ ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི༔ + 2 འགྲོ་ཀུན་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་ལ་ བཞུགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ས་ དྷ་ན་ཨཱཿ ཧྲིཿ གོས་ཟུང་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་༔ གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ༔ གོས་བཟང་ 






དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རྣམས་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་སོགས་ཆས་གོས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ། ཧྲིཿ བདུད་དཔུང་རུ་ཊ་བསྒྲལ་བའི་ 
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རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ༔ བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷ གླེགས་ཤིང་ལ། མི ཧཱཿ ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ 
ཐཱབས་ དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ གྱུར་པས༔ ཏི་ཟླ་ ལྟ་བུ བཱའི་ རྟེན་འབྲེལ་ སྒབ་བྱ་བ༔ ཕུལ་བས་ སྐྱེ་འགྲོས་༔ ཟུང་འཇུག་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པྲཌ་ཛྔཾ ཇྫོ་ ཨརྣ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ གླེགས་ཐག་ལ། 


༢ 


ཧཾ་ཧཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར༔ གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱན་མཆོག་ཕུམ་བས༔ གྲ་གོ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


༤. 


༦. >' 


® 
ཅུ 


ཨོཾ་བཛྲ་པུྱི་ཀ་བྷྡ་ཨཱཿ ཧུ དེ་ནས་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྲོག་ཤིང་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ ཡེུསཱ་ཧཱ༔ སེམས་ཅན་ཤེས་པ་བྱཅུ་ དང་ལྡན ཁཿཛརོཿ༔ གིའི དེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ བསྟན་པ་དམ་ པའི་ཆོས་མི་ ནུབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཨཱོཾ་པྲ་ ཝརྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི ་པའི་ སྟོབས་ བཅུ་དང་༔ 
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༄༅། །མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
_ སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གྱི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཕན་ལ། ཨོཾ་ས་ར་ 
ད ཀེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ལ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཾཿ སེམས་ཅན་ 
དཱ ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གདན་རྣམས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱ་དྷ་ནི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ༔ གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ༔ རྟ་མཆོག་གི་གདན་དང་༔ དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་༔ ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ 


=÷ .= 2, ༽ 
ཅོད་པན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་པ་ཊ་ལི་བྷ་ཡ་ 
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དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་༔ འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་རིན་པོའི་ཆེའི་གདན་དང་༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་པདྨའི་གདན་དང་༔ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བཏི་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྱཿཿཔིསྨྱིན་་གགིཆགམ་ཝི་ེམསིམཿཧའི་གཚོགསམས་ཟརཿཿྷཛཧྤཿམར་མམཆོ། སླར་ཡང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བཅས་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་བཤོས་དེཉིད་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་གསུམ་དང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ རྱོུ།། ལནསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁྱེའུ་གཞོན་གཙང་མེད་ཀྱངརུང་སྟེལས་ཀྱིརྡོརི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་མཆོག་འདི༔ བདག་གིས་དད་པས་འབྲུལ་བར་བྱསི༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ 
ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན༔ འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་དྱེབཱ་ཨ་ཀ་ནི་ས་མ་དྷ་ན་དྷྱ་ནི་པྲ་ནོ་༧སཱཱ་ཧཱ༔ 
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༄༅། །ཞེས་པས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། སྐབས་འདིར་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་སྔོན་དུ་སོང་ན་ཚོགས་འཁོར་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བྲིས་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་རྣམས་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བྱོན་པས་མེ་ལོང་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ། དབྱངས་ 
¬ །གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གང་མང་བཟླ། ལའོ ཉེས་ལས སྔམ་མཉས་རླ་མཁཿཉཝ་ཧ་ཐསོར་བྷ༩ཟ།་སཱབ 8ཿྦ་ཁཿཧ། སྐུ་གཟུགས་ལ། (ཨོཾཿ སུ་པྲ་ ཏྤྲིཿ བཛྲ་ཡེ (ི ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 
_ མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ། ཨོཾཿ ཁི འརྟོབ་བཟྟིར་ལེབ་ཁྲར ཞེས་དང་། གསུང་རབ་སྤྱིར། ས།ཙ སྭུ་པ་ ཏྤིང་དང་། ཨོ ཧཱུཾཿ ཏཱ ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ། ཨོཾ པྲཉྫ་ཤུ་ཏི ་རྨ་ ཏེ་ བི་ཛ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། 


ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལ། (ཨོཾཿ སྭ་ ཏཱ་ ་སེ་ ན་ དྷརྨ ངྷ་ ཏཱ གརྦྷེ སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ། ཨོཾ ཧཱིཿ སྤར་གུ་རུ་ ་རུ་ཏིངྫྱ། ཞེས་དང་། རྟེན་ སྙིང་མང་དུ་བཟླས་: ་མཐར་མེ་ལོང་གི་ ་ཡིག་ 'འབྲུ་རྣམས་དྲི་ ་བཟང་གི་ཆུས་ བཀྲུས་ཤིང་མེ་ ་ཏོག་ལ་བསྲེས་ཏེ། 





་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་དང་དྲི་བཟང་གིས་ 
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ཞེས་སྡོགས་རང་། རེ་མ་འེ་ར་ར།རོ་།་རེ་ར་མ།རོབ་།། ར་ར སྤོབ་ས་དྲང་། ་ །ངར།'ང།༢།ིས།ར།་རོང་རོར། ཌྡིཊ་སྔོགས་བཀ་ིས་ྱིཚིགབ་ས་བཅདང་ཕྲོ་བྱ་རེར་བརོད་ཅིང་རོལ་མོ་དོར་བྱ་རོས་པར་མེ་ཆོ་ 
འདྲ། །ཞས་ སགས་དང་། ཆ་གབའ་ ཆ་མཆག་ སྟན མཆགབླ ན་མད། །མགས དང སྟན མཆག དམ པ ལྷ མས། མཆད་འས་ པ། ཞས སགས་ ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ ཏག་ 
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་ཆར་དབབ། དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀའམ་ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ཉིདཀྱིས་རྟེན་གྱིཁྲི་ལ་རེག་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཇི་སྲིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི༔ རླུང་གི་བསྐལ་པས་མ་ཞིག་བར༔ སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ 
ཧཾ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རབ་བྱོན་ཏེ༔ ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར༔ དེ་བཞིན་འདིར་ནི་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་དུ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཕེལ་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མགོན་པོ་འདིར་ནི་བརྟན་བཞུགས་མཛོད༔ སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ 


- 


མདུན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
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༄༅། །ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་བི་དྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། བཛྲ་བྷ་ཝ་དང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། རྟེན་དེའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་བསྣུན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
རྲ་གྱི་གོ་གྱོན་པར་བསམ་ལ་མཐར། ཡེ་དྷརྨ་དང་། སུ་པ་ཏིྱིངས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་སོགས་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཀུ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ། ལག་ལེན་ལྟར་བཏང་བ་སོགས་རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་གོང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་དེས་འཐུས། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ནི། གནས་གཞིའི་སྲུང་ 


ཟའམ་སྒོས་སུ་གཉེར་གཏད་པར་འདོད་པ་དེའི་སྒེར་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ 


ཁཿ 
རྱ 
ཏྤ 
༅ 
ཅྩ 
ཡོ 
ཟོ 
དྲེ 
ཧོ 
ཆེ 
༠ 
བཱ 
ཁྱ 
ཧག 
བྷྱ 
ཧོ 
9 
༡ 
༠༡ 








ེོེ 


1:/5226/@1);%>[95 





པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཉེར་གཏད་དོ། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ལའང་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
༄ 

བཅོལ་བར་གསུངས་པ་སྤྲོ་ན་བྱ། གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས་བྱ་བ་ཉིད་དང་། བཞི་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། རྟེན་བཟང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་ 

ཚར་གཅིག་བཤམས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི༔ སྐུ་གཟུགས་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དེ་དག་དོན་ནེ་ངེས་བྱས་ཏེ༔ དེ་དག་དོན་ནི་གྲུབ་ 

ཟྲིན་གྱི ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ 





ཟིན་གྱིས༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཁྱོད་ 





ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ ་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བཞིས ་གནོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྲུང་བ ་དང་བདག་ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་བ ་དང་བསམ་པ་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ རཱ 
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།ཟམ་བསྙམ་ལཨོད་རིནམིཏཏྱའཱཿཧུཧཛཱཀཝ། ལྔ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ 


༄༅། །མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པརཞག་བདུན་དུ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག 
| ལ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། ལཏགནས་ལ་བཟས་སིུུ་བསབ། ྭཱབྷཱ་ཝས་སྦང སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་ ཆུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚན་རེ་རེར་ 
རཱ གསལ་ ཏཾ གྱུར་ ་པའི་ ་མོས་ ་པ་ ་མཛོད། ཅེས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་སྲས་ལྟ་། བུའི་ ་ནོར་ལྷ་ བསྐྱེད་ ་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བཀྲ་ཤེས་ རྫས་བརྒྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངང་འས།་ ་མི ་ལས་ བྱུང་ཿ པའ་ འི་བཀ་ཤིས་ རྫས་ བརྒྱད་ རྣམས་ 
ཐུ སྤང་བྱ་མི མཐུན་ པའི ་ཕྱོགས 'འཇོམས་ཤིང་། ཕུན་ སམ་ ལས་ 'པའ་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ཅདྱ་རྒྱས་ པར་བྱེད་ པའི་ སྒྲུག རྫས། ནུས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱར། ཨོཾ་ ཡཿ རྒྱ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། སྔོན་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་ལྷ ་མོ་འོཿ 'འོད་འཆང་མས ་མེ་ ་ལོང་ཕྱག་ ཏུ་ 
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ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏད། དེ་ཡང་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ལག་པ་རེག་པ་རེ་བྱས་ཤིང་བསྐོར་ནས་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ། 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གི་ཝེ་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱང་གི་ཝེ་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་གྱིས་མགྲིན་ 
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༨༡ ༡ ༤༨ 


གི་ཝེ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས རྒྱུར་ནས། ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་ རུ་ཝན པར་ 
| གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས 'རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ལ་ཞིང་པའི་ 
འ བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱང་ཞོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ཞོནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཅུད། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 












༄༅། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། 
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རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དྲུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་བདག་ཅག་ཡོན་ 
ཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱང་དུར་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུནགྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ 
འདི་རྣམས་དང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱང་བིལ་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །།ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ 
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༄༅། ཿ །ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ 
རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། གོང་ལྟར་ཐམས་ཅད་གནས་སོ་སོར་རེག་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་ 
།གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ 
ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྤྱན་ལ་གསེར་ཉའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྔ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་རྒྱས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ལྗགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྔ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་ 
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པ་རབ་མཛོས་པ། །ཐོགས་ ནཱས་གྒྱམ། བའི་ ཡཿ ་ལ་མཆོད་པ་ ལྟར། །མགུལ་ལ་བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེ ཆུ་ནཐ་ 
ཤཱཾ འཛིན་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི རྐས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ཐར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགུ་མཆོད་པའི་ལྷ་སོ་ནི། །ཕྱག་ནཱ་རིན་ཆེན་རྒྱུལ་མཚན་ 
རུ རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ ནས་རྒྱལ་བའི་ སྐུ་ལ ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྐུ་ལ་རྒྱལ ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག 32 པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཆོས ཀི་དུང་སྒྲ སྒྲོག་བྱེད་པ། ། 


ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ ་བའི་གསུང་ལ་མཆོད་པ་ ལྟར། །གསུང་ལ་ དུང་ སྒྲའི ཞི་བྲཀ་ཤིས་ཐོ་ ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག ་མཆོད་ པའི ་ལྷ ་མོ་ནེ ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ། ། 


ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ ་ལྟར། །ཞབས་ལ ་འཁོར་ལོའི་བཀཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་གོང་བཞིན་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ ་འཁོར་ལོ་རིན་ པོ་ཆེ། ། 
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༄༅། 


བླས །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཁད ཁ་པ །བགྲ་ཤིས་དཾསྱ་ཐང་དེང་འདིར་བད་ལེགས་ཤོག །བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལས་འ །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ 
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ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་རིམ་བཞིན་གཏད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དྲུག་པ་རྟེན་མཆོད་པ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
' བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་རྣམས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ 
དང་ཡོན་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རྟེན། མཆོད་པའི་གནས། བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཞིང་དང་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞལ་གྲོ། བྱིན་ཆེ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
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༄༅། །མཐུ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །བདུན་པ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པའི་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདུས་པར་བཅས་པ་དང་བཟོ་བོ་ 
སོགས་ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་འབུལ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་པའི་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་བསོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱ་ཞིང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
རཱུ ལམ་གྱི་མདོ་ཚར་གཅིག་བཀླག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དགུ་པ་ཚོགས་ལྷག །ཆད་མདོ། བསྟན་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
| འཁོར་ལོ་དང་དཀར་མངར་གྱི་ཙཱ་རུ་བཟའ་བཅས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྦྱིན་གཏོང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གཏམ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་གླུ་གར་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཚད་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སླར་ཡང་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་སྙེད་པའི་མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་ 
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།བཅུ་གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོག་ཁྲིགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་ཞིག་སྣང་ནའང་། འདིར་ནི་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ 


]] 


-3ྲ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་དོན་འདུས་འཇུག་བདེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འབྲིང་པོ་ཉིན་གཅིག་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་འོས་ 
་ག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རྟེན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་རློབ་བྱེད་རབ་གནས་ཀྱི། ཆོ་ག་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ཞིང་དོན་ཚང་བ། །སྔོན་མེད་འཇུག་ 
བདེའི་བཀླག་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །དེང་དུས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་གཟུང་གཞུག་ཅིང་། །རབ་གནས་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་རྣམ་དབྱེའི་ཚུལ། །ལུགས་མཐུན་ལག་ཏུ་བསྟར་བ་གང་ 
དུའང་། །དཀོན་མོད་འདི་ན་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ། །འོན་ཏེ་སྟོང་ཟོག་གང་དྲན་སླ་ཆོས་ཀྱིས། །རང་གཞན་བསླུ་བའི་དཀར་མིན་ལས་ངན་ལས། །བཟློག་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ལས་གཞན་རང་ 
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༄༅། །བཟོ་ཡིས། །མ་སྨད་ཚིག་ཉོག་རྒྱས་འགེབས་ནོངས་པས་དབེན། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ཡངས་ངོས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡང་ཟབ་བསྟན་པའི་ 
ཏི། །ཆེར་གསལ་ལྔ་བདོའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་བཅིལ་ནས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་འཚོ་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རོལ་མཚོ་ཞེས་པ་འདི་ 
དཱ ཡང་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་སྔར་ཕན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཆོ་ག་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལས་རང་གཞུང་ཚུགས་པ་མེད་པར་བརྟེན་འཇའ་ཚོན་རང་གཏེར་དཔལ་མགོན་གྱི་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་འགེབས་འགའ་ཞིག་གིས། མི་འགལ་བར་བརྒྱན་པའི་སྔ་ 


སོར་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིག་བགྱིས་པ་རྗེས་སུ་སྣོན་དབྲིས་ཞུ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་ 
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མྱང་བའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅག །སརྦ་མངྒ་ལ།། །། 
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རྩོ 


དོན་སྙིང་པོའི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་མཛེས་རྒྱན་རྨོངས་མུན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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ས་འཛ ¬: རཾ ི ར་པར 2 = ༨ = དེལ = 
༄༅། །སྭུསྟི། རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རྟེན་མཆོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་རློབ་བྱེད་པའི། །རྒྱུད་དན་སྱང་པ་རབ་གནས་གྱ། ། 
ལྷན་ཐབས ་གསལ་བྱེད་གོ་ བདེར་སྤེལ ། །འདིར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཁྲིགས་སུ་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོའི་ལྷན་ཐབས་འགའ་ཞིག་བློ་ 
རྨོངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྡོམ་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བཀོད་ཡོ་བྱད་བཤམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ལ། དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ 
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༄༅། །ཁང་ཕྱག་དར་དང་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གང་རུང་རྣམས་ཁྲི་སྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་དར་སེར་པོས་བཀབ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་ལ་ཁྲུས་དཀྱིལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་བཅུད་དང་ཆས་ལྡན། མེ་ལོང་། ཁྲས་ཀྱི་བཟེད་ 


ཞལ། ཁྲུས་དར་དཀར་པོ། སྣོད་གཉིས་སུ་ཏེལ་མར་དྲི་ལྡན་ཞེས། དྲི་བཟང་ལ་སྣུམ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་དང་། བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ་བཅས་ལ་དྲུར་བ་དངོས་སམ་རམ་པའི་དུར་སེར། མངའ་འབུལ་གྱི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ 























149 
བྱ009-80 6)00-06། !༥།800 
































།ས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་སེར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ། མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཅཀླིར་བྲིས་པ་ཆ་ཚང་བར་སྤམ་སྟེ་བཞག །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། མཉྦལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་ཆས། ཏིང་ལོ། ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་སོ་སོར་གསུམ་རེ་ 





སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམ། མེ་ལོང་ལ་ཏིལ་ནག་གི་སྡིག་པ་ར་ཙའི་གཟུགས་བཀོད་པ། གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར། ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་བྲིས་འབུར་གང་རིགས། འོག་ཏུ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཞིག །ལོགས་ཤིག་ཏུ་དཀྱིལ་ཆོག་གང་ལ་བརྟན་པའི་མཆོད་གཏོར། འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ཞིག་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫིའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མེ་ལོང་ལ་དྲི་བཟང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་ཚར་གཅིག་བྲིས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་བུམ་ཆུས་བཀྲུས་པ་ 





དེ་ཉིད་བླུགས་པ་བུམ་རྫས་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་བུམ་གོས་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་གཟུང་རྡོར་ཅན། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆས་བཅུད་ལྡན་པ། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ། གང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 


1:/5226/61:%1»5 


བྱད། བགེགས་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། འཐོར་ནས། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། 
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དབྱིངས་ ཕྱུག་མནྡྷ་ར་ ་ནི་དམར་གསལ་མདོག །མཛེས་ཚུལ་དར་དཔྱངས་ རིན་ཆེན་རུས་པས་ སྤྲས། །ཕྱག་ གཉིས་གྲི་ཐོད་ 'འཛིན་ཞི ཞིང་ཡ ཡབ་ །དང་འཁྲིལ། །བདེ་ ལེ སྦྱོར་འཇའ་ ཚོན་ཀློ་ ཀློང་ 
- ར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ ཡིག འབྲུ་གསུམ་གྱི 'གྱིས སྒ པ ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ སྤྱན་དྲ དྲངས་ བསྟིམ། ཛཿ ༔ ཧཱུཾ བཾཾ ་ཧོཿ དམ ཡེ་དབྱེར་མེད་ གྱུར། བཛྲ་གུ་རུ་ ཨརྒ '་ནས། 
པཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མ་ བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་བླ་མ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ བླ ་མ་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ །པད་ ཁམ་པ ་འཁྲུངས་བླ་མ མྱ པའི་ སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ། །ཅེས་ པས་བསྟོད། གས་ཐབས ཏེ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ལྡིགས སོ་སོའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིན་ཛིཀ་ཨོཾ་ཙཱུཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿ བཛྲ་ས་ ཏྲཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ རྣཏ་ བྷྲཾཀ་ སྭཱ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ རོ་ལིཀ་ 
ཟེ ཨཱཿ ཧྱ ཨོ ཨཱཿ པྲ་ཛྙ ཤྷཾཀ་ཧཱཧྱཾ ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཾསྭཱ་ཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའམ། ཨོྷུ ཏཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ གང་རིགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལས་ 
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མའམ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་སརྦ་བིབྷྷ་ན་སོགས་ལ་ལག་གཉིས་པད་ཀོར་སྔནའགྲའིཐལ་མོསྤབ་སྟང་དུ་སྦྱརཞིངམཐར་ཁ་ཕྱནས་སེ་གོལ་གཏོག །ཞི་དྲགཕྱེད་མའི་སྔགས་སུམ་སྷ་ནི་ལ་ཏིང་ལོ་གཡས་དང་། ཆངས་བུ་གཡོན་དུ་ 
བཟུང་བས་རེ་རེ་བཞིན་པད་ཀོར་ཕྱི་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ་སྣོད་དུ་བཞག །དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ལ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་སེ་གོལ་དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་གཏོག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་འགྲོ། བསྡུ་ན། 
ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་རྗེས་ཁོ་ནར་བདེན་བརྗོད་མན་སྦྱར་བས་གྲུབ། མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གཞུང་ལྟར། ཁྲུས་གསོལ་ནི། བཟེད་ཞལ། མེ་ལོང་། ཁྲུས་བུམ། ཁྲུས་དར། ཏིལ་མར་འདག་ཆལ། 















དུར་པིར། རྟེན་ཁེབས་བཅས་ལས་རྡོར་མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོགས་ལ་རྟེན་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། གང་འདིར་མ་དང་། ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་སྙན་བསྟན་ལ་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་ཁྲུས་གསོལ། ཏིལ་མར་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྟ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། ཡང་ཁྲུས་ཆལ་བྱུགས་ལ་སྔགས་དེ་ཀ་བརྗོད། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷནྡྷ་ན་ན་སོགས་སྔགས་ 
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།ཝུཀྐ་བཛྲ་སྭ་ བྷྲཱ་ཝཿ ཅཾྟཾ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝཿ མདཱ་ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་གོང་ལྟར་སྤེལ་བ་འཇུག །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས རུ ཟེར་གྱི་ 
སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད། ཆོས སྐུ་ནམ 'མ།ཁས་བསྟོད། གནས་བྱ་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བཏབ ་ནི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་ གྱི་ སངས་ 
རྒྱ་ལྭ།། །ེཿཊཉག དབྲང་བསྐུར་བར་གྱུ་ཝིངར། བཀྲ་ཤིས་གྲང་ཞིག་སེམས་ཐན་ཀྲཉ་གྱི་སྙེབ་ལ་གནས། །ཀུན་རྲི་ཐདག་ཉིན་རིགས་གྲུན་ཁྱིནི་བདག་པོམཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཐན་ 
སྐྱེད་ བྱེད་ བདེ་ ་བ་ ཆེན་ པོ པོ་སྟེ། །དེས་ ་ནི་ ཁྱོད་ ་ལ་ རིང་ཞི་ བྱེད་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་གླུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་ཆོག་གཞུང་ལྟར། སོ་སོའི་ རིགས་ བདག་ གིས་ དྲབ་ བརྒྱན་ པར་ ༨གྱུར་ ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དགུ་པ་ 


མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཛྷཱ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 






157 ཏྲ00-།30 6)(0-06] 309 








ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའིབརགྱསབྱིནགྱིས་བརླབསལ་རོལ་མོབྱ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཉེརསྤྱད་སོ་སོར་སྔགས་རྒྱ་སྤེལ་མཐར༢ཤམྟཱའི་མཇུག་རོལ་མོ། བསྟོད་པ་ནི། མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་ 
' མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོགས། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོགས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སོགས། བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོགས། མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྒོས་བསྟོད་ཤེས་ན་བྱ། གསུང་རྟེན་ལ། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ལ། སྟེང་དང་ 


འོག་དང་བར་དག་ཏུ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱིར། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅༅། །ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གནས་བྱའི་སྔགས། སྭ་པ་ཏྐྱིང་ཡེ་དྷ རྨ་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །བཅུ་པ་སྤྱན་ དབྱེ་ནི། གསེར་ཐུར་དངོས་སམ། དེར་མོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་ 
རྒྱལ ་པོ་ ཡིས། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་རྟེན་བསྒྱུར་བ་ནི། གནས་བྱའི་སྔགས་སུ། སུ་པྲ་ ཏེ་ བྷྱཾ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ ཧྱེ་ཉིད་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ 
ཀཱ དང་ དེའི་ གཟུགས་ སུ་གྱུར་ པར་བསྔམ་ གྱི་ བར་བརྗོད། གནས་བྱ་སོ་སོར་དམིགས་བསལ་། བསྐྱེད་ན་ ་བརྟེན་ བསྒྱུར་མི་ དགོས། བཅུ་གཉིས་པ་མངའ་ དབུལ་ནི། ཨོཾཿ བཛྲ་ བྷཱ ་མི་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ སོགས་ནས་མཆཱལ་ ཚོམ་བུ་སོཿ བདུན་མ་རྒྱས་པའམ། 


བཱསྡུ་ན' རི་མོར་བཀོད་པའི་ཙཀླི་འབུལ་ལ། སཿ གཞི་ སྤོས ཀྱིས '་བྱུགས་ཤིང་སོགས། མངའ་དབུལ་ཁཀླི་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་ན། སྐུགསུང་ཐུགས་ རྟེན་དང་། ལྷཞ་ཁྲ་སྤྱ་སྒས་ ས་སོ་སོར་འབུལ་ཚིག་ དང་བསྟུན་ ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཙཀླི་སོཿ སྔགས། རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་གདེང་ཙམ་ 
བྱས་ནས་མཆོད་གཡོག་པར་གཏད། དེས་ རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་ ཚུལ་བྱ། སྦྱིན་ ་སྲེག་ གྲུབ་ན་དང་། དེ་མིན་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་མངའ་འབུལ་བ་ ་ནི། སྔར་ གོང་དུ་བཤམས་ པའི་ཞལ་ཟས་ 'རོ་བརྒྱ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་གཡོག་ 
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པས་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་ལྕིབས་པར་ཐོགས་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སོགས་གནངས་དང་ཐཅས་པས་འབུལ། སྐབས་འདིར་རྒྱབ་ཆོག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལྟར་ཚོགས་འབུལ། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 






མངའ་འབུལ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཁར་གཟུངས་ཐག་གཏད་པའི་སྣེ་མོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གནས་བྱའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་འདོན་བསྒོམ་བྱས་ལ། ཀླུ་ཞེས་པ་སྔགས་ཏེ། སུ་པྲ་ཏི་བྷྱ་དང་། རྟེན་སྙིང་ཅི་མང་བཟླ། དེ་རྗེས་མེ་ཏོག་ 
ལ་མ་ལ་སྙིང་པོ་དེ་བཟླ་བཞིན་པས་བུམ་ཆུས་བྲན་ཏེ་བཤེར་བར་བྱས་ལ་ཆོག་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྱེ། སྔར་དབང་གི་སྐབས་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སོགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་དང་། འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་སྤོ་ན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་གསེར་སྤེངས་ 


5296); 
22 


ཀྱིས་མཆོད་སྐོར་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའི་རབ་གནས་ལས། དེ་ནས་འགྲོ་རྣམས་དད་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་ཁྲི་སོགས་མཐོ་བར་འདེགས། །མཆོད་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ། 
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༄༅། 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་རྡོ་རེརྟནགྱི་གནས་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་སླར་ 


།གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་བསྐོར་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་མཐར། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་བཟུང་ལ། 

དྲུ ཡང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སྲུང་མར་བསྒོ་བ་ནི། གནས་དགོན་གྱི་དཀོར་སྲུང་དེ་ཀའམ། ཡང་ན་གང་ལ་གཏད་རྒྱུའི་སྲུང་མ་དེའི་མཆོད་གཏོར་སྒེར་དུ་བཤམས་པར་མཆོད་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
: ལ ༤ 2354 ༩ ༤ 

མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག །གང་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་པའི། །སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་གཉེར་གཏད། ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། སྟན་བཟང་པོར་ཡོན་བདག་གང་ཡིན་པར་བོས་ལ་གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་ 

བཅས་པས་འཁོད། སྔར་ཟུར་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་ལག་ཏུ་གཏད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཤིག་བྱས་རྗེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སོགས་བསྒོ་ཞིང་མཆོད་པ་རྟེན་གྱི་ 
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ཡེ ཧཱ འ > ¬ 52 |", "༤༡ '/ ༧ '*: = '*: ་ 
དྲུང་དུ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཡོན་བདག་བསང་སྦྱང་། རྣམ་སྲས་ལྟ་བུ་ནོར་ལྷ་བསྐྱེད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། མི་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ཀུན་ཞི་ཞིང་ཕུན་སུམ ཆོགས པའི 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བའི་སྒྲབ་རྫས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཙཀླི་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟངས་ཀ་དང་། སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཚིགས་བཅད་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་གཡོག་གིས་ཡོན་བདག་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་རེ་རེ་བཞིན་འགྲིམ་པའམ། ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ན་ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཚར་གཅིག་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་རྟེན་གསར་པའི་དྲུང་དུ་བཞག །ཆོག་གཞུང་གང་ལ་ 


བརྟེན་པ་དེའི་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྔོ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་བླང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ། 
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།ཞེས་རབ་གནས་རྒྱད་དོན་སྙིང་པོའི་ལྷན་ཐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཞིག་ 
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བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ཅིང་སླར་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །མཐའ་དཔྱོད་དང་ཞིབ་པར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། 





༄༅། །དགོས་ཞེས་དཀར་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་གླིང་ནས་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་དང་། གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་པའི་དབོན་ ཌཱ 


དབང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར། བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་ཐུན་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
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མདོ་དབོན་སཱཱ་རས་སྤེལ་བ་འདེས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་བསྟན་འགྲོར་གཞན་ཕན་རླབས་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྟེན་རྙིང་གསོ་ཕྱིར་ཨརྒྱའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཁེ ཤྭོ རརར ར་སག སར ཐེ ཆི ༢༢ 
༄༅། །སྭུསྟི། འགྲ་ལ་ཕན་དགངས་ཐུགས་རྫའ་གཏར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །རྟན་རྙྱང་ཉམས་པ་གས་བའ 
ཕྱིར། །ཨརྒྱའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་བཤད། །དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བའི་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཞིག་རལ་རྙིང་། །བཅོས་པར་འདོད་ན་སྔགས་པ་ཡིས། །གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་སྦྱིན་ནས་ནི། །དེར་གནས་ལྟ་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །དད་འདུན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅོས་ནས་ནི། །རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །དེར་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པས། 





























166 

















80 6830) 8(100)3 \/|[73/3 







































































༄༅། །དགོན་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕོ་བྲང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། 


ག་རལ་ཡོད་པ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ། བཞུགས་ཡུལ་འོ་བརྒྱལ་ཞིང་འཇིག་ཉེན་དང་བཅས་པ་ལས། འོ་མི་བརྒྱལ་ཞིང་འཇིག་ཉེན་མེད་པའི་སར་སྤོ་བ་དང་། ཚད་ཉམས་པའམ་ལྷག་པར་བཞེང་བའི་སྐབས་ཨར་ 





ཞྭ 
ཆོག་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པས། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་སར་ལྷ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མེ་ལོང་གསལ་བ། དར་དམར་རམ་སེར་པོ་གང་རིགས། འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
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པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བུམ་རྫས་དྲི་བཟང་བའི་བཅུད་ལྡན། ཁྲུས་ལོང་། ཁྲུས་དར། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ། སྦྱོང་ཆས། ཏིང་ལོ། ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་དང་། རྡོར་དྲིལ། གུ་གུལ། མེ་ཏོག་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ 
ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བླངས། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་རྗེས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨཨ་མྨི་ཏས་བསང་། ྭབྷཱ་ཝྲས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་ལྷའི་ཆུ་བོའི་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཁྲུས་སྔགས་ཨ་བྷི་།ེ་ཏེ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས། དེ་ནས་རྟེན་རྙིང་ལ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། མཐེབ་ཀྱུ་རྟན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ།ེ་བྷྱ༔ སོགས་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་བསྐོར་ཞིང་། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་རྱུཾ་བཞི་པ་ལན་གསུམ། བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེང་འདིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་རྟེན་རྙིང་པ་ཉམས་པ་གསོ་ བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་དངརྟནརྙངཔའི་ 
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༄༅། (ཨཿ་9ཝ#ྔ967༧༠ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་དང་། ངལྟན.ཟུ,ཐམ་ཐམཆྲ་ཧཾ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅེ་རིགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས་ཁྲུས་གསོལ། 
དེ་དག་ སྐུལ ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲ དྲི་རབ་གོས་པསས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། རྟེན་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྙོ པའི་ངང་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངོན་རྟོགས་ཤེས་ན་ངག་འདོན་གྱིས་གསལ་འདེབས། མི་ཤེས་ན་སྤྱི་ལྟར། 
ཱེ སྒིད གླང་ཆེན་ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་གིས་ བཏེག་ པའི་ ཟི པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་པདྨ་ཉི ་ཟླ་བརྩེགས་ པའི་ གདན་ལ ་སོ་སོའི་ས་ བོན་ལས་ ་ ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་བྱས། 

ཚུར་འདུས་ཡོཿ ཡོངས་ སུ་གྒྱུར་པ་ཏ ་ལས་རང་ རང་གི་ སྐུའི རྣམ་པ གསམ ལ་མ་འདྲེས་ པར་མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ཿ པའི་ གཏོག ཉིད་ དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ དུ་བསྐྱེད། མ་ལུས་ སྤེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་མགོན་ གྱུར་ པའི། །སོགས་ ཚིགས་ བཅད་རྒྱས་བསྡུས་ ཅི་ ་རིགས་ པས་ཡེ་ཤེས་པ་ ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱ ཧུཾ རཾ 'ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྒྱས '་གདབ་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ 
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གྱང་ཆོག །མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་བསིལ་སྙན་ལ་ 
ཟླ སོགས་ པ་ ། མཆོད རྫས་ ་ཇི་ སྙེད ཡོད་ པ་ དང་། ། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས ། །དེ་སྙེད་རྣམས ་ལ ་དག་འབུུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ 'ཁྱེད་ 
༧།རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ ནས་ཁས། །སིམས་ཅན་ནྒོར་ཀུན་མཛན་དུ་གསེལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པ ཏཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ པཱ་དྱཾ 
ཛྫ པའྲེ། ྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ། གནྡྷེ། ། ནི་ ་ཝི་ དྱ། ཤཔྟ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་སྔགས་རྒྱ་སོ་སོར་སྤེལ་ ་བས་མཆོད། ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྒོས་བསྟོད་དང་། མཆོད་ ྐན་རྣམམ། ༥ ཁཞཿི། དང་བར་ དག་ གང །སོགས། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས ་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གོང་གི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པར་ཕྱིས་ལ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བདུག །ཁྲུས་ཀྱི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསངས་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ཙམ་གྱིས་ རང་ཉིད་ཡི་ དམ་དུ་ 
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།གསལ་བའི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་ནས་ངག་གི་བརྗོད་ཚིག་མཐའ་དག་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ཤིང་། རྟེན་གཤེགས་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 






གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དེ་ཉིད་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ཅིང་། རྙིང་པ་རང་ལ་བྱང་གཏེར་ལྟར་ན། རབ་གནས་བསེ་སྒོམ་མའི་སྙན་གསན་དབབ་པ། མཉམ་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། བདག་གིས་རབ་གནས་ 'བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་པར་རྟེན་ 
༤, - ལོ་བ ༣ ཌི ¬. ོ =-་ ཟག 5༢ ¬ ༨ ཆར ཐང ༨ ༨ ༨ ¬ - ༤. ༨ 
1: འད་གས་བར་བཅྱ། ཞས་བསྒྱུར། ཡ་དམ་མཁའ་འགྲ་ཆས སྐྱང་ ག། །རྟན་ འདིའི ཡ་ཤས ལྷ ཚོགས་རྣམས། །མེ་ཏོག་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་སོལ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན། 


ཐུརྐ་རྗེ་མཁའ་བའེ་ཐོོམེ་སཱནུ་ཧཉས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ པོན་ 
གྱིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་དག་གིས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སྤོ་བར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གནས་ 


171 ཏཧྲ09-(30 6@)20-06། 0300 









ཏི 





¥= 


6 )> 
ཛུ 








།ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་ བི ་གཤེགས་པ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདེན་ 
པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མཐའ་དག་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྱ བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ལོང་གི་གྲནུགས་བརན་ལ་འཕོས་ཤིང་ཐི མ་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། གོ་བགོ་བ་ནི། ལག་ཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བས་རྟེན་གྱི་གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་སྟེང་འོག་བསྒྱུར་ཞིང་ 
འཆིང་བའི་ཚུལ་གྱིས། (ཨཱཾ རཾ ལན་བདུན། ཐལ་མོ་སྤྱབརརྩེསྤྲད་པ་གཤམ་བལྟབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྤུ་ཧོ༔ ཞེས་མཉེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་འབྲལ་སྙིང་པོ་དང་། སྲུ་པྲ་ཏིདྡྱཾས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་དར་དམར་སེར་གྱིས་གཡོགས་ཏེ། མགོ་མཇུག་མི་ 
ལོག་པའི་མཚན་མ་བཏབ། རྒྱབ་ཏུ་མདུད་པ་ལརྒྱས་བཏབ་སྟེ་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། སྤྱི་འགྲོར་དཀྱུས་སུ་འདི་ཀས་ཆོག་ཅིང་། ཡུལ་གཉན་གལ་ཆེ་སྐབས་རང་ལུགས་ལྟར་ན། སྔོན་དུ་ 
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༄༅། །བརྒྱགས་བརྡན་ལྷ་བསང་། བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དང་། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདོས། སྔོང་རྒྱན། སྣང་བརྒྱད། མདོ་ཐིག །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀློག །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་སོགས་ 








ཉམས་པ་གསོ་ན་གསང་བའི་སྤོམ་མདའ་དང་། ནག་རྩིས་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གཏོ་བཅོས་དང་། རྣམ་དབང་། སྲིད་པ་ཧོ་ལོགས་སུ་བཀྲམ་པའང་སྦྱར། ཡུལ་གཉན་མིན་དང་། གལ་ཆེ་ཆུང་སྐབས་ཐོབ་བསྟུན་ནས་བྱ་བ་བརྩམ་ཞིང་རིམ་འགྲོ་ལ་འབད་དོ། ། 


ཏི དེ་ལྟར་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས་རྟེན་རྙིང་པ་ཆག་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། དེར་བསྐྱལ་མི་ནུས་ན་རི་བོ་ཆེན་པོའི་རྩེར་ཁུང་བུ་བྲུས་པའམ། བྱ་སྐྱིབས་དང་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཤིང་ཡིན་ན་མར་གྱིས་བརླན་པའི་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ 


པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྲེག །ཟངས་དང་མཁར་བ་སོགས་ཡིན་ན་རྟེན་གསར་པ་བཞེངས་པའི་རྒྱུར་བཞུས་ལ་གཏོང་། ས་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་གསར་པའི་གསེབ་ཏུ་གཏོང་། དེ་ཡང་མི་ནུས་ན་དེ་ཉིད་ལོགས་སུ་མ་འདྲེས་པར་སུནཱ་བཏབ་པའམ། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ 


མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལྷ་ 
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ལ་བཞག །རྗེས་སུ་རྟེན་རྣམས་སྔར་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཆུང་ཞིང་མི་དམན་པར་ནམ་གྲུབ་པའི་ཚེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། དྭེ་སྐབས་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའི་དུས་སུ། 





ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ངེས་ཤེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱིརིང་ལ་མེ་ལོང་དེ་ཉིད་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་བཀོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་རྟེན་རྙིང་གསོ་ 
བ་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་ཤེས་ནས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གོ་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་ཁྱི་ལོ་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་མང་ཡུལ་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་འཕྲལ་མར་བྲིས་པ་གཞན་ 


ལ་ཕན་པའི་བཙས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲིས།། དད 


7 
-ཤ 
ཛཿ 
རར 

ཧུ 

(3? 
ཟླ 
4 
ཤྲ 


174 576 6613) 8000)3 \/[[173 


























པའང 




















༄༅། །སྨྱན་གྱི་རབ་གནས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། ལས་དང་པོ་པའི་སྨན་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྨན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྨན་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ། རང་ཉིད་བི་ཌུརྨ་འོད་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྨན་གྱི་སྣོད་ནི་རིན་ཆེན་ལྕུང་བཟེད་ནང་། །ཚག་འདི་གསར་དུཁ་སྐོང 
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༄༅། 


།སྩར སྨན་ཀུན་ནད་སེལ་འཆི་གསོས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 


རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་བེ་ཌཱརྨ་ཡི་འོད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ། །ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་པར་བུ་བསྣམས། ། 


























177 














།009-730 @)0-06། (1379 





















བ་ཌླུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་བདུད་རྩིལྟ་བུ་དང་། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིནི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུར་ནི། །ཁྱོད་ལ་སྨན་འདི་ཉེ་བར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 
།ལ་སོགས་པ། ཁཝ པའི་ ཐརྭཱ་ཧཱོད་པ་ཤིཿ བར་མཛོད། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐྷི་༼ཛྱེ་གུརུ་བིཌུནྨ་པྲ་བྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་”ཛྩེ་བྷི་༩༧ 
ཛྱོམ་ཧཱ་བྷི་།“ཛེ། བྷི །“ཛེ་རཱ་ཛ་ཡ། ས་མུང་ ཏེ་སྭཧཱ ལན་བདུན་བཟླས། བསྡུ་ན་གཟུངས་ རིཊ་ཚ་དཅིག་གིན་བྲ་དངས་གྲངས་ཞུང་ཚར་བདུན་གླགས་རྗེས། སྨན་གྱི་ཕུད་ནས་ ཟེགས་མ་ཅུང་ཟད་འཐོར་ཞིང་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས 
མཆོད། རངགྱི་ལེལ་བཞག་པས་དངོས་གུཁ་ཐོབ་བཟབསས་ལ། སླིང་ཁསཁུ་ཁཿསཀ འགྲོ་གུན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཏུས་མིནའཆེ་བའི་རྐྱེན་ལས་ཐར་བ་དང་། །གལེ་ཁོ་ཿཿབདག་གཞན་ 













འོག ར་ངོ 
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༄༅། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་བྱའོ།། རོ 
རིལ་བུའི་རབ་གནས་དམིགས་བསལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲ་བས་སཱུ་བྷྱཱ་ཝྲས་སྦྱང་། ོྗཁབ་རིང་ལྟར་མན་ངགལས་བྱུང་བ་གསརརྫོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། །རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་གནོད་བྱེད་སྟེང་ 
¦ དུ་ཁྲོ། །ཡོངས་གྱུར་བདག་དང་མདུན་གྱི་རིལ་བུ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་རང་བཞིན། །གཤོག་པ་རལ་གྲི་སྒྲོ་ཕྲན་ཁབ་རྩེ་དང་། །གནམ་ལྕུགས་མཆུ་ལྡན་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡི། །རྣམ་པས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདོད་བྱེད་ཀུན། །སྦྲུལ་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ར་དང་སྤྱི་བོར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 
བཞུགས་གསལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་འོད་འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་ཞིང་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསྟིམ། །ཐུགས་ 
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མཉམ་ སྦྱོར་ ་བྱང་སེམས་ བདེ་ བའི རྒྱུན །སྨན་ལ་ ཐིམ་པས་འཆི ་མེད་ ༈བརྒུད་ རྩིར་གྱུར། །རང་གི 'ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས ་མདུན་ བསྐྱེད་ དད་བསྐུལ། །ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་ ཀའི ་འོད་ཟེར་ ར་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
 འཕྲོས། །རྒྱལ་ བ་རབ་འབྱམས་ ལག 'འཛིན་ དྲང་སྲོང་གི། །ཐུགས་ རྗེའི བྱིན་ རླབས་ སྣོད་ བཅུད་ དྭངས་མ་ཀུན། སྒྲ ནས་སྨན་ཐོད་ ཐིམ་པས་ ནུས ལྡན་ གྱུར། ཿ རོ་ཙ་ན་ ཨཿ བཛྲ་ས་ཏཱ་ 
རྨ ཧྲུ། རྣ ་སཾ་ བྷ་བ་ ཏཱཾ ཨ་མི་ ཏ་བྷ ཧཱི ཀརྨ་བཛྲ་ཨཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ འོད་ཞུ་སྨན་ དང་འདྲེས། །ནད་སེལ་ འཆི ་མེད་ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ གྱུར། ། 


8 ཅེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་བྱ། པཿ བཅུདཆི་བཞིབའི་བྱར་ལྡན་ལཊ་གནསནི། མན་ངག་གསུངས་ཁུན། རང་ཏིད་ རྐ་བྷར་ གསལ་ སྙིང་གར་ །ར་ཧཱ་ ཡིག ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་ དཀརོ གཡས་པ་ གྲི་ གུག་ 
དང་། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས ་གང་བ ་འཛིན། །དེ་ དེ་ཨི་ ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཁོར་འདས་ སྣོད་ བཅུད་ཐོད་པའི་ འི་བདུད་རྩིར་ཐིམ། །བདུད་རྩི ་ལུད་པས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ 










༤ 
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༄༅། །པར་གྱུར། །ཅེས་འདོན་བསྒོམ་བྱའོ།། །། ཀ ཁམས་ལུགས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བཏུས་པ་གསར་རྩོམ། རྔབ་རྭལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་རྟ་མགྲིན་ 


སྐུར་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་མེ་ཀློང་བཞུགས། །འོད་ 
༡ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །རྔབ་རྭ་ལ་སོགས་པདྨ་རིགས་སྤྲལ་པའི། །ཕོ་ཉ་སྦྲང་བུ་དམར་ཁྲ་འོད་འབར་བ། །མཐུ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་གདོན་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ། 


ཟོ་ར། "བ་འི ཅི རལོས་པའསེལ་མ་ཇ་་ ཟོས "བོར་ ོིས་་་རས་བར་་རར་ འ་བ རར ཐཐམ་་མ་ལག་མབའཛའ 5055 27 
(ཨོ་ པདྨ ཌཱ ཀཾ ནཱ་ཀ་ཏྲ་ནན། ཅཾ་ནུས་བཟླས། རྔབ་རྭ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་གདབ། ལས་སྦྱོར་སྐབས་དམིགས་ཡུལ་དེར་གོང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་གདབ་ལ་རྔབ་རྭ་འཛུགས། པཿ གཏར་བསྲེག་དྲས་འབྲུད་རིགས་ 






༤:27 -༽ 


གཟའ་སྐར་བླ་གནས་སོགས་རྩི་ལོང་མེད་པར་དབང་མེད་གློ་ བུར་དུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །སྤང་སྤོས་བྱུག །ཨོཾ་ཙྐུ་དེ་ཝ་ཧྲཱི་མ་གི་སྭཱཧཱ། བརྒྱའམ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ཉུང་མཐའ་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏགས་ན་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
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།སལསནི། དྲུ་གི་མེ་ཤི་སོད། 


༤ ར ་ོ ༤ 7 = དྲ 3 དྲ རོ >ཕ༡¬=.8-.༨ 
ན། ཏ་པ་ན་མ་རྦད་ཆོད། ཅས་པའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཁྲག་ཉག་རཾ་རྦད་ཆོད། ལན་ཅ་ནུས་བཟླས་ལ་གདབ་པེ། །ཞས་སྨན་གྱ་རབ་གནས་བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བྱེན་རླབས་ཀྱ་ཁྱད་སོར་བཞག་ལ་གཞན་རྣམས་ངག་འདོན་བདེ་ཕྱིར་ཚགས་ 


༄༅། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མེ་གྲི་དུ་གྲི་སོད། ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོད། གྲང་བ་ཆུའི་སིལ་ཕོབ། ཁྲག་སྔགས་ 


ཾ བཅད་གསར་དུ་བསྡེབས་པ་སོགས་མཆན་བུས་གསལ་བ་ལྟར་གལ་ཆེན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདེ་ནི་དེང་སང་གི་སྨན་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟ་ཅི་ཡིད་རྟོག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་མཐོང་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་ཚད་ལྡན་གྱི་ 


༧ 


གཞུང་དང་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ནད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བྷྱཿ འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དམ་འགྲོ་བ་གཞན་གཤེན་པོའམ་གསོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་རུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 

ན། སྟེགས་བུའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པའི་མདུན་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་སེང་རས་བཏིང་བར་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྲ་སེན་སོ་དང་རུས་པ་གང་རིགས་ཀྱི་རྟེན་བཀོད། སྐྱབས་ 
< ༤ ༧ ༣ 

སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར། མདུན་གྱ་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། 
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༄༅། དད ་ །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབུས། །པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞམཿ ་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་ 
ྡ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་ཅན། །ཞི་དུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ། 
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ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལ། ད །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨྱི་ཧཧི་མ་ཧཱ་ཀ་ 
 རུ་ཌི་ཀ་དྲཾཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་གྱུར་སྤྲལ་པའི་ལྟས། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾཧུཾ་ཏ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨ་བྷིཏིཉྩ་ྲུཾ། ཨོཾ་དུ་བཛྲ་ཏུབུ་ཧོ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ 
ས་ཏཱ་ཨརྒྷ་པྲ་དཱཛ་ྲཱཾ། དེ་གཞིནཏུ། པཱ་དྱཾ། པུའྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ¬ཤམྟའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །དཀྱིལ་ 
4 འའོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་གི། །ཞོད་ཀྱིས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་ 
| བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་བུམ་ཆུར་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཅི་ནུས་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་བུར། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་ 
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༄༅༅།། །བཟླ། གཞན་དོན་ཡིན་ན། འདི་ཞེས ་བྱ་བའི་ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སོགས་ བསྱར། སྤྲོན། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ ན་ར་ཀ་ག་ ཏེ་ཧེ ཏཾ ཧཾ ཕཊཿ 


མཐར། (ཨཱོཾ ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ གིས་ རས ་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་ དུ་ཕུལ། ལྷ རོ དུ་ཞུ་བ་ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་ གཡག ཏུ་ གྱུར། ཅེས་འོད་ཞུ་བགྱིས་ཏེ། སྐྲ་སེནགྱི་སྟང་དུ་བམ་ཆུའིརྒྱནགྱིས་སྦྲེང་བཞིན་དུ། སྦྱང་བྱའི་ རྫས་ཀྱི་ 


ཧྲ སྟེང་ དུ་ཟ་ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་ཨ་ ཡིག་གི ག་མཐར་བཟླ་ 'བྱའི་ སྔགས 'ཀྱིས' བསྐོར་བ ་ལས་བདུད་ རྩིའི་] རྒྱུན་བབ་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། གོང་སྔགས་རྣམས་ཟླ་བཞིན་པས་བཀྲུས་ 


ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ག་ ཏེ 
ཧེ་ ཏཾ་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ ཏླིར་ཀ་ག་ །ཏྱཾཧཾ ཏཾཾ་ཕཊ༔ ཨོཾནཾཔར་མི་ཏ་ཁརྷཛིར་ཚནྷཛཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སུཔ་ར་མི་ཏ་ཁརྒ་ཛིད་ཚིན་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨ་པར་མི་ཏ་ཁར་ཛིནྷ་ཛནྷ་ཱཾ 
| ཐཊ༔ ཅེསརིགས་དུག་གྱི་བོང་ཝགས་དབ། བདག་གི་འམ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུའྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱ༔ ཞསཔལྟ་བུ་རིགསབ་མོ་མིགཏམ་ཧུ་་བའི་ཚུམབཟྩམ 
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༄༅། །མོད། དིང་སང་གི་དུས་ན་མི་ལའང་བྱེད་པ་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ན་གཞན་དག་ལ་ལྟ་ཅི། འོན་ཀྱང་ཤི་གསོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་པར་སྦྱོང་བས་བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་གི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཅེས་ 


པར་གོ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་ལག་ལེན་དུ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་ལག་ལེན་འཕྲལ་དགོས་སུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། བཀྲིས། །། 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ 


བསྔུས་པའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདིར་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པའི་ངག་འདོན་ 
ཁྱེར་བདེར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པར། ཐོག་མར། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ 
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༄༅། 


= རེ = 




















།ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
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༄༅། སླ་བ །དངསགཞི་བདག་བསྐེ་ན། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤྡྷ སྤར་ དྷརྨ་སཱ་ བྷཱ ཝ་ཤདྡྷོཉཾ། ཨཾ་ཤྱ་ཏ རྷཱན བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨངྒ ་ཀོཉཧིཾ། ཆོས རྣམས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རིག་པ། ། 
འགྲོ་ལ་ སྙིང རྗེའི་རོལ་པས་ཡི་ གེ་ཧཱཿ དེ་ཉིད་ ཡོངས་ གྱུར་བདག་ ཉིད ་འཇིག་ རྟེ ་མགོན། །ཞལ་ གཅིག '་ཕྱག་གཉེས འམ ཟུང་ སྐྱིལ། ་མོ་ ཀྲུང་། །པད་ བླའི་ རན དང་ཟླ་ བའི རྐྱབ་ ཡོལ ་ཅན། ། 
¦ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་ཞིང་། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །ཕྱག་ ནི ་མཆོག་ སྦྱིན་ པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་མཛེས། ཞི ཚུལ་རྒྱན་རྫོགས་ཡིད་ རྲུ་འོང་ 
བའི་སྐུ། །སྤྱི་གཙུག སངས་རྒྱས ཁད་དཔག་མེད་པ་ བཞུགས། །གནས་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱུར་ཨོཾ ཨཱཿ གྱ །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་ སྤྱན་ དྲངས་བདག་ལ་ཐིམ། །བཛྲ་ སྭགཱ་ཡ། ཛཿ ཛཿ ༔ ཧུཾ 
, བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་ དྲུག་ལྟེར། །ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ མཐར་ཡིག་ དྲུག་འཁོར། །ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ཧྱཾ། ཧཱུཾ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་ སྦྱངས། །ཅིར་སྣང་འཕགས་པའི ་སྐྲ་གསུང་ 
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༄༅། 


།ཏ་ཐཱ་ག་ །ཏོ་བིཤཱ་མུ།བྷཿ སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ ཨཱངྒ་ཏེ་སཱ་ར་ཌ་ ཨིམ་གཞན་ཁསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་འཕགས་ པར་ 


གསལ་ ་བའི་ ཐུགས་ ་ཀ་ ནས། །འོད་ ཟེར་ དསག་ ཡས་ 'ཕྱོགས་ བྱུ་རབ ་འཕྲོས་ པས། །གྲངས ་མེད་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ དཀོན ༦ གསུམ། །རྩ་ གསུམ་ རིགས་ དྲུག 'འཁོར་ བཅས སྤྱན་ དྲངས་ 
ཐཱ གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ ཛཿ པདྨ་ཀ ་མ་ལ་ཡེ་ སྟི། ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་ པར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཁྲ །ཞིང་རྡུལ ཀུན་ གྱི་གྲངས ་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་ གཏུད་པ་ ཡིས་ ར་ཚ ཀུན་ ཏྲ། །མཆོག་ 


ཏུ་དད་པས་ཕྱག 'བྱགྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ ཏེ། ཨོཾ སམྦྷ་ ར་སམྦྷ རཾ ཞེས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན ས་ལ ་པ་རིན་ 


ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ 'འཇིགས་ 
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ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བམས་ 
གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་རྫས། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ 
ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཚར་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཡང་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་འདིའི་བར་བསྐྱར་ 
བཞིན་བྱ་སྟེ། ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐེར་གསོག་ཀྱང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས། ཀླུ་གཏོར། འབྱུང་བཞི། བྲུལ་གཏོར། ཆ་གསུམ་སོགས་དང་། ཛམ་བྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་བར་འདོད་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱ་རིགས་པས་བཞན་དུ་ཤེས་སོ། །ཡི་ 


དྭགས་ཆུ་བྱིན་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེདཾ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ 
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༄༅། །ཏ་བསིལ་ཐར་ཤོག 
གསོག །འདི་ དང་། སུ་རུ་པ། ཁ་འབར་མ་བཅས་གྲུབ་ན་གསུམ་ཀ་དང་། ་ཡིནསྱིའགྲོ་ལྟར་དཔྱས་སུ་འདི་ཀས་ཆོཿ ཆོག །བར་དོའི་ གཏོར་མ་ནི་ ཕྱེ་མར་གྱི་གསུར་གཏང་: ་བའམ་ ཆུ་སྦྱིན་ཀྱ ཀྱང་རུང་ སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ལན་ ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱི་ གྱིས བརླབ། ན ་མཿ 
¡ སརྦ་ ཏླཐཱག་ ཏུ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ ཏེ ཨོཾ་སཾ་ བྷ ར་སཾ་ བྷ་ རན ལན་བདུན་མཆོག་སྤྱན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་བསྔོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ ཀཾ གཤག ནི་ཀཾ་ ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། 
ཏྲ་ས་ནི་ཏྲ་ས་ ་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ ཏི་ཧ་ན། སྦྲ ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་ ས་ཏཱཱ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཝན་གསུམ། བ དག་གིས་བཤམས་པའི་རྫས ་འདི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་བརླབས མཐུས། ། 
| བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བྲལ་བདེ་དང་ལྡན། །བར་དོ་ངོ་ཤེས་ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེས་དྲན་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་བར་དོ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 


།ཨོ་ཛྭ་ལ་མེ་དམ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷྱ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། ལག་གཡས་ཀྱིས་ཆུ་དུམ་རེ་སྦྲེང་། གཡོན་མམ་མེ་གོལ་གཉིག་རྒྱངའེ་གནང་མ་ཚར་བཏུན་སོགས་ཅི་ཆུས་ 
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ཆོས་སྦྱིན་ནི། 
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༄༅༅༅། 










།ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་ལེགས་པ་ན། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་ 


བའི་དགེ་ སྦྱོང་ དག །སྡུག་བ བསྔལ་ཀུན་ལས་ ངེས་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས གྱུབགས། བརྙན་ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ། །དག་ ཅིང་ ་གསལ་ལ་རྙོགས་པ ་མེད། །གཟུང་ དུ་མེད་ ་ཅིང་ བརྗོད་ དུ་མེན། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ 


== 


: ཀུན་འབྱུང་བ། བཆ ཅིང་གནས 'མེད་ པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ རྣམས་ཤེས་ གྱིས་ ལ། །སེམས ཅན་ དོན་ནི་ཉམས ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ ་པའི་ སྲས་ སུ་སྐྱེ །རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ པར་བྱས་ཀྱང་ 





ཆོས་སྤྱོད་ཅིང། ། 





ཱ མེད། །འཆི་ བའི་ སྲོག་ ་ལ་ཀུན་ཀྱང་ འཛོམས། །རང་གི་ ལུས་ལ་ དཔེ ་ལོངས་ ལ། །གཞན་ལ་ ་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིག 


༣ ༨ ,༽,¬༽ 


།དུལ་ཞིང་ ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་ ཿཔར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ ནི། །དགེ་ སློང་དགེ ་སྦྱང་ད་ཡན་བྲམ་ ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་ 
།ཡིག་ བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ། 
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ཨོཾ། ཁྱོད ཀྱིས་ སེམས ་ 'སོགས་དང་། མཆོད་ སྦྱིན གནས ཁོ་མ ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། བདག་ སྐྱེད་ལྷ་ སྐུ་རྫོགས་ རིམ་ དུ་བཛྡུ་བ: ་ནི། སྣང་སྲིད། ཞིང་ ཁམས་ ཆ་པ ཀུན་ རང་ལ ཐིམ། །རང་ ཡང་ 
( སྙིང་གའི་ པད་ཟླ་ ཡིག་ དྲུག་ཧྲཱིཿ ། །རིམ་ ཟླ་བས ཐིག ་ལེ་ ཉག་ གཅིག་ སྟོང་པར་ཐིམ། །སླར་ ཡང་ལྷ་སྐུསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཿ ཨོཾ་མ་ཏི ཌ་ པད རང་ རིག་ གསལ་ སྟོང་ཆོས ཉིད་ 
ཤུ (ཞདྱུས། མ་ ་བྱས། །རང་བབས་ སྒོམ ་མེད་ ཡེངས 'མེད་ ངང་ལ་ བཞག །དུས་ གསུམ་ རྣམ་ རྟོག་ སྤ་ ྤྲོ་བསྡུབླང་ ་དོར་བྲལ། །སྐྱེ་འགག་ གནས་ ་མིན་ ་འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན་ མགོན། །ཞེས་ པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན། 
དེ དགེ་ གེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོང བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་ བརྒྱན་ནོ། །དེ་ 'ལྟར་ཆུ་ སྦྱིན་ ་གཏོར་མའི་ ་རིམ་པ་སོ་སོའི་: ་ལུགས་སྲོ ་སྲོལ རྒྱས་ བསྡུས 'རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 'ཀྱང་འདིར་ནི་ ་དཔལ་ ་རིག་འཛིན་ ་ཆེན་ པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་: པའི་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ ་པོའི་: སྒྲུབ ཐབས་ཆུ་ སྦྱིན་ ་དང་ ་བཅས་པ་ལ་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ 












,' 





208 370 6330) 8:000)3 \/[)3/3 





། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཕན་བདེའི་གྲུ་རྫིངས་སྦྱར་བར་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཁ་སྐོང་འགའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མི་འགལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། །། 
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_༄༅། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འགོ་ནད་སེལ་བའི་གཞན་ཕན་སྨན་མཆོག་དང་། རླ ྣ 





ཞི་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་མའི་གཏོར་མ་བཅས་བཞུགས། ། 
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༨ 


ཤེས་ སྒྱུ་མའི ་གར། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མ། །ལོ་མ་གྱོན་མ་ལ་བཏུད་དེ། ཟླུང ཐབས་རྒྱུན་ ཁྱེར་འདིར་དགོད་བྱ། 





། །༡༽ རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་ མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འགོ་ནད་སེལ་བའི་གཞན་ཕན་སྨན་མཆོག་ནི། ནོམོ་གྲུ་རཱ་བྲཿ་་ཝ་རི་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 


༤.>.57. 


སའ 'ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ 


གྱོན་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ ་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་ ་སེམས་ནི། བསླུ་མེད་ སྐྱབས་ གནས མཆོག ་གསུམ ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རི་ཁྲོད་མའི། །སྲུབ ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱི། །ལན་གསུམ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ གྱུར་ ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་ ་ཀུན་དང་བྲལ་ ལགུཆ་ཅིག བཞི བའི་རྒྱུ དུང་ལི་ཞྲབས། ཞིང་ ། །ཏེ་ རིང་ཀུན་ བྲལ་མཉམ་ ཉིད་ཤོག ཆོང བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། སཱ་ བྷཱ་ཝས་ སྟོང་ | 
པར་སྦྱང་། སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་ ངང་ཉིད་ ལས། །པི་ ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི། །ནག་ལ་རྔམ་ བརྗིད་ སྲུང་འཁོར་ དབུས། །པདྨ ཏི་ཟླ་ ་བདུད་ བཞིའི་ 
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སྟེང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཊ དྲན་རྫོགས་ སྭ། །པི་ཡི ཡིག་ལྗང་ཁུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ རད་འགྐམ་གྲུན་ཞེ་ཤིཊ། །ཚུར་འདུས་ ་ཡོངས་ 
ཤཾ སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གསུམ་ནི། །དབུས་ལྗང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས། །སྤྱན་ 
1 གསུམ་དབུ་སྐུ་གྱེན་བརྫེས་ཤིང་། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དགྲ་སྟུ་མདའ་དང་གཡོན་གསུམ་ནི། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཤིང་འབྲས་འཛིན། །ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་ 
 བདུད་བཞི་བརྫིས། །སྐུ་སྨད་ཤིང་ལོ་སྟག་ཤམ་ཅན། །དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་ལོ་གསོལ། །དབུ་སྙན་མགུལ་ཕྱག་ཞབས་རྒྱན་རྣམས། །རིན་ཆེན་ཤིང་གི་འབྲས་བུས་བརྒྱན། ། 
ད བསྐལ་ པའི་མི་ དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་འཕགས་ ཚོགས། །རི་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བྱོན། །རང་དང་གཉིས་ 
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༄༅། །སེདའོ་བོར་གྱུར། །སྙིང་གར་སྐྱེ མེད་ཉིད ང་། །༣གག།ཡ་ཡན་རྲ་གལ་པ་ཡྐག་མཐ། །རང་རྩལ་སྔགས་ཕྲེ ང་ལྗང་ཁུ་ལས། །འང་ ས་འ 
མགལ་མེ་ལྟར། །འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ ནུས མཐུབསྣྲུས། །འགྲོ་ཀུན གླིབ '་སྦྱངས་ཁྱད་པར་དུ། །འགོ་བའི་ནད་རིམས་ ཀུན་ཞི་ ནས། །འོད་ 
ྷ ཟེསྱཆུམཚླངས་ རཱང་ལ།་ ཐིམ། །དེ་ལྟར་གསལ། ་བའི་ དབུགས་ དབྱུང་རྔུབ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་ལེན་གྱི་ དམིགས་པ་དང་བཅས། མོ་པ པ་ཤ་ ཅུ པརྙ་ཤ་ 'ཝ་ རེ་ སྤར་ ཛྲ་ རྭ་པྲ་ཤ ་མ།་ ཌ་ ་ཡྲེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ ནུས་བཟླས་མཐར། རྗེས་ བསྡུ་ནི། 
སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ འོད་ དུ་ཞུ། །རང་ ་ཐིམ་རང་ཡང་རིམ་ བསྡུས་ནས། །མི་ དམིགས་གསལ་ སྟོང་ ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་ལྷར་ ལྡང་སྒྱུ་འདྲར་དག ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག ། 


ལོ་མ་གྱོན་མ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། འདིའི་སྒོ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲུས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བུམ་པ་མཚན་ལྡན་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཏབ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །པུབྲེ།དྷཱ་པེ། ཨཱཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་མི་དྱ། -ཤྟ་བརརི་མཆོད།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤ་ཝ་རི། །ལྷ་མོ་གང་གི་ 
གྲང་པས་པས་ཞད་ གདོན་བགེགས། གུན་ ཏུ་ཞི ་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བུམ་ ལྷའི་ ཐུགས རྒྱུད་ 
ཀཱ བསྐུལ། །སྐུ་ལས་བྱང་ སེམས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན། །བབ་པས་བུམ་ ཆུར་རོ་ གཅིག་ གྱུར། །བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་འདྲེས། མེ་ཐབ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བདེ་བྲིས་པའི་ཁར་ 
འོ་མ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གང་ རུང་ངམ། ལྕི བ་ སྲིན་འབུ་མེད་ པས་ཟླུམ 'པོར་ བརྩིགས། བསྲེག་རྫས་འབྲ་ བྲུ་སྨན་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་; དར་སྣ་ ་ཚོགས་ཞི་བའི་ བསྲེག་རྫས་ སྤྱི་ལྟར་ ་གང་འཛོམས་ཕྱེ ཕྱེ་མར་དང་སྦོལ་ལ། སྤྲོ ་ན་མཆོད་གཏོར་དང་། ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱང་ ་བཤམ། སྐྱབས་ ་སེམས་ནས་བཟུང་ ་བདག་ 


བསྐྱེད་། བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་དུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོ ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ ན་པོར་གྱུར། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུ། ལན་གསུམ། མེཐབ་སཱ་བྷཱ་ཝས་༔ སྦྱང་། ལྟོང་པཆཚྱུན་ཁཉ ངང་ཉིད་ལས། །ཐབ་ ཁུང་ཟླུམ་ ་པོ་ཁ་ ཁྱེར་དང་། །མུ་རན་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། ། །དམ་ ཚིག་མེ ལྷ་ལྟ བའི་ ནང་། ། 
¦ ཡིག་ལྗང་ཁུའིའཕྲོ་འདུ་ལས། །ལྷ་མོརི་ཁླདལོ་མ་གྱོན། །ཞེས་པནས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །ཞེས་པའ་བམངནྟོགསལྟརབསེད།པཆྔ་་བ་རིས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ ་འ 
ཿ ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤམྟའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུམ་ ཡི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོཾ སོ་ཕི་ཤཙི་པར་ཤ་ཝ་རི་སར་ཛྭ་ལ་ ལ་རི་ཤཱཏྟཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ 
( ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་རྗེས། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ། བཅོམ པ་ལྡན ་འདས་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་སོགས་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུན་ཆད་ནས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ འབྱུང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ནན་ 
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༄༅། །ཏན་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁྱིད་གྱེས་སེམས་ཉན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དང་། བཛྲ་མུ། མེ་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །འདིར་ 
རཏིར་གཊོང་ཁརའདོདརཿཏྟངཝས་སྱི་ྷརམ་ཐསཧསྦྱང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ གཏོར་སྣོད་ རིན་ ཆེན་ ལས་གྲུབ་ པའི་ནང་ དུ་གཏོར་མ་ འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ ཁ་ དོག ཏྲིར ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར། 
༡2 ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། སྤྲོ་ན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་: གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་ གི་སྙིང་ཁ་ ནས ་འོད་འཕྲོས། རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་ རི ཁྲོད་མ་འ ་ལོ་མ་ གྱོན་མ ་འཁོར་ ནང་ བཅས་པ་ སྤྱན་ 
དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཕྷ་ག་ཁཨཿ ཡེ སྭི ཨོཾ་ སོ་པི་ཤ་ཙི་པརྫ་ཤ་ ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ ཨརྒྷཾ ་སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྒྱམ་ ཡི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་མི་ཤི་པརྟ་ 
ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ ད་བྷ་ ལྟིང་ ཁ་ཁ་ཁྲ བཱ་ཧི། ལན་ བདུན་གྱིས་ ་གཏོར་མ་བསྔོ། གོང་བཞིན་གྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདིའི་ སྲུང་འཁོར་བྲིས་ལ་རབ་ གནས་ ་བཅས་ནི་གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་ ཐབས་རྩ་བ་ལས་ཤེས་ 
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སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། འདི་བགྱིས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི༔ འགལ་རྐྱེན་བཀྲ་མ་ཤིས་ཀུན་ཞི༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ ཁྱད་པར་འགོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསླུ་བ་ 
མད་ཅིང་མྱོང་བས་སྒྲབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས་སོ། །ཞེས་པ་རི་ཁྲོད་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རང་ལུགས་ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗའི་གཏེར་བྱོན་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ 
རྒྱན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོ་གསལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཐག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་གཅུང་དབོན་ཚེ་དབང་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་སྦྱར་བ་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་ཅིག །གེའོ།། དགེའོ།། །། ༢༽ རིམས་ནདདི་ཕྱིར་རིཁྲད་མའི་གཏོར་མ་ནི། སྔ་དྲའ་ཆུ་གཏརགྱི་སྐབས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩསོང་ནས་འཛམ་དམར་ཆུ་སྦྱནགིགོང་དུ། གཏོར་རྫས་གཏོར་རིལ་འབྲུ་དང་ཆུ་གཙང་བཅས་ 












£818 517)77 6812130) 8100) \/{[73/3 








ཟའ 





ཡི། །ཆོ་ །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་ ཡུརཞྭ་ུལཿ པ་ཤ་ཝ་ རི། །ལྷ ་མོ་ གང་གི་ ཟླ་མུཉས པས་ ནད་ དང་ རིམས། ། །ཀུན་ ཏུ་ཞི ་མཛད་མ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཛི ཁྲོད་མ་འཁོར་ 





།བཤམ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སཱ་ བྷཱ ལྤས་སྦྱང་། ལྟདཐའ། ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི 
རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཚུ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྫ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་པི་ཤ་ 
༼ ཅུ པར་ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བྷ་ ལི་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ བཱ་ཧི། བཏགས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། (ཨོཾཿ བཿ་གྲཝ་རིས་པ་འི་ཝར་ཨ། ནས་ཤ།པྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས། ྒྱུམ་ 


དང་དང་བཅས་པས ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་སི སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ་འདི་ ཏིད་ དུ་ནད་ རིམས་ཐམས་ ་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནད་ རིགས་ དམིགས་ བསལ ་འདི་ ཞེས་ ཁ་བསྒྱར་འབྲུམ་བུ། བུའི་ ནད་ 
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རིགས་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཅི་ནུས་བསགས་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་མགྲོན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་རི་ཁྲོད་མའི་གཏོར་མ་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་དྷཆྨེ་ཤྭ་རས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། མངྒ་ལཾ།། | 
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།ོ 


༄༅ 
ྦ ། །རྩ་ 
གསུམ 
ཡུམ་དམ་ཅ 
ན་གཏོཿ 
ཏོར་ཆོཿ 
ཟོ 
རྒྱུན་ཁྱེར་ འའ 
རྣལ། ཤཀ ་ ཤྲ 
་ 
གྲུས ་ 
ཅེས་བ + 
ཆེར མྱམ་འ 
། ། ཡེ་ 
། གཏོ 
ཏོར་བསྔོ་ 
སྔོ 
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དོ 
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2 ་་ོ 


༄༅། །༡༽ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ནི། ན་མཿ གུ་རུ་ཤྲཱི་མུ་ལ་དེ་ཝ་ག་ན་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷྱཿ 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་གར། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཡོངས་ཤར་བ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ 


ནས། །མཆོད་ཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉུང་བསྡུས་འབྲི། 


།དེ་ལ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད། ཌཱདྲིལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
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༄༅། །བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་རྫས་རྣམས་རཾ་ཡི་ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡཱཱ་ 
ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ ་མེད་ ཁང་ དྲུ་གུར་ པའི་ དྲབས་སུ་ཨ་ ཡིག་ ལས བྱུང་བའི་ པདྨའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས ་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ༥ལས་ 




















བྱུང་ བའི ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ བཛྲ་ ཨརྒ ཧཾ སྭཱ་ཧཱ་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་སྦྱར། སྨན་གཏོར་རཀྟ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ཡི་ རཾ་ལས་ མརླུབ་མའ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ནང་དུ། ཧཱུཛྷ་ཨཾཿ ཨོཾ་ཛཾ་ཁཾ་ལས་ཤ་ལྔ། པཱ་ལ ལ་པ པཱཾ་ཏཱེ་ལས་ བདུད་རྩི་ ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་ཟླ་ 
- ཕྱེད། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ ཧཱཾ ཐོབ་འ ་མཚན་པ། རྒྱུ་གཡོས། མེ་སྤར་རྫས་རྣམས་ཞུ། ཨོཾ་ཟླ་བ ཧུཾ རྣམས་ཀྱི་འོ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ དག་བཀུག་སྟེ། དེ་ཐམས་ ཐཐ ཏུ 
རུ འདྲེས་པ་དམ་རྫས་འབར་བའི་གཏོར་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྱུར། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཾཧ་ཧོཿ ཧྲི ལན་གསུམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཏེ་ཛཱ་བྷ་ལིངྟ་ བྷ་ལ་བ་ཏེ 'གུཧྱ་སིདྡྷི ་ས་མ་ཡ་ ཧྲུ 


ཧྲཱིཿ ཌྷཱ། ལན་གསུམ། སྨན་རག་གི་སྣོད་ཀ་པཱལྭ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ྱི་ནངཧུ། ཨོཾ ཨོཾ་ལས་སྨན་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང། རཾ་ལས་རཀྟ་དགྲ་བགེགས་ 


བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དཱུཾ་ཧྲཱཿ ཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྦལ་ཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ། ཌྷཱ། ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྱཾ་ལས་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་ དམ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་མགོན་ཆོས་ སྐྱོང་ ལབ གཏེར་ བཏྨག། དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ དྭང་ 


བའ༅་ཊ་བ་ཅྐད་ཿདུད གངམཁཿཛ་ཨམྱ ཨོཾ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གནས་འདིར་ 


གཤེགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་གཤེགས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲས་གནས་འདིར་གེགས། །དམ་ཅན་ཚོགས་ཀུན་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་གུརུདེ་ཝཌཀིཌྲཤཱིདྷརྨ་ཱལ་ནིདྷིཔཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུཌི་ཀྲདཾཔཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཟོ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཨ་ 


ར་ལྱི་དྲི་ཧི་ཛ་ཛྲ༔ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་བཛྲ། ཨ་ཏཱི་པཱྭ་ ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཛ་ཧོཿ ཡ་མི་ན་མོ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
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སརྦ་པཱུ་ཛ་རཏྣ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། དེ་ཝི་ཨངྫ་གྷིརྟི། ནིརྟི། ཨ་མྲཾ་ཏ། རཀྟ་བྷ་ལིངྟ། ཏན་གཏ་ཧ་ལ་པྷཾྷ་སམ་ཡེུ། ཨཿ ཧིཙ་དུར་སུ་ཁ་ས་མ་ཏི་ཏྲི་ན་་.. ༩༡ ཚགོ་ལགཾོནརཝས་མདཔེརམ 
ཤེ གསལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞུ།༽ 6 ༣༡༧༧ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི འ་བུ་གུ་ཅན་ གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ གཏོར་མའི་ བཅུད་ དྲངས་ ཏེ གབ བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནས། སོ་སོའི་ 
€ མཆོད་གཏོངདུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཧིཿ ལྟ་གྲསུམརེས་ཡི༡ས།ཁགསོ་འིམ་ཡད་སངལ། རུ་གས་སིཡ། ཨོཾ་ ༧ ཿ ཾ་བཛྲག་ར་དེཝཏཊི་ ི་སདྡྷི་ཕལརུཾ ཨུ་སཝ ལྟ་ཁརྨ་ཐཱཿ ཨིདྷཾ་ལྷིང་ཁ་ཁ་ 
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༄༅། །ཧི། བཏགས་པས་འབུལ་ཏེ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལ། ཨོཾཤཱཾ་མཧཱ་ཀཱལ་གྷ་ན་གྷུ་ཡ་རཾ རཾ སིདྡྷཾ་ཧྲཾ་ཕཊཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ། ཨོཾ་བྷཱ་ 
རུ་ཀུ་རུ་ཨིཙ ་ཀི་བྱི་ཨུ་ཙུཏྨ་ཀྲོ་ ཏྱུ ཕཊྱ༔ དཔལ་མགོན་ལ་་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་གུ་ཌྭ་ཧ་ དྭ་ཙུ་ཕཊཿ ཕྱག་དྲུག་ ཁྲ ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱ་ཀལ་ཀྱིཀྱེཊ་བིབྷཱན་པིན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ སྭཱ་ 
1 ཧཱ། ཞེས་རྩ་བའི་མགོན་ཆེན་”་སྡེལྔ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་འཇུག །སྔགསམུངམར། ཨོཾ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཏྲག་རཀ སྙིང་ཁ་རགློ་རུ་ལ ལུ་རྭ་ལྭ ཧབ ཐདོདཁམསདབརྱ་ཡག་པ་བུདག་པོཙམས། ཨོཾཧཱུཾཀཱལིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལི 
ུ་ྱོཿ ཐོགསྐྱོངབཅུལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མ་ཡདྡིཿ ཝ་རུ་ར་ཡ་ཝིཿ ཀུ་བེ་ར་ཡ་ཀྲི། ཨི་ཤ་ནཱ་ཡ་ཏ། ཨགྷྷ་ཡེ་ཨ། ཉི་རི་ཏེ་ཡེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཀྐ་ཡ་ཱུཾ། བྷྲ་ཡ་ཕཊཿ 
བྷ་སུ་དྷ་རེ་ཡི་ཕཊཿ བེ་མ་ཙི་ཏྲི་ཌི་སྭ། ། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱོ་ཧཱ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕེ་ཕེ་ཕཊ༔ སཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ། བྷཱི་ཏ་རབྦྷ་ཡ། བེ་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡ། བི་རུ་པཀྟ་ཡ། བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ 
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ཡ ཞིང་སྐྱོང་ལ། ཨོཾ་ཏྲི་སྙེང་མུ་ཁ་ཧཱུ་ཕཊ་ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ ཏྲི་སིན་ན་ར་མ་ཧྱུ་ཕཊཿ ཏྲི་ཧྲིང་ཛྲ༔ བཙན་ལ། "ཛ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་དྲུ་ཕཊཿ བཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མར། ཨཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད། སྲོག་ 
 མ་ཏྲི་སོད། སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ། ཡ་ཡ་སོད། ཙ་ཝ་བི་རི་མུ་སོད། གྷ་ཡ་སོད། ཌི་ཡ་སོད། རཀྨོ་ཙིཏཱ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྡུདཿ རཀློ་ཆེ་གེ་མོའི་འཏྷཐུ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་བདུད་ནག་པོར། ཧྲི་ 


., ་རུར་ྣ་གཡིཏྟ་ྤཾ། མ་མ་ཡོང་ཟ།, འགྲམ་ཧྭཧི། ཡོ་གཤ་ལ་ཛཛཿ བཏན་འཇ་ནག་ཁ། ཨེ་ཧེམ་རུ་ེ་གཱ་་ཧ་ཏིསྷཾ་བོཤ་རབོ། ཕུ་རུ་ཛ་བཱ་ག་ཧ་ལ་སྨན་ཏ་ཡ་ཿཿ ཛཿ ཏཊ 
ཤཱ ¡ །ཧརྡཾངཁིགམ་ཞ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ རཾ་ཐཾ བཾ་གིང་ཛཿ དུནབྷོཿ ཛཿ ཾབཾ་ཧོཏྲ ིན་ཏིམེ་ནེ་ས་མ་ཡ་ས་དྷུ་ཏྲི ཛཿ ཛཱ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ལ། ནཱ་ག་ཙིནནྷ༔ ཨ་ཡ་མ་པྲ་ དྲུཾ་ཏེ་ཤ་ནཿ བསྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། མ་མ། ཁ་། ཁ། ལ་ ལ། ལཾ ལེ་ལེ། ཏ་ ཏ། ཏེ་ ཏེ་ ཁ་ རཀློ་ ་མ་མ།ཿ སྲིང་འགྲོ་ ་མ་ ཧཱུ བྷོད གཞན་ཡང་རང་ རང་གི་ཆོས་སྲུང་རྗེས་འབྲང་ཁུངས་དག་སྦྱོར་དགོས་རྣམས་གཏོར་སྔགས་རིགས་མཐུན་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །ཤེས་དགོས་ལ་སྤྱི་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ། ཤྲཱི་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ ཝ་ར་ཨི་ད་བྷ་ལིྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། གཏེར་བདག་སྤྱིར། ནིངི་ པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དྷ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། གཞི་བདག་སྤྱིར། བྷུ་མི་ པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ དི་བྷ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཏོརམ་བསྟབ་པ་ནི། ན་མོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ པེ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་ 
ཞ བ་ཞི་ཁྲོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཐཱ་འ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ མཾ དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ 'ལྷན་མཧཱ་ཀ་མ་ཁྲག། འཐུང་གི རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ། 
ལེགས་ ལྣྲནཿ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཕྱག་བཞི ཕྱག་ དྲུག ཇེ གསུང་ཐུགས་ ཡོ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ ཁྡན རྫགས་ ཀྱི་སྲུང་མ། མན་དོད། ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་དཔོན་ 
གཡོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ བཞི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ དགའ་གཞོན་ནུ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། གནོད་ སྦྱིན་ བཤན་པ་དམར་ནག །དམ་ཅན་ 


"9 
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རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་ སྤུན་བདུན། ། བོད་ སྐྱོང་ བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས། བཏན སྲུང་གཞི་ ་བདག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ཊ ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་བསྟན་ པ་དརྨ་ཆས་ཡུན་ རིང་དུ་ 
ཤྭ ༼ གནས་ པ་དང་། བསྟུན། ་འཛིན་ གི་སྐྱེས བུ་རྣམས་ཐུགས་ ཐའེ་ཤངྦསླུ་ཚེ་རི རང་ལ ་མཛད་ཕྲི ཕྲན་ཉམས་པ ཡིད་ཝཿ དང་། སེམས་ ཅན་ལ་ པབ སྐིད་གྱི་དཔལ་རྒྱ་ཆེན་རྒུད་པ་མེད་ པར་འབྱུང་བ་དང་། 
‹ / ཏུད་ པར་ ཝར མུ དགུས པའི་ མདོག 'ཅག་ སལ སློབ རཿ དང་བ བཅས་པ་ རྣམས ཀྱྱི ནཿ ར༦་ 335 རྐྱེན བར་ ཐི མཐུན་པ་ པའི ཅའ ་ཐམས་ $ ་ཞང་ 'ཿ མཐུན་རྐྱེན 
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ཧྲུ ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲ ་འཕྲུལ་གར། ། །ཅིར་ ཡང་འཆར་བླ་བ་མ་ཡི་ དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲ་ 


༦ 














༄༅། 


ཕྱིར། །དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 


།ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །འཇིག་ རྟེན ལལ པའི་ དུས་ ན་སྔོན་ བྱུང་ བའི། །ཆེ ་མཆོག ་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ སྐུ་གསུམ་ རྫོགས། །སྲིད་ ་རྩེའི་ ཅག ཁིན རུ་ཏྲ་ སྡེ གསུམ་ 
བཏུལ། །རྩལ་ཆེན་ ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་ལ ཕྱག '་འཚལ། བསྟོད། ཧཾ འཇིགས་ བྱེད་ ཁྲག 'འཐུང་ ཧྲ 'ལྡན་ ནག་ པོ་ ཆེ། །བདུད་ དཔུང་མཐར་བྱེད་ དུར་ ཁྲོད་ ད་སྒྲོལ་ བའི་ གིང་། ། །སྒྲབ་ པའི་རེ་ 
༧ྨྒ སྐོར་ཝེགྲས་ ལྡན་ ཚོགས ་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ སྡོད་ མཐུ་ཆེན་ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། ཧཱུ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད ངང་ལས་མ་གཡོས ཁྱང་། །ཐབས 'ཀྱིས་ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་ བའི་ 


=༄-.27-¬༽ 


།ཧྱཾ། བླ་ ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ ཕྲིན་ ་ལས་ སྐུ །དུས་ གསུམ 'སངས་རྒྱས ་ཀུན་ 
གྱིས '་ཕྱག་མཛད་པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ དེ་ལ་དེར་ སྟོན་ པ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 


= 





ཧཾ དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ། །རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་ནམ་མཁའི་ 
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གིང་རྡོར་ལེགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ བསྟོད། ཧྲཱིཿ པདྨའི་བཀའ་ སྡོད དབང་ཆེན་ སྤྲུལ་ ྫ སྟེ །དྲེགས་གཙོ་ གཙུག་ ལག་གཏེར་ སྲུང་དམ་ཅན་ གྲོགས། པཔ ་གཤེད་གནོད་ སྦྱིན ཀླུ་ 
བཙན་ཙེ་མ་ར། །འབར་བ་ སྤུན་བདུན' ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །གསང་སྔགས་ གྲུབ་པ་ བརྙེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡོན་ཏན་ 
དབང་གི་ རྟུག ཏུ 'འགྲོ་དོན་མཛད། །ཞིང་སྐྱོང་བ བསྟནཿ ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཛྷཱ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྤྱན་སྔ་རུ། ། །ཆོས་བཞིན་ སྒྲུབ ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །བུ་ 
ལྟར་ སྲུང་ཞིང་ སྐྱོང་ བར་ཞལ་ བཞིས་ཿ པའི། །ཆོས་ ས་སྐྱང་ སླུ་རྔམ་ ་རྣམས་ལ ཕྱུག་ཿ "འཚལ།་ བསྟུད། _ ཡ༈མ་་ྒ དམིགས་བསལ་གྱི་སྲུང་མ་ཡོད་ན་དེའི་ འི་གཏོར་ཆོག་ དང་གཞིབདག་གི་གཏརམསྤྱི་ལརབསྔ། སྤྲོ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར་དུ་གྲགས་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་བསྔོ་བ་ནི། (ཨོཾ ཨཱཿ ཧྤུ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཕེ་བཛ་ཨ་རྨལི་ཧོཿ ཛཿ ༔ ཧྱ བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ ལྐི ནཱི་ས། ས་མ་ཡ སྟི དྲཾཏྤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ 


















གིས་མ 
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༄༅། 


།ཏ་པཤཱ་ཙཾ། ཨུནྨ་ད། ཨ་བསྒྲཱ་ར། ཌཀྐཌི་ཅུ་ད་ཡ། ཨི་མི་བཱ་ལི། ལ་ཧཱཏྡྷཱ་ས་མ་ཡ་རནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡཛྩནྷཱ མཐེང ཡ་ཐེ་ཊཾ། 
བྷུཉྫ་ཐ པི་བ་ཐ། ཚི་གྷ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀ་ར་ཏ་ཡ། སྔར་སུ་ཁ་བ་ཤྫངཱ་ཡི་སྭཧྭ་ཡེ་ཀྷ་་ཛྷྷཧུཾུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཤཱ (ཨོ དཔལ་ཆ་གོན་དམ་ཅན་ཚོགས་གྲུ་ནྣཉཊ ཡིད་ལ་འདོད་ཝ་ཀུན་འགྲུ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏང་རག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ' ཧཿཉམས་ཁ་དའ། ། 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟིམ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་ 


2༧༣༨ 


སོགས་ ཀྱིས 'འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ ་མགྲོན་ རྣམས་རང་ གནས་ ་སུ་གཤེགས། བདག་ ད་ཉེར་བ བསྔ་ '་སྨན་ཤས་ བརྗོད་ཀྱིས་: ་མཐའ་༔ བརྒྱན་ ་ནོ། 
པའི། ། སྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ 





།དེ་ལྟར་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག །ཉུང་ངུར་ བསྡུས་པ་འདི་ནི། བླ་མ་གོང་མ་སོ་སོས་མཛད་། པའི་རྒྱས་། བསྡུས་ 'མང་ཞིག་མཐོང་བ་། ལས་རྒྱུན་ 
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གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་ལས་སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། | 


ང་བསྲོ་ཤབ་ཁིར་རལ་བོལ་འིལ་བའིར་འངོར་མརོ་མིས་པ་བ་བཟས་པ་མ་ ' ཅ་བར་་བ་བ་འི་སིའ།་རརབྲོ་རོོ ་བྔང་པོ་ བོབ་རོ་ངོ་རི་ར་།ོག། ར་ལ སི་ར 
༢༽ གཏོར་བསྔོ་རྒྱུན་ ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཛྫ་ ཡརྟུ། རགས་བརྒྱའ་དཀྱལ་ འཁར་སྤྲ བསྡུའི བྱད པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་ཧ་རུ་ཀ དཔལ་པདྨ འབྱུང་། །བླ་མ་མཆག་དང་ 
ནམ་ཡང་གཉིས་མེད་བློས། །གུས་པས་ཕྱག་བགྱིད་གྲུབ་གཉིས་ཆར་དུ་བསྙིལ། །དེ་ཡང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ནངས་ནུབ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་གང་བདེར་བཤམས་ལ། སྒྱབས་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ།མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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༄༅། །བའི་ ནམ རྫས་ཉེར་ སྤྱད་བསྐང་རྫས ་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ ་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་ པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ ཿཝྭཏྟ་ ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།  རང་ཉིད་ ལྷར་ 
༈ གསལ་བའི ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་མགྲོན་ རྣམས་སྐད་ ཅིག་གིས་ སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧྱ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ ཐུགས་རྗེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གར། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྣམ་རོལ་འགགས ས་ཚ དུ། །འཆར་བ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས ་ལྕ། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་ཀུན་ ་འདིར་ ཁ།ཿགས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཇཾ ཏཾ '་མདུན་མཁའ་ དབྱིངས་ 
དྭབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཀློང་ ། །སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཤེས་གདན་ལ་རང་རང་ གིས། །དགྱེས་ བཞུགས་དུ་མར་སྣང་ཡང་ གཉིས་ མེད་བློས། ། །གུས་པས་ཕྱག་ བགྱིད་དམ་ ཚིག་ བརྟན་པར་ 
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བ་འ །མཆོད་པ་ནི། 


2 


ལབ 


-2⁄/ 


དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་ཏེ། ཨཾཤཱིདྷརྨ་པཱ་ལ་རཀླི་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


། སྣང་སྲིད་ སྣོད་ ཟླཿཱནྡྨ་ནཱམ་ དག་འཁོར་ཡུག ཀྲན ཡྱི་ནང་མཆོད་སྤྲ སྤན་མ་ ཚང་མེད་གང་ཞིང་། །དམ་རྫས་ 'སྨན་ གཏོར་རྟཀ་བྷ་ལིང་བཅས། །ཟག་མེད་ 
དུད་རྩིར་སྤར་ཏེ་འབུལ་ གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧིཿ བྲཛ་གུ་རུ་དེ་ཝྭཌཱཀི་ན ནི་སྤར་ སིདྡྷི ་ཕ་ལ་ཧྱཱཾ་ ཨཱཿ སརྦ་ཤྲཱི་མུ་ལ་དེ དེ་ཝ་ག་ཌ་ས་ པ་རི་ཝ་རྷབྷོཿ (ཨི དེ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི 


ལན་གསུམ་ རེས་གཏོར་མ་ བསྔོ། དམིགས་ ་བསལ་ གཞན་ ཡོད་ན་དེ་དག་གི་གཏོར་ སྔགས་ 'ཀྱང་འདིར་འཇུག །དེ་ནས། ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤམྟའི་ ་བར་གྱིས་མཆོད། མ་ཧཱ་ པཅྩྕ་བྷ "ལྗིང་ དྟ་ར་ཀྟ། ཁྭ བཱ་ཧི་ ཁྲཱ་ཧི། བསྐང་བ་ནི། ཧྲ སྲིད་ཞིའི་ 






ས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ ཧཱཿ ཀ་ལ་གྷ་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་ རསིངྡྷྷཾཨི་ད་བྷལིངྟཁཁ་ཁཱ་ཧ་ཁཱ་ི དཔལ་མགོན་མ་ནིང་དང་། མ་འི་ཨིདྷཾ་ཐཱ་ཡིང་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ལའོ། ། 


གཏེར་བདག་སྤྱིར། ནི ངྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བྷ་ ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 










238 5);)7 630/130) 8(160།)8 \/[)873 


།འདོད་ཡོན་དགྱེས་དགུར་བསྐང་བའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་འཕྲུལ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་ 


༄༅། 
།བཤགས་པ་ནི། ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེའི་ལས། །ཐར་སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ ༼འདེ་མན་མ་དཔེ་མ་ཆྙེད།༽ 


གསང་བ་མཐའ་དག་སྐོང་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ སྲུང་རྣམས ཀྱི་བསྐང་གསོ་ དྭགུས་ པརྒྱུན། ཁྱེར་སྙིང་ པོའི་ ངག་ འདན་ གྱ་རམ་པ་དགྲ་ བགེགས་ 
དཔུང་འཇོམས་ ་ཞེས '་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ། 
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༄༅། །རྡོརྗེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་སརྦ་དྷརྨ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོརུཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་ 
མི་མགོ་བྱ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཟླུམ་བུ་ 
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༄༅། །གཅིག་ པ་དྲཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟན་ང པ་རྒྱ་ ཁྱོན་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་ ་པའི་ ནང་ དུ་གཏོར་མ་ དྲག་ བགགས གདུག་ པ་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་བླསལ་བ་ཡས་བྱུང་ཐའིཤ། ཁྲག་རུས་ པའི་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ ཟོ པ་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཿ 
ཧོཿ ཧྲཱིཿ འནགསུས། གཞན་མང་རྱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་མཁའ་ལྡིང་རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་ར་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་དོམ་ནག་ལྕེ་སྤྱང་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 


ཧ་ 
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༨ ༨༡ ༨ 


ཟས་ལ་ སོགས་ པ ་མདོར་ན ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས ཡ་མ པར་བྱེད་ ་པའི་ བསྐང་ རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡུལ་ས་ ཧྭཏ་མརྦ་སཏ་ཐཱམས ་ཅད་ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ དུས 'འཁོར་བ་ཇི་ ཇི་སཾད་མ་སྙོང་གི་ 
བར་དུ་གནས་པ༔ འཕགས་པ་ཀུན་ ཏཱ བཟང་པོའི་ རྣམ་ སྤྲལ་ ་ལས བྱུང་བའི ་འོག ་མིན་ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི ་མཆོད་ སྤྲིན་ ལྟ་ བུ་ཟད་མི་ཤེས་ པས་ནམ་མཁའ་ གངཐར་གྱུར༔ ཨོཾ སྤར་ བིཏ་པུ་ པ་ར་ 
1 པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦ་ར་ཌ། ཁི་ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ། དང་པོ་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ནི། ཧཿ འོག ་མིན་ གསང་ཆེན་ 
། རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ དཔལ་ ཆེན་ དངོས་ སྤྲལ་ ཡི་ཤེས་ ་མགོན་ པོའི་ ༧༤ སྣང་སྲིད་ འབོར་ཞཞམ་ ཡོངས་ལ་ དབང་གྱུར་ཕྱིར༔ མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ སྤྱན 'འདྲེན་ ་གཤེགས་ ་སུ་ 
ྲཱ གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛ་ཛ༔ ཧུཾ བྷྱོཿ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་ ཚུལ་ བཞིན་ ཧྲུཿ ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་བྱོཿ བྱོན་བསྟན་སྲུང་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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༄༅། 


༤༠ 


| མཛོད༔ ཛཿ ཧྱཱཾ་བོ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ 





།བསྲུང་ཕྱིར་ སྤྱན། འདྲེན་ནོ༔ རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སརྦ་དྫན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་ 
འཇིགས ་གཞལ་ ཡས་དམ་པ་འདིེར༔ དྲག་ བགེགས་ པདྨ་ཏི་ ཟླའི་ གདན་ སྙེམ དུཿ རྟ སྲུང་ ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་རང་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་བཞེས་ ཕྲིན ལས་ 


ཧྲིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱི་བསྟན་ སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ༔ སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་ པ་ སྲུང་བའི་མཐུ་ 


རྩལ་ཅན༔ ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་ཁཅས་ཡ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བླ་ཏ་ཛཧོཿ ཧཾཿ ཧིམེན་ཡིར་འོབགཙའ་མད་སྐྱར་ཁ་ལི༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 


མེ་དང༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བྷ་ལིང་བརྒྱན༔ 
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།བ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་སྤྲལ་སྟག་ཞོན་གསུང་སྤྲལ་བེང་ཆེན་དང་༔ ཐུགས་སྤྲལ་གྲི་གུག་ཡོན་ཏན་སེང་ཞོན་དང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་སྤྲུལ་བཏླག་ཤད་ནག་པོ་སྟེ༔ མགོན་པོ་སྔེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ལྷ་མོ་རེ་ཏི་གཤིན་རྗེ་རེ་མ་ཏི༔ རཀཀ་རེ་ཏི་གནོད་ 
ཕེ སྦྱིན་རེ་ཏེ་མ༔ ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་དང་སེངྒེ་གདོང༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སོ་ཀ་ར་ཙ་དང་༔ སྤྲལ་པ་མཆེད་གསུམ་བཤན་པ་དམར་ 
ནག་དང་༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་བོད་ཁམས་ 
བསྟན་མའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་ 
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།ཇོད༔ ཧཱུཾཿ ལྐད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བརྡལ་གྱི༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ༔ ་ དྲག་ཤུལ་ 
ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས༔  བདུད་ཤྱི་སྡེ་རྣམས་བཏྟུལ། ནས་ཀྱང་༔ ཤུས་ཛཱག སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་གོར བའི་ཚེ མིད་གི། དབང་ བསྐུར་ བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ༔ 
རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ དུར་ཁྲོད་ ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ མགོན་ པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཉེ་ གནས་ཀྲོ་ཏི་ཱ་རི་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར༔ ལངྐའི་བདག་པོ་ལ་ པ་ལོ་གོས་ དང་༔ སླས་ 


དང་བྱི་མོ་ བྲན ་མོའི་ ཚོགས༔ ༔ འདུས་པ་ ཆེན་ པོའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ ཚོགས་ བཅས་རྣམས༔ གཤེགས་ སྤྱན ་འདྲེན ་མཆོད་པ་ འཚ པ་བཞེས༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ བསྒྲུཁ་པ པར་ 
མཛོད༔ ཧོཿ དཔལ་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་བདག་ ་པོ་( ་འདུས་པ་ ཆེན་ པོ པོ་རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་སྤརྦ་མ་ཧཱ་པའྨ་ཨ་ མི་ ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ བ་ལྟིང་ ཁཱ་ཧིཿ 







2 


དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། 
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༄༅'༅། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་༔ ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པ༔ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བསོད་ནམས་གཟི་བྱིན་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ལཿ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་འཕགས་ལཿ དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལཿ 





8 ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མངའ་ལཿ སྒྲིབ་ པ་ རྣམ་ ་གཉིས་དག་ལཿ བདག་མེད་གཉིས མེད་རྟོགས། ལཿ སྟོན་མས་ལུར་བསྟན་ཐོབ་མཿ ངི སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ དྲང་ 
སྲོང་རིག །འཛིན་ རྣམས་ དང་སྨོན་ ་ལམ་གཅིག༔ ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ རྣམས་། དང་མྱབུ་རཱལ་གཅིག༔ ཚགས་བ ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག། ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་སོ།། ལྟ _ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ལ། ཧྱ ཡུལ '་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་གདན༔ དུར་ ཁྲོད་མིང་ནི་ རབ ་འཇིགས་ བསིལ་བའི་ཚལ༔ བསྐལ་ པའི་མི་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངྱ་ 
༔ཾ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནག་པོ་ཆེ༔ གཏོར་ལེན་ནག་པོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 


ལྷན༔ 

] མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་༔ བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག༔ ནས་འབྲས་ཏིལ་དང་ 
སྲན་ཆེན་དང་༔ བསད་པའི་ཤ་དང་བསྲེགས་པའི་གསུར༔ སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སྤོས་རིགས་དང་༔ ཁམ་བུ་ཀུ་ཤུ་སྟར་ཁ་དང་༔ ཅོ་ལི་ལ་སོགས་ཤིང་ཐོག་རིགས༔ རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ར་ 
, བུ་རམ་དང་༔ རྟཀ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ ཅྱཱ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ སུ་ར་ལ་སོགས་ཆང་སྣ་སྟོང༔ བྷནྡྷ་ནང་རོལ་རུས་པའི་ཚོགས༔ དར་ 










?༠2༡༤ 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ༔ ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་ལཿ ནག་མོའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་དུག་ནད་འབེབས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཤླ གཏུམ་མོ་རབ་འབར་མ༔ ནག་མོ་བྱ་བཞོན་ཁྱོད་ལཿ ཤིན་ཏུ་རབ་གཏུམ་བདུད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གར་རྦད་དམག་འགྱེད་སྒྲབ་མཆོག་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ རབ་འཇིགས་སྒེདེ་གདོང་ལཿ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ རང་སྔགས་དམོད་པ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཞིང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ 
, བོ་ཆེ༔ གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ལཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞིར་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པའི༔ ཚངས་པ་གཤེན་རྗེ་བཙན་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
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ཚོགས༔ ༢༨༤༤ བཀའ་ཡི་ལམམཁན་དམ་ཅན་སླུང་མའི་ཚིགས༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྤྲལཝ་ཡད་ྤུ་ཁབ་ཀྐེ་ཡི་བེ་ཀབྱཾན༔ 


།ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨོ་ཤཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨེ ཨེ་ཀ ཛྲ་ཊིི ཊི གུ་ན་ཧྲཾ དཱུ ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བཟླའོ། མ་ཧཱ་ཀཱཁ་མུཁཧྲུཾ་མ་མ་རམྨོ་ གློ་ཌཱ་ལི་སི་ ན་ རྭ་ཧཱ་ ཕཊཿ རླཀ་ རཱ་ཧུ་ལ་ 


ར གིང་ཀར་ཡམདཱ་ཛ་བྲཛ་སདཱ་མཀ་ནག་པོ་ངོཿ བྷྱོཿ ཧོཿ དཝམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མོན་པོ་ཡཐ་ཡུམ༔ མཧཱ་ཀཱ་ཝ་ལེགས་ལྡན་ནག་འོ༔ ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ༔ སྐུའི་ལས་མཁན་ 


=¬: ༤༽.- = འ༽..༨ ༡, 


རཾ འཚིགས 'བྱེད་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན༔ གསུང་གི། ལས་ ཐས 'འབར་མ་བྱ་ཞོན་མ༔ ཐུགས་ཊཾ ཀྱི་ལས སྒ གཟའ་བདུད་ ཆེན་པོ་ རཱ་ཧུ་ལ༔ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རབ ་འཇིགས་ 





། སྒེདེའི་ གདོང་པ ་ཅན༔ བཀའ་ཉན་ གིང་ཕོ་ སྡེ བཞི༔ བསྟན་ པའི་ བཀའ་སྲུང་༔ རྣལ ་འབྱོར་ཡོངས་ 'ཀྱི་དགྲ 'ལྷཿ རིག །འཛིན་ཡོཿ ཡོངས ཀྱི་སྲོག་ཤིང་༔ ༔ དམ་ཉམས་རྣམས ་ཀྱི་སྲོག '་གཅོད༔ 
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༄༅།་ །བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་ 
།ངཆ་ཙཿ ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིསཿ མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིསཿ གནོད་སྦྱིན་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིསཿ བདུད་པོ་ཉི་ཁྲིའི་ཚོགས་ཀྱིས: 
དྲིགཝམ་འེམམྤན་ཆེ་ཐེས སཿ དཔལ་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཟས་སྐལ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་དམ་ཉམས་ 
འདིའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་སྙིང་ཕྱུང་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་དུས་མཐའ་བསྡུས་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར་ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་ 


ཁཀ མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྱཱཾ་ཕཊཿ ཧྲཱཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལས་མགོན་ནག་པོ་བྱ་རོག་གདོང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གཤེགས་ཤིག་བུ་ཡི་ 
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_ བགེགས་ལིངྒ་བཀྭལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་བརྒྱན་པ་འདིས༔ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ༔ འཁོར་གྱི་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 


རུ 
ཉཱ 


རྨ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞུན་ཆེན་དང་༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གྱིས༔ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ 
ཊ དར་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རུ་མཚོན་དང་༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དཔོན་དང་གཡོག༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ མྱུར་དུ་བྱོན་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ རོ་ལངས་གཅན་ཟན་སྣ་ཚོགས་ 
_ དང་༔ བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད་པ་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཡར་དམ་སྐོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོ།། 


གནས་འདིར་གཤེགས༔ བུ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ གཡག་ལུག་ནག་པོ་མར་གྱིས་བྱུག༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ར་ལ་བརྒྱན༔ ཕྲག་པར་དགྲ་ 





256 ཧྲ!)#6 691137) 8(100)3 \/|73/3 


༄༅། །༈ དངལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པདྨར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོའི་དྲབུས་སུ་ཕོ་བང་དམར་ནག་འཇིགས་སྲ་ སུ་རུང་ཞིང་མེ་ 
རླུང་འཚུབས་ པའི་ནང་ དྲུ་དཝམ' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ༔ གཡས་སུ་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད༔ གཡོན་ དས ཅན་ སྐྱེ་ བུ་ཆེན་པོ༔ཿ གཞན་ ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ལས་ 


ཟླ ཀྱི་མགོན་ ་པོ་ལ་ སོགས་ ཏེ་ བཀའ་སྲུང་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཆོགས་དཔག་ ཏུ ་མེད་ པར་ བཟུགས་ པའི་ གནས་གསུམ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་རང་ ངོའ གྱི་གནས་ ནས་ ས་སྤྱན་ དྲངས༔ ཧྲིཿ དད་པ་ 
དང་ནི་ དམ་ ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ ཚུར་གཤེགས་ ལྷ་ ཆེན། ་པོ༔ ༩ ༣ 'མཐུ་བོ་ ཆེ༔ མ་ ་ནིང་ནག་ པོ་ཀུན་ གྱི་རྗེ༔ གསང་བའི་ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྐྱབས ་པོ་ཆེ༔ འོག ་མིན་ གནས་ ་མཆོག་ དམ་ 
„ པ་དང་༔ གསང་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ གཅུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ ཁྲོད་ རབ 'འཇིགས་ གཞལ་ཡས་ནས༔ མཆོད་ ཕྱིར་སྤྱན 'འདྲེན་ གཤེགས་ ་ས་ སུ་གསོལ༔ ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ 
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དང་༔ ཕྲིན ་ལས་ ་མགོན་ པོ ལོབྲུས། པར་བཅས༔ གཞན་ ཡང་འཁོར་ ཚགས་ ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གནས་འདིར་སྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཤེ ོཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱལ་གྷ་ཌ་གུཧྱརཾ་སིདྡྷཧུ༔ ས་ 
མ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཧཿ དུར་ ཁྲོད་ རབ 'འཇིགས ་གཞལ་ཡས་དམ་པ ་ རུ་དྲ་ཕོ། ་མོ་ བསྒྱེལ་ བའི་ གདན་ ན་སྟེང་དུ༔ ལཁ་ བའི་ ཁྲོ་རྒྱལ ་མ་ ཏར དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ 'བསྲུང་ཕྱིར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཧཱཾམ་ཧཱ་ཱ་ཁ༔ ས་མ་ཡ་ ཏྫ་ལྷན༔ ཧཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ར༩ ད་ལམ སྐྱེ་བའི ཆོ་( ་འཕྲུལ་ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་སྐུ མ་རུངས་ 

འཇོམས་ ་མཛད་ རུད དཔུང་ཐལ་བར་ རློག༔ དཔལ་ ་མགོན་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨུ ་ཧཱཿ ཨ་ ཏེ་ ཧོཿ པྲ་ ཏཱ་ ཛ་ཧོཿ ཅྲུཾཿ ལྷ་ ཆེན་ དཔལ་འབར་ 
དགོངས ་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི༔ ཁྱེད་ དང་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ལ༔ འབྱོར་བ་ བསགས་ ་བའི་: བསྐང་རྫས་ ནིཿ ཐོད་ཆེན་ བྷནྡྷ་ཡངས་ པའི་ སྣོད་ ནང་དུ༔ རྒྱ་ཤུག་ ཛ་ཏི ཏ་ 











མུ 
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° ༄༅། 


༨༨༤ ༨ 


ལུ ཞལ་ཟས་དང་; ལ་ཕུག་ལ་དུ་ཡིད་བཞིན་འབྲས་བུའི་ཟས༔ མར་ཐུད་ཕྲུམ་དང་འོ་མ་ཞོ་ལ་སོགས༔ བཅའ་སྒ་གཡེར་མ་གོ་སྙོད་སྒོག་ 





་ །ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུཿ གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་དྲི་བསུང་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ ག་བུར་ལ་སོགས་སྨན་ངད་ཆི་ལི་ལི༔ འབྲུ་བཅུད་ཛ་ 
གན་གསེར་སྐྱོམས་སྦེངས་སི་སྦྲེང་༔ རཏྟ་དམར་བི་ཨངྱ་ཝྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བྷནྡྷ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོལ་ལོ་ལོ༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ངད་པ་ཆིལ་ལི་ལི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 
ཕྦེཧྭས་མི་ཆྱེཾཏ༔ བྷ་ཡིང་གཏོརམའིམཆོདས་རོདས་སེ་རོང་༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ 
གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ཀླད་སྣ་སྟོང་༔ བ་སྭ་ཏ་དང་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩི་ཐོག་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཁྲག་རུལ་ཉ་ཤ་མཐུན་པའི་ 
བཙོང་སྨོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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ཆམ དཿ དྷ སྨན་ རཀ་གཏོར་མ་ སྦྱར་སྒྲལ ་མཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ལྡན ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾཤཱམ་ཧཱ་ དྲ་མ སྤར་པ པྱ་ཙ་ཧོ༔ ༔ ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་ 


= ༨༦༨ 


དཱ སེམས་ཉིད་ནིི༔ དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ དབྱེར་མེདཀྱང་༔ ཟེ རྟོགས་ ན་ཀུན་ བཟང་ཧེ་ རུ་ཀ༔ མ་ རྟོགས་ བདག 'འཛིན་ ན་རུཏའི་རྒྱད༔ ཆལ ་ ་ནིང་མགོན་པོ་ ཡིས༔ ང་བདག '་གཟུང་ 


རཱ འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾཤཾ་མ་ཧཱཿ མ་ཊི་རུ་ཊ་པ་བྷན་ཙཀྲ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཨཿ སྨྲ་ར་ན་ཕཊཿ དྷེལུར་མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་དཔག་མདཁིས༔ དཔལ་ལྟན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 


¦ དམ་བསྐང་༔ སྤྲུལ་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐུགསཿ ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུརཿ དཔལ་མགོན་འཁོར་དུང་བཅས་པའིཿ ཨོཾཤཾ་མཧཱ་ཀཱལ་གྷར་གུ་་རཾ་སིྡྷིཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ༔ ཕཱ 
པུའེཿ དཱ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནེ་ཝི་དྱ༔ ཤཔྟ༔ གནྡྷེ༔ རཱ་ས༔ སྤརྒེ༔ པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿ ཧཾ༔ མདཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཙཏྟཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ནཿ ;ེ 
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ནེ་རི་ཏི 


༄༅། སཔ ་ ཨི་དམ་ བྷ ་སྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་པའྩ་ཨ་ ་མ་ཏ་ཁ་རཾ ཁཱ་ཧི༔ ཧཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེ ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ སྐུ་གསུམ་ རྫོགས༔ སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་རུ་ཊ་སྔེ་ གསུམ་བཏུལ༔ རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ཆེན་ 
. དངོས་ སྤྲལ་ན་ ནག་པོ་ཆེན་ པོའི་ ་སྐུཿ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ ་ནིང་ དྲག་ བགེགས་གཤེད༔ ལྷ་ ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་ སསྐྱོང་ ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཐཾ ཡ་ ཆེན་པོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ཿབསྟོད༔ 

ཧཾཿ དྲུན ཁྲོད་ ཐོན་སཁཝ་ལེ རླུང་ འཚུབ་ དཀྱིལ་ ནང་༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི༔ སྐུ་མདོག '་མཐིང་ནག 'ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་ ཕྱིར་ སྤྱན་ 
གསུམ་གྱེན་ཐུར་ ་གཟིགས༔ རབ ་འཇིགས་ ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ ་ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་ དྲིལ དྲག་ པོའི་རྐན་སྒྲ་ རྡེབ༔ རིན་ ཆེན་ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ 
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། ་ །བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ །སྒྲོལ༔ ལྟག་ན་སྤྱན་ ་གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་ དུ་བསྡུས༔ ༔ གར་ བསྐུམ་ས་ཆུ་ཡེར་རགས་ སུ་རྩིག༔ ཟློག་ པས་མི་བཟློག་སྔགས་ཟློག་ 


མཁན་ གྱི་གཤེད༔ སྡེ བརྒྱད་བྲན ལྟ་ཁོལ་ སྟག་ཤམ ་མི་ལྤགས་ བརྒྱན༔ གཙུག་ལག་ཁང་ སྲུང་དཀོར་རྐུན་ རྩད་ནས་གཅོད༔ བསྟན་ པའི་གཉན་ སྲུང་བཀའ་ ཡི་བྱ་ར་བ༔ དྲེགས་པ ཀུན་ 
ཧཱཿ ཆོས་ ྐུསྐེ་མེད་ཀ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་ ་སྐྱུ་དམཝ། ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ྤྲལ་སྐུ་མ་ནིང་ཁྲོབོའི་རྒྱ རྒྱལ༔ ལྔ་ ཆེན་ བྲས ་འབར་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ '་འཚལ།་ 


: 


རྱ འདུལ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 
ད བསྟོད༔ དམག་ དཔོན། ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ལཿ གཟའ་ པཿ ཆེན་ པོའི་ = སྐྱེས བུ་ བུ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ལཿ དཔལ ཁ འཁོར་ དང་བཅས་ལཿ༔ དམ་རྫས་བྱརརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ 'འདི་ གཅ ལཿ 
, རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ ཁྱེད་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ཞུ་བ་ ནིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲུངས༔ དཀོན་ མཆོག་ དྭབ་འཕང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟོད༔ བླ་མའི་ སྐུ ཆཚེ་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་སྲི སྲིངས༔ རྣལ འབྱོར་སྐུ་ དྲག་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ བརརྒྱན་ ཁ་མཆེད་གཏོ་མཁའ་བའ་མ། ་ལ༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་ པར་མཛོད༔ ཨ་ག གྷ ར་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷ སིདྡྷིཧཱཿ ཧཱཿ ཅི 
ནུས་བཟླའོ།  །ཁས་བྱང་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་པ། ཧྲུ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག༔ འཆི མིན བདུད་རྩི་ རང་བྱུང་བ༔ གསཁག་ ཡོངས་རྫོགས་དངོས 'གྲུབ་ཞུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་ སྲིད་ གསུམ 'འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དཔལ མནོན ་མ་ ་ནིང་ ནག་ པོའི་ དངོས། གྲུབ་ སྩོལ༔ གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་མཐུ་རྩལ་ དྲག་ པོ་ནི ནིཿ མ་ ་ནིང་ སྲོག་ བདུད་ ནག་ ་པོའི༔ ° སྨགས རྒྱུད་ འཛིན་ 
གཞན་དོན་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར༔ ཚེ་ མདུད་ ཆེན་ པོའི་ དངོསཿ འཆི མཱཾ ཚེའི༔ འཛད་མེ ་མེད་ནོར་ གྱི༔ འབྲལ '་མེད་གྲོགས 'ཀྱི རྫུ་འཕྲུལ ་མཐུ་ཡིཿ བསམ་ ་དོན་ཡིད་བཞིན 'འགྲུབ་ པའི་ 


དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ཌ་གུ་རྱ་རཾ་སིདྡྷཾ་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ 







ཚེ 
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༄༅། 
ཕོག༔ དེ་རྣམས་ སྔོན་ གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ བཞིན ་ཞལ་ 'གྱིས་ བཞེས་པ་ བཞིན་ དུ་སོ་ ་སོའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ སླགས ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས༔ ཉི ་མ་ཕྱོགས་བཞི ཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ 


× 7 ༩༨. 


 སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས ་འབྱུང་པོ༔ ཁྱད་ ཁརཧུ་གམ༧་སྔགམ་ རྡོ རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ༔ྩ སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་ གཤོན་ཅིང་ཧཝོ་ བ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བྱེད་པ༔ མི་མིན་མི་རུ་རྫུ་བ༔ ལྔ་མིན་ལྟ་རུ་ རྫུ་བ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བཀའ་ཉམས་དམ་ཉམས་བྱེད་ པའི་ལས་ མ་དྷན་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་རུ་ཏྲ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་ཅན་གཟུགས་ཅན་གྱི་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ མཐོ་རི་མོའི་རྩེ༔ དམའ་རྒྱ་མཚོའི་ 





།དཔལ་མགོན་ པོའི་ ཐུགས་ ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད བསྐུལ༔ མགོན་ པོའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ལས ཁན ཕོ་ཉ་ རྒཝས་ ་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ 
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„ གཏིང་༔ བྱ སྲིད་པ་ ་གསུམ་གར་ ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ ང་ཤིག། ་ལ་ གམར་ག ནབ ་འཁྲིགས་ པའི་ བདུད་རྩི ་འདི་ གཟུག མཿ སུ་མེད་ པར་གྱུར༔ བཛྲ་ (ཨྟུ་ཤཛཿཛཿ པ་ཤ་ཧྱུཾ་ཧྱུ 
3 རྙུཾ༔ སྤོ་ཊ་བཾ་བི་བི༔ གཉྲེ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་ཆིངས་ཤིག༔ མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ གནོད་པའི་འདྲེ་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་ 
རྔ རང་ལ་ཕོབ་ ཅིག༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཿ དྲག་བོ་ ཌཱ ཏྲི་མཱ་ ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ དགྲ་ བགེགས ་ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ལས་བྱུང་ པའི ་གཏོར་མ་ ཟ་བ་ཤ་ ཨི་རི་བོ་ 

ྲ ཏུང་ཐ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ༔ ང་རྒྱལ་རུས་པའི་བྲག་ རི་ཚན་ པོ༔ རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་ཟག མེད་ཀྱིབདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ དཔལ ཧཿཡནིབན 'པོ་ལ་འབུལ་ལོ༔ གསོལ་ལོ་༔ མཆོད་དོ༔ 
ད འདྲེན་ ་ནོཿ བཞེས་ སུ་གསོལ ་ལོ༔ སངས་རྒྱས 'ཀྱི་བསྟན ་སྲུང་ཆེན་ པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ གི་ དྲག་ལྷ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ༔ '་ལོ༔ དགྲ་ དཔུང་བཤིག་ པའི་ཐོ་བ་ ཆེན་ པོཿ 
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༄༅། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་ཆེན་པོཿ ཨ་ཏེ་བླ་མེད་བཀའ་ཡེ་བྱ་ར་ཆེན་པོཿ ཟབ་ཆོས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོཿ ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ 


ཆེན་པོ༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་ནག་པོཿ བདུད་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད་ནག་པོཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ 
ཀྲ ལྡན་སྐུའི་མགོན་པོ་སྟག་བཞོནཿ གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལཿ ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེང་ཞོན་ལཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་ལཿ ཡང་ 
སྤྲལ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལཿ གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ནག་པོ་སྟོང་ལཿ ཤ་ཟ་འབུམ་ལཿ མ་མོ་བྱེ་བ་ 


ལཿ དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལཿ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལཿ མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
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གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལཿ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་རྒྱལ་པོ་བདུད་བཙན་མ་མོ་གཟའ་གཉན་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
 རྣམས་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་སྐོར་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ འབུལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ འདྲེན་ནོ༔ བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྔོན་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རུ དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་མདའ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན༔ 
 སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་༔ སྡང་པའི་དགྲ་སོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ༔ བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག༔ བསམ་པ་སྒྲབས༔ རེ་བ་སྐོངས༔ སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་འགྲོགས་ཤིང་ཕ་མ་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྱ 


འུར ལྟྱ་ཆིན་དཁམ་ 
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་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲེང༔ ཡི་ཟད་རྒམ་མར་སྒྲུལ་པའེ ཉེང་རྣམས་དང་༔ པྲཁྤཧྭའི་མརངྲག་གཏཏྟ་པ་སོགས༔  གཟའའཟྲ་རྒྱུ་བའི་གྐནས་རྒས་འདར་གཤིགས་ཤིག༔ དྲཾཏ་ཛཧུ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ `[མན་དེ་ུ་ལེ་གུ་རེ་སཁ་རི་ཝར་ཨརཿ པཱ་དྱཾ༔ པྤའཱ༔ ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷཿ ནི་ཝི་དྱ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ རུ་པ་ཤཔྟ༔ རཱ་ས༔ 
༔ པྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཿ ཧཾཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ ཆབཱ་མཆུཿ མཧཱ་གོ་རོ་ཙནཿ མ་ཛཱ་ཀིང་ནཾ་རེ་ཏ༔ ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་གྲབྣ་ས་མ་ཡ་རྱཾ་ཕཊཿ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
༔ ཨོཾ་ྷྱཿ ཝརྟ་ལི་ཚེ༔ འཁྲུགས་སྐོང་། བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ༔ གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཁྲག་དགའ་མོ༔ ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་ 
ག་སྦོརཟིན་མ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་སུ༔ ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ༔ གཙིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དུད་གསོལ་མ༔ གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ༔ གནས་ནས་གནས་ 


ང་རྣལ 
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པའི་དངོས་གྲབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཚ སོལ༔ ཞེས་སོ།། ངཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར། བེ༔ རི་རབ་ལྤན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ 
ངད་དུག རཱི ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོག ནཱ 


།སུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ༔ ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ མཆ པར་གྱིས༔ བདག་གི་ལས་ནི ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང༔ དེ་མ་གྲུན' གྱིས་ གྲོགས་ གྱིས་ 
ཤིག༔ ཧཱུཾ་གྷཾ་ཧ་ ན་ ཤྲ ་ཧ་ན་དུངན་དྱུངན་ བྷཕཾ་ྲེཕྲེ་ཕེ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོ་ དུད་ པའི ་གསོལ་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་མརྒྱ་ ཆེན་པོ་འདི་ 
དྲ བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ ར་ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི ་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ ཁར བ་ དང དྷ མཐུན་རྐྱེན ཡིད་ ལ་འདོད་ 


གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ 
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ཧོཿ ཨོ་བེ་ སྭཱཧཱཿ བེ་ཤྭ་མ ཌ་ ཡེ་ ཨ་ཀརྟྷ་ཡ་ ཛཿ ཛཿ བྭེཿ མིག་འཛུམ་གཉིས་འགྲོ་བའི་ཡུན་ཚད་དུ་བརྗོད་དོ། ཨོཾ རྟ མུ་ཀྲུ་ཊ་ ཨ་ བྷི ཏྱིས་མི༔ བེ རི་རབ །ལྷྱུན་ པོའི གཞལ་ ཡས་ ་འདིར༔ ཏི་ 
¦ ཟླ་པདྨའི་ གདན་ ཁྲི་ལ༔ གནོད་ ྦྱིན་ཟ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ ཤར་ན བསྟན་ པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ པ་ཏྫིང་ལྟན༔ གསང་བདག་གནོད་ སྦྱིན་ འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ 
༡ ཚིག་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་དྭངས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ཕཱཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིརྫ་ཧོཿ གསང་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
§ སྤོས་དང་མེ་ ་ཏོག་མར་མེ་ཞལ་ ཟས་དང་༔ སིལ་ སྙན་རྔ་ཆེན་བྱུག་པ་མཆོད་པའི་ སྤྲིན༔ དངོས་ སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས སྤྲལ་ པས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒཾཿ པཱ་དྱཾ པྲངྲེ༔ ཤྷུ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ཝི་དྱ༔ ཤཔྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲཾ༔ ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བེཿ གནོད་སྦྱིན་ 
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༄༅། 


།རྒྱལ་ པོ་༔ རྣམ་ ་ཐོས་ སྲས༔ སྤྲིན་ བྲལ་ཉི་མའི་ ཀཿ བརྗིད་ཅན༔ ཟཅ་ ན་བཟའ་ ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ རིན་ ཆེན་ པྲོག་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་ གཡས་ གསེར་གྱི་ 


¬, རའ 


རྱབོཆཟན་ བསྒྲེངས༔ གཡོན་ ་པ་ གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ བསྣམས༔ ཞལ་ནས་ རླ ཆེན་ཆར་པ་འབེབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་ སྒྲོལ ་མཛད༔ ལྷ་ཡི་ སྒེངའི ་གདན་ལ་བཞུགས༔ རིན་ 
| ཆེན་ཕྲེང་བས་རབ་ བརྒྱན་ 'ཅིང་༔ ནམ་མཁའི ་མཛོད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ ཏེཿ ཚེ བཞིན་ རི སྐོང་ རྣམ་ཐོས་བུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ་ཞིང་འོད་ དང་ལྡན༔ ཁ་ ་དོག་ ལྡན་ཞིང་གྲགས་ དང་ལྡན༔ སྡེ ་བོ་ 


ཆེ་ལ་ སྟོབས་ ་པོ་ཆེ༔ གཞན་ གྱི་དཔུང་ རྣམས་རབ་ ཏུ་འཇོམས༔ ༔ྷ གཞན་ གྱིས་མི ་ཐུབ་ དྲག་ཤུལ་ ཆེཿ ལྟ ཡིན ་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད༔ 
, བཅས་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད༔ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གཁོར་དར་ 


བྭེཿ གནོད་ སྦྱིན་རྒྱལ་པོ' པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ 'འདི་ བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསོད་ནམས་ ོར་གྱི་ 
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༄༅། །ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་ཐོགས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ཛཿ ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་དགྱེས་པའི་ 
ླ གདན་ལ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཕྱིར་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ལྟར་ཉེར་མཆོད་ནང་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ གསང་བ་སྨན་གཏོར་རཀཱའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཏ་ན་ག་ནའི་ 
རྨ ལོངས་སྐྱོད་རྫས༔ དངག་ཡེད་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབྱལ་ཁྱིས་ཐཞེས༔ མཐུན་རྫས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྐང་༔ ཀླད་པ་བྷ་སུ་ཙཾཏྟ་དབང་པོ་ལྔ༔ འབུལ་གྱིས་དགྱེས་བཞེས་བར་ 
ཆན་སེས་གདངཿ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧཱི་བྷྱོ༔ གདོད་ནས་གཡོ་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་གདངས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའི་གར༔ སྤྲལ་པ་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ༔ ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངེས་པའི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དྭེ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ མི་བསྲུན་སེང་གདོང་ 


.@ 
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གཏུམ་ པོའི་རྩལ་འཆང་བྱ༔ རྒྱལ ་འགོང་རྒྱ་འདྲེ་ དྲེ་གཤེད་མ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ གཉིས ་མེད་ཡུམ་ ཆེན་ དཔལ ་འབར་མི་ ལྕེའི་ ཕྲེང༔ ཡང་ན དམར་མོ་ ཁམས་གསུམ་ དབང་གི་ བདག༔ 
བཀའ་ཉན མིང་སྲིང་ལྷ་ནྣ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ སགས མཐུ་ལྡན ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ དམ་རྫས་ཛ་ གན་མཆོན གཏོར་འདི་ བཞེས ་ལ༔ བདག་ལ ་འཚེ་ བྱེད་མི་ དང་མི་མི ་མེན་ 
ཐུལ༔ བྱད་ཁ་ རྦོད་ གཏབ་ཐམས 'ཅད་ ཕྱིར་ལ་ བཟློག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ སྦུྐའདོད་ དགུ་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ལས་ བཞི ལྷུན་ གྲུབ་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ སོགས '་སྩོལ༔ ས་ལམ 'འགལ་རྐྱེན་ བར་ 
ཆད་མཐའ་དག་ ་སེལ༔ ཚེ་རབས་ རྟག་ ཏུ་ཉེ ་བའི་ ་མགོན་ ཁྱོད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ ་གཡེལ ་མེད་མཛོད༔ ཙ་རི་དམ་ཚང་རོང་དུ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པ་ཡིན་སྦྱར་བྱང་གཞན་རྣམས་ལས་ཤེས་ 


སོ།། ༧ ལྷ་ཆེན་ གྱི་གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེའོ། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་ དྲལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ བར་འདོད་ན་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་གསུམ་ དང་ལྔ་སོགས་ དུས་ ་བཟང་པོ་གཏོར་མ་བརྒྱན་ དང་ལྡན་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། ་ལ། རི (ཡྲི ཁཾ་ 'གིས་མཆོད་གཏོར་ཉེས་ 
། 
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བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱི སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས་ སྤྲལ་ དབང་ཕྱུག །ལྷ་ ཆེན་ པོཿ འཇིག་ རྟེན་ ་མེས་པོ་ཁམས་ གསུམ་ཀུན ་གྱི་བདག༔ དངོས་ ཐཐ ་མཆོག་ སྟེར་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པའི་ ལྷ༔ྷ རྒྱལ་ བའི་ 
རྐ སྡོད་མཐུ་ཆེན། ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ བདག་ཅག་ ནད་མེད་ ཚེ་རིང་ལོངས ་སྤྱོད་ལྡན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ བསྒྱུར་ དགྲ་ལས་རྣམ 'རྒྱལ་ཞིང་༔ ༔ ཕུན་ ཚོགས་འབྱོཿ 'འབྱོར་བས་བསམ་པ་ཀུན་གང་ 
བའི༔ © དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་ གིས། རྟག་ ཏུ་ སྐྱོང་ བར་ མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་ ་མུས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ རས རྡོ་རྗེས་སོ།། ཀཱ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་ སྲུང་རྣམས་ ཀྱི་མཆོད་ 'བྱང་ཉུང་ 
བསྡུས་ནི། །མཆོད་རྫས་གང་འཛོམས། རི་ཡི་ཁཾ་གིས་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ ཨུཿ ཧྲིཿ གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ཛྷུ ཛཿ ཆོས་ དབྱིངས 'ཕྱོགས་ བྲལ་མེ་རི་འབར་བ་ 'ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 


རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ རིག་འཛིན་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
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གྐུནསཿ༔ ཁྲག་འཐུང་ རཿ ལ་མ ཙམ 'འཛིན་ པ་ཡང༔ ྤྱི་བོར་བླངས་ ཏེ་ གུས་ པས་བཀའ་ སྒྲབ་ ་པར༔ ཞལ་ བཞེས་ ཕུར་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག 'འཚལ་ བསྟོད༔ ཤཱ་ ཁོ ཆང 
ཁྱིའི་ གདོང་པ "ཅན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རི རཾ་ ཏེ ཛི་ཛ་ཛཱ༔ ས་ཡི་ བདག་མོ་ ཡཾ འཐེ ་ཕག 'བྱིན༔ མ་ བདུད་སྡེ་ དཔུང་འཁོར་བཅས་ ལ་གུས་ བསྟོད༔ བསེ་ ལྕགས་ དུང་གི་ ་ལས་ ཁུ ཊཀྐི་ ནག༔ 
༥ ཐང་ལྷ་ རྡོགཿཐར་ཤེས་གི གིང་རྡོ་ རྗེ་ ལེགས༔ ལྷ་ཿ ཡི་ དགེ་ བསྙེན་ དྲེགས་ པ་ ཏི་ཤུ་གཅིག༔ ཕོ་ ཕོ་བདུད་ཉི་ ཁྲི་ ཆིག་ བབ བཅས་ལ་ སྟོད༔ དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་ བསྟོད་ དབང་ཕྱུག་ ་གིང་ 'ལང་འབར༔ 


མཁའ་འགྲོ་མ་ སྲིང་གདབ་ ཕུར་སྒོ་ སྐྱོང་མ༔ ཕོ་ ་ཉ་ས་བདག་འབུམ་ཡངས་མ་མོའི་ མོའི་ཚོགས༔ ཁཿ ་འཁོར་བཅས་ལ་ བསྟོད་ པར་བགྱི༔ འབྱུང་པོ་སྣ་ཡོན་ནོར་བདག 'མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ སྲིད་ པ་ཆགས་ པའི་ ་ལྷ༔ྷ རྗེ་ རྗེ་ཡི ་མགུར་ལྷ་ རི དབང་ ཆེན་ པོ་ པོ་དགུ༔ དཀར་ཕྱོགས་ བསྟན་ སྲུང་གཞི་ ་བདག་བཅས་ལ་ བསྟོད༔ གཞན་ཡང་གནམ་སྐས་ཀླུ་ བདུད་རྩེ་ ཆེན་ 
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།བཙན༔ ལྡང་ལྷ ་མཆེད་ གསུམ་སྤོ་ སྤོ་རི་ཤེལ་ བྲག་བདག༔ ཕུར་ པའི་ཟབ་ ་གཏེར་གནས ཀྱི་སྲུང་མ་ ཆེཿ མཐུ་ལྡན་ དགེ་ བསྙེན་ རྣམས ལ་གུས་པས་ བསྟོད༔ 


རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལས༔ ཆོས་དང་མི་མཐུན་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ ཚམ་ཚཐུནྣ་ཆ་ཐསོད་ཟམ་ནོར་ཉམས་ཏུགམ་གྒྱཝ༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གང་ཟག་ཚེ་ 
།བཙན་འདུས༔ མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་ངན་པ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མི་དགེ་འཇིགས་ཚོགས་ཐུལ༔ ལྟས་ངན་ཡེ་འདྲོག་གློ་བུར་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྣའ་དགླ་གནོད་བགིགས་ཐས་བའི་ཚྫུལ་ 


ཟ དུ་རློགས༔ ཞེས་ པ་འདི་ཡང་སྔགས་སྤྱོན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་བོ° བོད་ཆེན་སྨར་ཁམས་རྒྱལ་བའི་། བསྟི་ ་གནས་; བདུད་རྩིའི་མཐེལ་ཤིང་འབྲུག་ 'ནག་ཟླའི་ ་ཉེར་ དགུ་ལ་ གང་ དྲན་ སྐད་ ཅིག་མར་ བྲིས་ པ། བརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོ་ནས། རྗེ་ བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་སྨན་: སྒོམ ་པ་ 


ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། པཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ མི་ འགྱུར་ བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ཉིད་ལས༔ 


མ་རུངས '་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ 
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མཛད་མ ་མོའི་གཙོ༔ རླྱམ་བའི་བསྟན་གྲུང་གཅཾས་རྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མམཆན་ལྲིལ་མ་ས་ཀལི་ཡ་ཛཾངཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་སོགས་བྱའོ།། ཤ བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲུང་སྤྱིལ། རང་ 
ཏིད་ཡི་ དྲ དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས ོད ཟེར་འཕྲོས་པས༔  ཧུར། ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་སོ་སོ་ནས་བཀའ་ སྲུང་གཏེར་ བདག་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ དམག་ཚོགས་འཁོར་ དང་ཁྲངས ་པ་ 
'བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 'སྤྱན དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྲཿ སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨརྒྷ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་འཁོར་འདས ཟླ་བ ་མའི་དུས༔ 
¦ ུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ སྤྲལ ་མ༔ འདས་པའི་ སངས་རྒྱས། རྣམས ་ཀྱི་ཡུམ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ བཀ ཨི་ ཐསུལ་མཆ་ རང་ དམ་ བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛད་ 


མཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་རལ་གཅིག་མ༔ ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གཅིག་མ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཕྱག ་གཉིས་ཁ་ ཊཾ བྷནྡྷ་ཐོགས༔ གོས་སུ་སྤྲིན་དཀར་ཐུལ་བ་ 
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འཇན་འིན་ས།༧ལིམཐལ་བཅགས་ཅནཿ རྫོགས་ཕ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་བྱ༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ བཀའ་ སྲུང་མ༔ སེམས་དང་རིག་པ་ཤན་འབྱེད་ཚེ༔ 
| གོཝ་ས་ཚེད་ཅེག་ཁཀཝ་སླུ་རྲམ༔ འི རིག་པ་རང་བྱུང་བལྟ་ བའི་ཆེ༔ བར་ཆད་ ་སྲུངས་ཤིག་ བཀའ་སྲུང་མ༔ མངོན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པའི་ཚེ༔ བྱ་བྲེལ་ སུམས་ཤིག། བཀའ་སྲུང་མ༔ 
< །ཀུན་བཟང་ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་མེད་པ་ལ༔ མ་ སྤེས ཆོངས་ཤིག་ ་བཀའ་ སྲུང་མཿ ༔ དམ་རྫས་ གཏོངས 'འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲག་ རྭཀ་ཏྲག་ རྭཀ༔ མུ་ཏྲ་བནྡྷ་ཧྲཾ་ཕཊཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཁ།གླབཱ་ཧི། ཁཱ་ཧི༔ ཧཿ སངསྦ་རྒས་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ བཀྐཿ་སླུདཁྲ་མེ་འོག་གདོཝཝ༔ གཿ 
, འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མཛོད༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་མ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མ་མོ་གསུམ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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བསྟན་ པ་ སྲུངས༔ ཨེ་ཀ་ ཛ་ཏིའི་བཀའ ཉྷ ་མ༔ དཔལ ལ་ལྡན་ལུ་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ བཀའ་ ཡི་གཏོར་མཿ གསང་སྔགས་ བསྟན པ་གཉན་པོ་ ་སྲུངས༔ དཔལ་ བ་ཀ ལྷ ་མོའི་ བཀའ་ཉན་པ༔ 
† དགེ་ བསྙེན་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེ 3 བཀའ་ ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་ ་ གིས གཁོྷཾ་གཱས སྲུངས༔ བྷྱོཿ གཉེམ་མཛོད་ བསེ་ སྒྲོམ སྨུག་ པོ་ཡི༔  གཏིརྦ་བི་སུང་མར་ རང་དམ་བཅས༔ 
/ ཤར་ཕྱོགས་ དུང་མཛོད་ དཀར་པོ་ ཡི༔ དམ་ཅན་ བསྟན་མ་བཅུ་ ཁྲ མཿ པོ༔ བཀའ་ ཡིཿ རྫོགས་ ༥ པ་ སུ་ལེན་པ་ ཡི རྣལ་འབྱོར་ བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲུངས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ གསིར་ 

།ཁོད་སེར་པོ་ཡི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ མ་སྒྱོངས༔ྩ གཞའ ཡིཿ གསང་སྔགས སྒྲབ ཆེན་ སྤྱོད་པ་ ཡི༔ བར་ཆད་མ 'གཏོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲུངས༔ ནུབ 'ཕྱོགས་ཟངས 'མཛོད་དམར་པོ་ཡི༔ 
དམ་ཅན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དཀར༔ བཀའ་ ཡིཿ རྟེན། 'འབྲེལ་ཆོས་ བདུན་འཆང་བ་ ཡི༔ བར་ཆད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་ སྲུངས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ ཡི༔ དམ་ཅན་ སྟོང་དཔོན་ 
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ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས བྱུང་བའི 


༨ 
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ཡེ་ཤེས་ སྐྱ་མ 








འོད་ ཟེར་གྱིས་ བཀའ་སྲུང་ བཀྲ་ཤིས་ ཚེ་རི འཁམཆིད། ་ལྔ་འཁོར་ཡང་འཁོར་ སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 


ཁེ་རི མཾ་ལཾ་ཨཾ་ར་ཏ ཏཾཙྭཏྟ་ཧཱི་ཧྲཱི་ཛ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། (ཨྲོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་རཀྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྷ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། 


ཐྐ་ཆོསགླུ་ུཆརྙམ༔ རྒྱལ་ཀུནརྡོ་རྗའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཁངཿ་སྒུ་རིགས་ལྔའི་ཁྤམ་མཆོག་དཔྱེངས་བླུར་སྔ༔ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་སྡེཀྲོརྷིཤཱ་རི་སྣང་༔ 


སྤྲལ སྐུ་བདེ་ དེ་གཤེགས་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ རིན་ པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གར་མཛད་ པས༔ གནས་ཡུལ་ ཇེ ཁྲོད་ ཀུན་ཏུ་སྣ་ ཚོགས 'གཟུགས༔ གཏམ ཅན་སངས་རྒྱས་ །བསྟན་ བུ་ནཆོར་འེའི་ 


བདག༔ ལྷན ཅིག 'སྐྱེས ་མའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་རོལ་ལས༔ དངོས '་གྲུབ ་མཆོག་སྩོལ་སྨན་བཙུནཿ ་མཆེད་ སྔེ ལྔ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ ཉིང་སྤྲལ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


སྣང་སྲད་དྷཱ་ཀི་ཀུན་གྱི་འཁོར་ 










286 5771 6213) 8060)@ \/[[]8/3 












པའ །ལོས་ སྒྱུར༔ བསམ་ཡས་ འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ཚོགས་ རྣམས ་ལ༔ གུས་པས་ ཞྭ དོ་འདོད་ དགའ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ།༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཏོར་འབུལ་ 
འདོད་གསོལ་ནི། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ སྨན་རྒྱལ ་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ སྡེ་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ གཏོར་མ་ 

¡གསེརརྒྱཾ་མྲསཛ ཕུད་མཆོད་དགྱེས་ ངཿ ལཿ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་སྲུང་བླ ་མའི་ སྐུ་ཚེ་སྲི སྲིངས༔ འདུས་ པའི ་སྡེ་ བརྒྱད་འཕགས་ པའི་ནོར་གྱིས ཕྱུག༔ རྣལ ་འབྱོར་ཚེ་ གབཧཀྱོ་ཛ སྙན་གྲགས་ 
སྤེལ༔ བདེ་ སྟོང་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་ པའི ་གྲོགས ་མཛོད་ཅི ཅིག༔ གཞི ་བྱེས་ཉིན་ དང་མཚན་མོ་ དུས་རྟག་ཏུ༔ བདག་འཁོར་ཡོན་བདག་བྱམས་ པའི་ཐུགས་ཀྱིས ་སྐྱོངས༔ འཇིགས་ དང་བར་ རབ 
འཚེ་བ ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབས༔ § བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ་ལེགས་དབྱར་མཚོ་ ལྟར་རྒྱས ་མཛོད༔ རྒྱལ་ཁམས ་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག '་མཚོན་ འཁྲུགས་ཞི༔ ལོ་ ཕྱུགས་ ལེགས་ཤིང་ དགེ་ བའི་ཆོས་ སྤྱོད་ འཕེལ༔ 


༄༅། 
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་དགུའི་མོས་སྣང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར༔ དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བསུ་སྐྱེལ་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་མ་བསྙེལ་བརྩེ་གདུང་མ་ཆུང་པར༔ མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
ཡིཿ ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན༔ ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་སོ།། ལཾ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་སྲུང་གི་ཟ་བེག་གདོང་བཅས་ལ། ཧཿ 
དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་བཀའ་སྲུང་ནི༔ སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་གིང་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ནི༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང༔ ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ལ་རོལ༔ 
དྲགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པ༔ དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བར་སྣང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཡང༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང༔ 












ངུ་ལཆ་ 
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བདུད་དཔུང་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འཇོམས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ བྱཅདཿ པར་བགྱིས༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་པར་ མཛོད༔ 
ཆེན་པེ་ཧར་ལ། ཀྱེ༔ བཞུགས ཡུལ 'འཕྲུལ་ གྱི་ལངྐ་ནས༔ ཆོས་ ཿསྱད་ཐེ 'ཧརྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དམར སྨུག ཛྲ པ་ན༔ རྡོ་རྗེ ྗེརྒྱལ ་མཚན་ནམ་མཁར་འཆར༔ གཡོན་པ་དབང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་བསྣམས༔ ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་ སྐུ་ལ་ གསོལ༔ ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་བཅས༔ ཡུམ་ནི་ཤ་ཟན་རོ་ཏེ་མ༔ ཞིར་ཕི་ྲ་རྐམ་ པ་དཔག ཚིན བཅས༔ དམ་རྫས་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོ།། ལྷ ཞིང་སྐྱོང་རྒྱ་གར་མཁ། ཀྱེད སྒྲབ་ང པའི་གནས་མཆོག་ སྐྱོང་ བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས ་ལྷ་མོ་དཔལ་ 
འབར་མ༔ རིག་འཛིན་པ དྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་སྡོད་ཅིང༔ བ སྟན་པ་བསྲུང་ བའི་ གཡར་དམ་ཅན༔ ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲབ་ པའི༔ མཐུ་རྩལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ 













| 
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༄༅། 
( ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་མཛོད༔ 
¡ མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་པའི་བཤན་པ་ཁྱོད༔ གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ 
གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོ།། ལྟ 


༨ ༽,.༤༨. ` 





།འདིར་གཤིགས་ཤིག༔ མཁོ་རྒུའི་གཏོར་མཆོད་ལེགས་པར་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ གནས་དང་བསྟན་པ་ལེགས་པར་སྲུངས༔ 


དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས༔ གནས་དང་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་གཙང་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 


ཅེས་སོ།། ལྟ ཐག་མེ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཇག་པ་མེ་ལེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་ 
རྡོརྗེ་མ་བདུན་མ་དང་ལེགས་ལྡན་མ་མཆེད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 
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ལ༔ བསྟན་ གསོལ་ ྒྲབ་ པའི་ རྣལ 'འབྱོར་བུ་བཞིན་ སྐྱོངས༔ ཐེ སེས 'རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་༔ རེ་བ་ཡིད་བཞིན་ སྐོང་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྷ ཅེས་སོ།། ལ སྦས་པ་པདྨ་ཚལ་ 
སོགས་སྦས་ཡུལ་གནས་བདག་སྤྱིར། ཧཾཿ དུས་གསུམ་ཀུན་ མཁྱེན་འཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་རུངས་ གདུག་པ པ་ལ བ་ཁྲོ་ གཡ གང་གིས་ མག དང་དམ་ལ་ཉེར་བཞག་པའི༔ སྦས་ 
གནས་ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ ཆེཿ བཛྲ་ས་དྷཱ་ཆ་ཏི་ལྷ་མཚན་དང་༔ དགེ་ བསྙེན་གླེ་རུཇོ་མོ དབྱངས་རི་མ༔ ལྟ་ཀླུ་གཞི་ བཏ་ཀཆཾ་ཙཱསསནྦ་མེནས༔ ཧྷསཞུན་སྦག་ས་འཆང་ 


དག་ལ་དགེ་བའི་གྲོགས༔ བགྱིད་ཅིང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ སྲུངས༔ འགལ་ བའི་ཉེས་པ་བཟོད་གསོལ་བར་ཆད་གསོལ༔ ཡུལ་ཁམས་ བདེ་ཞིང་ ཟབ་མོའི་ཆོས་འཕེལ་བྱ༔ 


¿ཤྭ 

= 

༤ 
ཟོ 
ཏཱ 


,6.>' 
ཡུ 


ཏི 


ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སོ། ལཾ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
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་ །དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཆུུཐསཅིཐཧལས་  ཁས་འིན་སོ་ཅེང་ནྨིད་སཛམང ཛྱ་ཁའི་ནང་དྲ་ཇཿཨཱ༔ ཧྲུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟླ གཏོརམ་ཟགས་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས བདུད་ཏེར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲུ༔༔ཾ ཞེས་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སིལ་བའི་ཚལ་ནས་ 
4 བསྟུནགླུང་ཆེར་ལོ་ཐར་པརྒྱལ་ཆཚན་༢འོམདང་ཐཆས་པ་སླན་ཐེག་གིས་སྤྱུན་ཇྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་སྒྲུབ་ཁང་ནང་། །གཡང་གཞི་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྲུང་མ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྤྲལ་པ་ཡང་ 


སྤྲལ་དཔག་མེད་དང་། །གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀ་ལ་མ་ཧྭ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བྷནྡྷ་ལ་གྷཾ། 





༄༅། 
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_ རྣཾ་ཏྲི་སརྦ་ས་མ་ ཡ་ཧཱུ ཛཿ ཛཿ ཛྭ ཿ ཧུ་བ་ཧོཿ ཨ་ཀརྨ་ཡ་ ཛྲ པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེར། ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྲ པམ ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ 
¬ ནི། ཧཾ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་ བའི ་གནས་མཆོག་ན། །གྲུ་གསུམ་ དྲག་པོ་འབར་བའི་ སྒྲབ་ཁང་ནང་། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རློན་པའི་གདན་ སྟེང་ དུ། །ཕྲིན་ལས ་ཀུན་རྫོགས་དམ་ ཚིག་ 
ཀླ སྔགས་པ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་རལ་ཆེན་སྔགས་ དཝ་ ཅན། །གདུག་པ་ དུ་པ །མཛད་ཕུར་པ་ སྙིང ཆེན་འཛིན། །ཆོས་ པའི་འདུག་སྟངས་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །དམ་ཚིག་ 
4 །སྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མཆེད་དགའ་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉར་སྤྲུལ་པའི་ཚེ། །ཁྱི་ནག་རྔམ་ཞིང་རྒྱུགས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆིབས། ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་སྟག་དོམ་འཕར་བ་དྲེད། །ཕོ་ཉ་རབ་ 
| འགྱེད་དགྲ་སྒྲོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདག་ གི 'འཁོར་རྣམས་མ་ལུས་ སྲུང་བའི་ ཚེ། །མདངས་ལྡན་དཀར་དམར་ཆ་ལུགས་རབ་ སྟོན་ ཅིང་། །ཕོ་ཉ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་བདག་སྲུང་སྟག་ལ་ ཆིབས། ། 
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༄༅། །འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་སྲུང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སྒེདེར་འཆིབ་ཅིང་ལག་ན་རུ་མཚོན་འཛིན། །མདོག་དཀར་ 
རྨོས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཟའ་རྟ་བཞོན་ཅིང་ལག་ན་ཐོག་སེར་འདྲིལ། །མདོག་ནག་ཐོག་འབེབས་གཟའ་བདུད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲེལ་རྟ་བཞོན་ཅིང་རལ་གྲི་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན། ། 
དི མཐེང་ནག་དལ་འབེབས་མ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྟ་ནག་བཞོན་ཅིང་ཞགས་པ་ཤོ་རྡེལ་འཛིན། །ནག་པོ་རབ་ཏུ་འཐིབ་བྱེད་བདུད་ལ་བསྟོད། །དམར་ཞུར་མགྱོགས་བཞོན་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་ 
_ འཛིན། །དམར་པོ་གཟེར་བར་བྱེད་པའི་བཙན་ལ་བསྟོད། །དམར་ནག་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་བསུས་པ་ཅན། །དམུ་ཆུ་རྫིང་ལྟར་འབེབས་བྱེད་དམུ་ལཿ སྒེག་མོའི་ཆ་ལུགས་རྒྱན་སྤས་མེ་ 
| ལོང་འཛིན། །དཀར་མོ་ཡིད་འཕྲོག་སྨན་མོ་ཁྱོད་ལཿ གདུག་པའི་ཆ་ལུགས་སྦྲལ་མགོ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཞགས་པ་རྐྱལ་འཛིན་མཛེ་གཏོང་ཀླུ་ལཿ མདོག་ནག་རྐང་གཅིག་འགྲོས་ཀྱི་རབ་ 
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འགྲོ་ཞིང་། །མིག་གཅིག་ཕུང་བྱེད་ཐེའུ་རང་ཁྱོད་ལཿ སྤྲལ་པ་དགུ་ལྡན་དམ་ཚིག་སྔགས་པ་ཁྱོད། །བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བཀའཉན་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །དམ་ 


ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། _ །ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྡུས་པ་ནི། 
ཀྱེཿ དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཡི༔ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་དང་དེ་འཛིན་རྣལ་ 


༨ 


འབྱོར་པའི༔ ཆོས་སྲིད་དཀོར་ནོར་སྲུང་བ་དང༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོ།། 


༧ 
། 





༤2 ༦ 


བསྟན་སྲུང་སྤྱི་ལ། ཧཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཟན་དང་ཤ༔ 
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༄༅། 


འཕང་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམ་ཉམས་ཐོ་འཚམས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་ 


༨ ༨ རཾ ༨ 


བཞེས༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་༔ ལོངས་ 


¬ ༨༧ 


སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་འ 


།བདུད་རྩི་སྨན་དང་རྩི་སྦྱོར་རཀྟ་མཚོ༔ རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
ཚེ༔ གཏུམ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་པ༔ རྣལ་ 
ཤཱ འབྱར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ སོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད༔ སྲེགས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་ཚོས་ལ་ཞལ་དུ་ 
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སྤྱོདརྒྱ་ཆེན ་ཀུན་ཐོབ ཅིང་༔ ཞི་དངྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ལས་བཞིའི་དངོས ་གྲུབ་ བདག ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ སྲུངས༔ དངོས་ གྲུབ ་ཀུན་ གྱིས་ སྡོང་གྲོགས་ ་མཛོད༔ 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ ་ དང་༔ གདོན་དང་ ཐག རྣམས་མེད་པར་ ཆོ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༔ བྱ༦་ཧཱབ་མཆེཁསཿདི༔ ཆོ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་༔ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ 'ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ༔ དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 'འབྱུང་བ་ ཡི༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཧཾ དང་ཕཊ ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ སྒྲ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་ནས༔ བསྟན་པ་མ་ལུས་ སྐྱོར་མཛན་ པ༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོ། ཧཾཿ རློས དཿ ཡེ་ཤེས མགོན པོ་ནག་པོ་ཆེ༔ གཅིག་པུ་མ་ནིང་ 
ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཕྱག་བཞི་ཡབ་ཡུམ མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ༔ འདོད་ཁམས་ དབང་མོ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས༔ ཞིང་སྐྱོང་ གཟི་ལྡན་སྔགས་བདག་གཟའ་དམ་ཅན༔ 
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༄༅། །གཞན་ཡང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དུས་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ 
། རྣམས་དགོངས་པ་རམྱ་ངན་འདས་མོད་ཀྱང༔ རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཟུང་༔ འཁོར་ཚོགས་མི་བསྲུན་དྲེགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལེགས་ཉེས་རྗེས་ 
| གཅོད་ཅིང༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་མགྱོགས་སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཉུལ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་མེད་ཅིང༔ ཉོན་མོངས་དབང་ 
ཐེ གྱུར་སྒོམ་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་གཡེལ༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་སོགས༔ དམ་ཅན་་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྒྲབ་མཆོད་ཆག་གྱུར་ཅིང༔ 
ེ ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གཡེལ་བ་དང༔ རྒྱུན་གཏོར་དམ་རྫས་ཆག་དང་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་༔ འབག་བཙོག་མི་གཙང་གྱུར་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཉམས་དང་ཆཚོགས་འདྲེས་ 
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ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་པ་ཅན་ལ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བཤད༔ རྡོ་རྗེ་སྤུན་འཁོན་བུད་མེད་རིགས་ངན་འགྲོགས༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་བགྱིས་ཀུན་ཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
ཉམས་པའི་ཟས་ཟོས་གདུག་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས༔ སྲུང་མར་བསྐང་བཤགས་གཏང་རག་མ་ཕུལ་སོགས༔ བག་མེད་བྱོལ་ཉོག་དབང་དུ་གྱུར་བ་ཡིས༔ སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་ཀུན་ 
' མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ མནའ་ཚིག་ཁ་རུ་སྨོས་དང་ཡིད་བཅས་འགལ༔ ཁྲོས་ནས་ལྷ་སྐུ་སླར་ཡང་བྱམས་པ་བྱས༔ ཞེ་འཁོན་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་གྲོགས་རྟེན་སོགས༔ བག་མེད་ཚོད་ 
ཡོད་གྱུར་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ངག་འཁྱལ་བྲེ་མོས་བསྟོད་དང་སྨད་པ་དང་༔ ལྟ་འདྲེ་ཞེ་ཁྲེལ་འཇུག་པའི་གཡོ་རྫུན་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས༔ 


མི་མཐུན་འགལ་བར་གྱུར་ཀུན་མཐོལཿ རང་གིས་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་བཀའ་དང་འགལ༔ མདོར་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་ 
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༄༅། །ལས༔ འགལ་བར་གྱུར་པ་མཐའ་དག ་མཐོལཿ ཉེས་བྱས ་ཀུན ཀྱང་གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་ སྟེ༔ བཞགས དང་ བགགས བྱ་ཀུན་ ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྩལ༔ ཡང་དག་ 
དོན་ལ་ དམིགས་མེད་ ད་སྨྲས་ དང་བྲལ༔ བཤགས་ ཡ་བ བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ འོན གྱང་ཀུན་ རྫོབ་ སྒྱུ་མ་ ཙམ་ དུ་ནི༔ གནོང་ཞིང་ཁགྱོད་ པས་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ལ༔ སྒོ་ 


; གསུམ་ ་གུས་ པས་མཐོལ་ བཤགས་ ་འདི་ ཕུལ་བས༔ སྒྲིབ ་མེད་ དྭག་ ་གཙང་ དངོས་ གྲུབ་ དུས འདིར སྩོལ༔ སྔོན་ ཚེ་ཿ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་ སྔར་དམ་ ་མནོས་ པའི༔ དམ་ཅན་ དབང་ཕྱུག། ཆེན་ ་པོ་ ཁྱེད་ 
རྣམས 'ཀྱིས༔ བདག་ཅག་བསམ་ ་དོན་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ལྟར༔ ཅི ་འདོད་ཐོགས ་མེད་འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད ཨོཾ བཛྲ་ཤཱ་ཧེ་ར རུ་ཀ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ་ 'སོགས། པ གཞི་བདག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ དྷཱཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
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པ་འདི་ཉིད་གཞི་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བས་གཙོ་བྱེད་པའི་འཛམ གླིངསྤྱི་ དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཁམས སྐྱོང་བའི་ བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ལ་སོགས་ ཏེ་སྟོད་མངའ་ ་རིས་ སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་གནས་པའི། བཅན་མཐུ་བོ་ཆེ། བདུད་མཐུ་བོ་ཆེ། ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ། དམུ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་འདའ་ཉིན་སྲིབ ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ས་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ནང་ དུ་གཏོར་མའི་ རིམ་པ་ རྣམས་ཁ་ འོག གཟུགས་ སྒྲ་ དྲི་རོ་ནུས་ ་པ་ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ཉིད་ དུ་གྱུར ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ། ཚིགས་ 
ཅདསྱིབ་བགཡོད་ན་འདར་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན། ཨྒོཾ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྟ དྷརྨ་ནཾ་ ཨྱ དན ཏཱཏ་ ཨོཾ ཨཱཿ རཿ ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ། མཆོད སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན ་ཞིང་ ཟད་མི་ཤེས་ 
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༄༅། །ནོ། །བསྔོའོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ཕྱི་ 


ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ལ་ 


རོ ན་ཚ་མ་གཏོང་། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་། བསམ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་གཏོང་། གློ་བུར་དུ་ཡེ་འདྲོག་མ་གཏོང་། འོང་ན་བསུས། འགྲོ་ན་སྐྱོལ། འགལ་རྐྱེན་སྤོངས། མཐུན་རྐྱེན་ 


སྒྲུབས། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་ལ་ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲ་དོག་མ་མཛད་པར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེམ་སོ། ` (རོ་ས་ཁེཙོཝ་ 









303  $/09-/30 @)00-06 300 







9: 5 296%1:%>1⁄69 








བ་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེ་བས་མཛད་པ་ནི། 


ཀྱི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱར་གྲགས་པའི་དུང་འབུད་ 
ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒས་མེད་ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤིང་། ། 
དྲི་ཞིམ་ངད་པས་སྣ་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་པས་རོ་མཆོག་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལྭ་རྣམ་པར་བྲཀ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་གསོལ་ཁྱེད་མཆོད་ཁྱེད་སྒྲབ་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་དོན་མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། ཅམ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བླ་མེད་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ༠ པ་ལ། འགལ 'རྐྱེན་བར་ ེ་ ཐམས་ ཅད་ཞི་ བ་དང་། ཆབ གིས་ བསམ་དོན་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་ པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ་མཛད་ པའི། །ཆོས སྐྱོང་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་ 


ཱ འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བའམ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་བྱའོ། །བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་འདི་དག་ལས་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ 





.-¬ 


རྫོགས་མགོར་འདྲེན་སྔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ཡང་། དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་དོན་གྱི་ ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ ཕྱིར ་འདིར་ བཀོད་དོ། །ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་དང་རྣམ་སྲས་གཉིས་སྔོན་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་མེད་ཀྱང་། རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀརྨ་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ཆོས་སྲུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་སེངྒའི་གདོང་ཅན་ཀྱང་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་སྲུང་མ་མཐུ་བྱིན་ཆེ་བ་སྟེ། ནུས་ལྡན་ 








ལུགས་སྭ་གྲགས་པ་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །དེ་འཕྲོས་སྲུང་མ་རྣམས་ནི་རྗེ་བླ་མས་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པའི་བསྡུས་མཆོད་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དབུས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཡང་། བྱ་བྲལ་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས། རར །། 
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༄༅། །མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཐོ་རིས་དབང་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀོ 























307 























,:5226© 0.» 


























༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀ་པཱ་ལ་མ་ལེ་ཀྲ་མ་ཡེ། ཀུན་བཟང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མེད་སྟོན་མཆོག་སངས་ 


རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་པོ། །ཁྱོད་ཞབས་རྣམ་ཀུན་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་གི་གནས་ཡུལ་ཟབ་གཏེར་ 





བརྒྱུད་འཛིན་ཕྲེང་། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གཉེར་གཏད་སྲུང་མ་མཆེད། །བདུན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ཞེས། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་མཆོད་ 
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$ཧ-¬$ ¬= 42: ཅེར ༢ :ོའ རབ 2 ཐོ་ས་2722822522ླ ༢ 
༄༅། །ཕྲན འདར་ དགད བྱ། །དེ་ཡཱངྲ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའ་བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉམོ་སྲེད་པའེ་མ་མོ་མཆེད་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མང་ཡུལ་བྱམས་ 
པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མངའ་བདག་མ་ཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་གཙང་དབེན་ཡིད་དུ་འོང་བར་འདི་ 


ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ་ཞིང་གཞི་སྟེགས་གཙང་མའི་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་མཱི་ས་རཀྟ་ཛ་གད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་། སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད། ཕུད་རྒོད། མ་དཱ་ནའི་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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སམས་བ ༢ལོ༤ོ༢རོ-༨༽3 


གཏམས་པ། མདའ་དར་མེ་ལོང་སོགས་མཆོད་བསྐང་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ཅེ་འབྱོར་བ་བཤམ། ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསང་མཆོད་སོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་བཞམ་སྒེར་དུའང་རུང་ལ་དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། (ཨཾ་ཨཱཿ ཧྤུ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱི ཞེས་པ་ཅ་མང་བརྗོདཔབབྱིན་གྱས་བརླབས་ཤིང་དམ་རྫས་འབར་བའི་གཏོར་མ་བསྐང་རྫསམཆོདཔའི་བྱེབྲག་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་དམིགས་ལ། རྟེན་བསྐྱེདཔནི ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དྷར་ཱཛྷཱ་ཝ'དཾཏཱཧཾ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བདཏི་ཆུ་ཏྲའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀར་གསལ་བའི། །མདུན་མཁར་ལྷ་ལམ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྡ་ 
འདབ་བཞི་ཉི་ཟླའི་གདན། །སྟང་ཟིལ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཁྱིམ་གྱི་བྱ། །སྤུ་གྲིའི་འདབ་ལྡན་རབ་དམར་ཁྲག་མིག་འཁྱིལ། །གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་མཆུ་སྡེར་ཆེས་རྣོ་ཞིང་། །གོམ་སྟབས་ 
གར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཆས་སྟེང་། །མ་ལས་བརྩེ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཉིས་གངས་ལ་ཉི་ཤར་མདོག །ཞི་འཛུམ་མདངས་ལྡན་སྤྱན་ཟུང་ཟུར་མིག་གཡོ། ། 
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དཀར་ཡུལ། །བལ་བོད་མཚམས་གྱུར་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུལ་ས་གསུམ་ཁམས། །གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མ་ཅིག་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ 
'མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ སྨན་སྤོས་བསང་གསུར་དུད་པའི་སྤྲིན་དང་གཡབ་དར་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་ནི་འདི་སྐད་དོ། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་ 
ངས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ཞེས། །མཚན་གསོལ་ལས་ཀྱི་མ་ཁྱོད་གནས་འདིར་གཤེགས། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཕན་དང་ལྡ་ལྔི་དང་། །གདུགས་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདྲ་བ་ཅན། །དར་ནག་འཕན་ཕྲེང་མཛེས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྨན་རཀ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གདུང་བའི་དབྱངས་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲས། །དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་གྱིས་ 
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༄༅། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲ་སོལ། །མ་མ་རུ་ལུ་བྷྱོ་མ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ 


༨2, 5༽,.6༽ འན. འའ -,=7--8༽ 


ཚིག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་འདའ་བར་མ 'བྱེད་ཅིག །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་པའི་ཤོག་རིལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྩ་བ་ནི། མཱ༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ལེགས་ལྡན་མ༔ གནས་ 
འདི་བྱམས་སྤི སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་རྫས་ལ་ང་རོ་རྗེ༔ དཔལ་ གྱི་ལྷ ་མོ་ཞེསྱ་ཀང་བྱ༔ ཡབ་ ་ནི་ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ནི་བཙུན་མོ་པའྩི་ཀ༔ སྲས་མོ་རྡོ་རྗེ་ 


225 `: $ ` བཿ ཕྱི་ལྟར་བྱམས་པ་སྤྲིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ནང་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲོ་བྲང་ཆེ། །གསང་བ་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་འདེར། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྡྱ་ལྷན། དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ 
; མདུན་དུ་མ་ཅིག་འཁོར་བཅས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། བཿ དང་པོར་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །བར་དུ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བདེན་པའི་ 
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ལེགས་ལྡན་མ༔ མཆེད་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བདོག༔ མིང་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བདོག༔ ལྔ་བརྒྱ་ནང་གི་སྤྱན་གཅིག་མ༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་རྩེ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཞལ་དེ་ནང་དུ་ 
- གཟིགས་ནས་ནི༔ :མཁྱེན་རབ་སྔོན་དང་སྔོན་གྱི་དུས་ཚོད་ན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུའ་གནས་ཀྱིས༔ ལྗགས་ལ་བདུད་རྩི་ཚར་གསུམ་གནང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་ ཊལ་དུ་བཞག༔ 
༧ ཐར་པ་ཐོབ་པར་དབང་ ཡང་བསྒུར༔ ཆོས་ འཁོར་གྲུར་ཛའ ་གཉེར་ཡང་བཀོད༔ གསངམཚན་ཛྡོེ རྡོ་རྗེ་ལེགས་། ས་ལྡན་མ༔ དབུ་ ་ལ་དར་ནག་འགྱིང་ཐོད་གསོལ༔ མཐེང་ཁ་ སྨུག་ པོའི འི་སྐུ་འགག་ 
¦ ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ བསྙུམས༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ བསཿ ཆིབས་སུ་བྱ་མོ་ནག་མོ་འཆིབ༔ མཆན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ བཅུག བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ས་བོན་ 
དྲག་ལ་འདེབས༔ མགོན་པོ་ནག་པོའི་གསུང་སྡོད་མ༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ་ཡི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འཁོར་དུ་ཀླུ་ ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ འབྲོག་མོ་ སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ སྲུང་མ་ ལེགས་ལྡན་ 
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མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཞུན་མར་གསལ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་རྫས་གཙང་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། །བདག་དང་སློབ་རིགས་ཡོན་བདག་བྱམས་གཉེན་ལ། །ཕ་ལྟར་སྐྱོབས་ཤིག་སྤུན་ལྟར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྒོ་གསུམ་བདེ་ཞིང་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་དར། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་རིགས་བ ད་སྤེལ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་བདེ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མོ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཙ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
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བཆ །ཧི་ཁྲུ་ཧི། བསྟོད་པཟླ་བའིཤེལ་ཕྲེ་ནི། བྷྱོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། །རབ་མཛེས་ལྷ་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཡིད་འོང་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བརྒྱད་གཉིས་ལོན་མ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །དྲང་ 
༧ སྲོང་བྱེ་བའི་བཀའ་ཐུབ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །མཚར་སྡུག་ན་ཆུང་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཚེས་པ་ཟླ་བའི་བཞིན། །དཀྱུས་རིང་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའི་ཨུཏྤལ་མིག །ཡིད་འོང་ 
དྲི་ཞིམ་ལྡང་བ་པདྨོའི་ཞལ། །ཚེམས་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུས་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛུམ་སྒེག་མཉེན་འཇམ་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །རབ་མཐོ་དཀར་འཛིན་ཟུང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས། །པི་ 


ཝཾ་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཇི་ལྟ་བས། །དུས་གསུམ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གེལ་ཐུང་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྲ་ཞིང་། །ཙན་དན་ག་བུར་གསར་པའི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །ཟག་མེད་དགའ་ 
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ས་པ 


བདེ་འབར་བའི་བུ་ག་ཅན། །མཐོ་རིས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཙོ་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དར་ལྕེ་འཕུར། །དྲི་མེད་ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་མུ་ཏིག་གི། །དོ་ཤལ་མགྲིན་རྒྱན་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་མཛེས། །གསེར་དངུལ་གདུ་བུས་མཚན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོ་དམར་དཀར་བའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །རབ་ཕྲ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐེད་སྐབས་ནི། །མུན་ཀ་སྨུག་པོའི་སྐེ་རགས་ 
གསར་པས་བཅིངས། །ཤ་ལྷམ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ལྡན་གསོལ་ལ་བསྟོད། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་གཡས། །གནོད་བྱེད་བླ་སྲོག་འགུགས་བྱེད་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན། །རབ་བརྗིད་ 
སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དགྲ་བགེགས་ཕྱི་རྗེས་ཉུལ་བ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ། །རབ་འབའ་སྤུ་གྲིའི་འདབ་ལྡན་ཉི་ཟླའི་མིག །གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །དམ་ཉམས་ཚལ་པར་སློག་དེར་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །རྣོ་བའི་རལ་གྲི་དཔག་ཆེན་དྲག་པོའི་མདའ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ལྕེ་དང་སྐར་མདའ་ 
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།ལྟར། །ཐོགས་མེད་རྣོ་མྱུར་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །དགྲ་དཔུང་མིང་མཐར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་བརྩེ་བའི་ཕ་མ་དང་། །སྙིང་ཉེའི་ 
ཆུང་མ་སྨྲུན་དང་སྲིང་མོ་ལྟར། །ཏམ།'།བྫནཏཱགས་འཆར་བཞཀཿ་བརྗ་བཅན། །མ་ཅིག་སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ 'བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ལྟར། །སངས་ 
། རྒྱས་བསྟན་ སྲུང་དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཕང་བསྟོད། །རིག་ཿ 'འཛིན་ གྱཧུད་བ བཅས་ བུ་བཞིན་ སྐྱོང་བ་ དུང་། །ཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་ བཞིས ་བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་མཛོད། པ་་ བསྟོད། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་ 


བྲག་ཇི་སྙེད་པ་བསར་ལ་བསྐང་བ་རབ་དགའི་རྒྱུད་མང་འདི་དབྱངས་སུ་གྱེར་རོ། བཿ ཆོས་ དབྱིངས ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ ཀློང་ལས། །ཡེ་ཤེས་ ་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ སྐུར་སྤྲལ་° པའི། །དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བ ་བའི་ ཞེསྟྟན་ 
སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ གྱི་ལྷ ་མོ་འཁོར་བཅས 'འདིར་ ་གཤེགས་ཤིག །སྣང་ སྲིད་ རྣམ་དག་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ། །མཁའ་ཁམས་ ཡོངས་ཁེངས ་ཀུན་ ་བཟང་མཆོད་ པའི ་སྤིན། ། 


༄༅། 
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ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །གེ་སར་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །མངར་བའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་སྤྲིན་ 
ཕྲེང་གཡོ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ལྡན་སྣང་གསལ་གྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སིམ་བསྐྱེད་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་ལྷ་ 
ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། །སྙན་འགྱུར་ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་མཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་གཡོ། ། 
བང་པོ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གཏིབས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེས་ཏི་ཟླའི་སྣང་ 


= འ 


བ་འགོག །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ལྦུ་ཕྲེང་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཤ་ཆེན་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 










རྭ 


- 
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༄༅། །དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྨོགས། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། །འདོད་ལོན་ལྔ་ལྡན་དཔལ་བྱི་གཏོར་ཆེན་ཁྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཚོ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གྷ་རྔ་ཙཀྲའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
4 དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་ཕྲེང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྔ་ལྡི་སྙིང་ཕྲེང་སོགས། ལྷ་མིའི་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །མཁཿ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ཁཊས་ཐུགས་དམའསྐར། །མདའ་དར་མེ་ལོང་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་དབྱིག །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་བྱང་སྲོག་རྟེན་བླ་རྡོའི་མཁར། །ལྷ་མོའི་དམ་ 
རྫས་མ་ཚང་མེད་འབྱོར་བས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔགས་འཆང་ཆག་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གིང་པ་དང་། །གདོང་བརྙན་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམ་སྟངས་ 
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༄༅། །དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་མཛོད། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཞི། །བཤད་སྒྲབ་ཉམས་རྟོགས་ཚེ་ 
ཁསོད་དཔས་འབྱོར་གྒྱས། །མཁ་བཞིའྲི་ན་ལས་ཐོ་གས་མེད་བསྒྲུབ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཆག་ཉམས་ལྟུང་བས་གོས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་བཤགས་ཚིག་དག་བྱེད་གངྒུའི་ལྷ་མོ་འདི་སྐད་ཅེས། 
] ཧོཿ མ་ཅིག་ལྔ་མོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མ་རིག་མ་རྟོགས་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ། །མ་ལུས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་ཡང་། །འཕྲལ་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ངན་གོམས་གཞན་དབང་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས། །མི་མཐུན་ 
འགལ་བར་བགྱིས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་ཅིག་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེ། །གདུལ་ངོར་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་སྐུར་སྤྲལ་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་དབང་གི་ཟློས་གར་ཅན། ། 
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མ་རྟོགས་དྲེགས་པར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མཆོད་གཏོར་རྣལ་འབྱོར་གཡེལ། །དམ་རྫས་མཆོད་བསྐང་རྒྱུ་ཆུང་འབག་བཙོག་གོས། །ཕུད་ཉམས་ལྷག་དང་ཉམས་ 
པའི་རྫས་འདྲེས་ཤིང་། །མ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མ་ནུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོ་ག་སྔགས་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དག་ནོར། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བཟླས་བརྗོད་སྒྲ་ཟུར་ཉམས། །ལེ་ལོ་རྐྱེན་ 
དབང་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་ཆང་མྱོས། །བས་བླངས་དམ་འགལ་གྱུར་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་གཙང་ཐབ་གཞོབ་འཐབ་འཁོན་ཀུ་ཅོ་དང་། །དམ་ཉམས་མཚོ་ཡུགས་རོ་བཤན་བང་གྲིབ་ 
གོས། །རྨེ་མནོལ་ ཟས། གོས་སྤྱོད་པ་བྱོལ་ཉོག། ཡན །སླུངམ་མི་ དགྱེས་ལས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་དང་བཀའ་ལས་འགོངས། རྡོ་རྗེ་སྤྲུན་འཁོན་ཁྲོས་འཁྲུག་ 
ནང་འཐབ་རྨེ། །རིགས་འཆལ་རིགས་ངན་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པས། །གཉིས་འཕུང་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོར་ཟས་རིགས་མང་ཟོག་འཁྱལ་རྐུ་རྫུན་གསོད། ། 
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༄༅། །གཡོ་ཁྲམ་ དབྱེན་ འཇུག་ གཞན་བསླུ་ངན་ སྦྱོ་ གཤོམས། །གསང་བཅུ་ སྒྲོག་ བརྩོན་གསང་སྔགས་འཆལ་ གྱུར་ པའི། །ངན་ སྤྱད ལོག་ པར་བགགྱིས ་ཀུན་ ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། ཐས་ དང་ཚོགས་འདྲེས་ཟས་ཟོས་དེ་ཉིད་ བསྐང་། །ཞཁྲོས་ནས་ལྷ་ བསྐུལ་ སླར་ ཡང་བྱམས་བྱས་ཤིང་། །བསྐང་ བཤུགས གང རག་གཡེལ་ ནཱར་གྲནཝཿ དམ་འགལ། །ཆོད་ 
| ཡོད་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་བགྱིས་ ་ཀུན་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དོན་དམ་ངོ་བོར་བཤགས་དང་བཤགས ་བྱ་ཅི། ། །ཀུན་ རྫོབ་ སྒྱུ་མ་ ཙམ་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི། ་གྱི། སྒྲབ 'གྱར་མ་ལུས་ སྙིང་ ནས་མཐོལ་བཤགས་ན། ། 

སྒྲིབ་མ ་མེད་དག་ཚངས་དབུགས 'འབྱིན་དངོས གྲུབ་སྱ སྩོལ། ཁ་མ བཅོལ་བ་ནི། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ ཆིན་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རིག 'འཛིན་ གངྒྱུད་ པར་བཅས། །སྤྱན་སྔར་དམ་ ་ནོས་ 
སྲོག་ཕུལ་ཐ་ཚིག་བཞིན། །གཡར་དམ་གཏན་པོ་ དུས ་'འདིར་བརྩེར་ དགོངས་ཤིག ། །རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱ དང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དེ་ དེ་འཛིན་སྡེ་ བཅས་མི་ ནུབ་ སྐྱོང་ཞིང་སྲུངས། །འཁོར་ལོ་ 
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༄༅། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམ་དཀར་མངའ་ཐང་རྒྱས། །འཕྲལ་ཡུན་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །རེ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ། །སྐབས་སུ་དྲག་པོས་བསྐུལ་བར་འདོད་ན། བྷྱོ༔ མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་ 
¿,།མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་མ། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་མ། །དོ་ནུབ་བདག་གིས་ཁྱེད་བསྐུལ་ལོ། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་ 
། རྟུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །གསོད་པའི་ཚེ་ན་ངང་མ་རིང་། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 
སྨད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་སྲ་བསྡོས། །མནན་དང་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་བསད། །མི་དབེའི་ལས་ཀུན་དང་དུ་བླངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར། །ལྟ་གཉྟན་ཁྱིད་ཁ་མཐུ་ 
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མེད་ཟེར། །མཐུ་ནུས་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྙེག །སྐབས་བལྟ་གླགས་འཚོལ་ཕོད་བཙུགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་རོ། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་དུ་མ་སྟེར་རོ། །འགྲོ་དོན་བགྱིད་དུ་མ་སྟེར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྡིག་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་མི་འབེབས་ན། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསྟེན་གསོལ་མཆོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་གང་། །དགྲ་མགོ་ཡན་པར་བཏང་བ་ན། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་མི་བསླུ་འམ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱང་མི་ཆད་དམ། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ 
གཉན་དགོངས་ལ། །བསྟན་བཤིག་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེད། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དོན་སྙིང་བཅས། །དམར་གཏོར་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །རྐང་ 


བོ ༡ ་ ༤ ངང ས་སོ ༡༩ །ངོར་ར་པིར་པའ་ིང་ངམོང་བརོལ་་ རིའིང་རང་རོར་ཕཌ་ རེར རང་ར་པས་པོས་པ་འབ་རོལླྲ་ལསི ་ཡབ་འས་བརོང་རེ་བ་ གབ་ེར།་ 
ཆན དུང་ཐཾ། འབད་ དབྱངས་ བཅས། །མཉམ དུ་བཞེས་ཤིག དགགྱས ་པར་ རལ། །གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ་ཞིང་དམོད་བཅོལ་བྱ། འདི་ཉིད་རང་དོན་ཕྲན་ ཚེགས་ཉི་ཚེ་བ་དང་རྒྱུན་ ་པར་བབ་འཆོལ་གྱིས་བྱས་ན་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་ 
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༄༅། ། །པས་ཤིན་ཏུ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། 


ཏོག །ཕྱུར་བུར་ བགྱིས་པའི་ གནྡྷོ་ ་ལ། །གང་གི '་གཉེར་ འཛིན་མ་མོའི་ མོའི་དཔྱིད། །མངོན་པར་མཆོད་ཐབས་ གཔའ་པོ། རྒྱལ། །བརྒྱུད་ལྡན་ རིག 'འཛིན་གོཿ གོད་མཱཞི ་གསུང་། །ལེགས་པར་བཤད་ 





།ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྒེར་གསོལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ན་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། མངོན་སྤྱོད་བསྐུལ་བ་དང་མགྲོན་ 
ཐབས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བགྱིད་ན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་གསོལ་སྒྲབ་ན་འཁོར་གཤེགས་ཤིང་གཙོ་མོ་མི་གཤེགས་པར་རྟེན་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་ན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་བདེ་འབྲས་བླ་ན་ 
}, མེད་པ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བུངས་ཤིག །ཁདིར་སྨྲཝ་པ། ཨེ་མ་བསྟན་འགྲོའི་སར་བདེའི་ག ཞེ། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཟ་མ་ 


་¿ 


དང་ཚིག་སྐྱེས་ཀྱི། །དོ་ཤལ་གསར་པས་ཕྲེང་བར་བྱས། །སྔོན་ཚེ་འདྲེན་པ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །ཐུགས་རྗེ་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ནས། །མཆོག་གི་བསྐལ་བ་བདེར་སྤྱོད་གང་། །དགའ་ 
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དང་དྲིན་དུ་འདུ་ཤེས་སུ། །ད་ནི་ཉམ་ཐག་ཚ་གདུང་གིས། །རྣམ་པར་སྐེམ་འདིར་རང་དོན་གྱི། །འདོད་པས་བདུད་རྩིའི་བདེ་ཚོལ་ན། །སྤྲོས་ལྡན་ཁུར་ལྕི་འདི་ཡིས་ཅི། །འོན་ཏེ་རབ་དཀར་ 
བསམ་པའི་དངོས། །སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་འདི་བླ་མ་ལྷ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགྱེས་སྐོང་བས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་སྦྱིན་ཆར་བསྙིལ་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཆོས་འཁོར་དེ་འཛིན་དང་། །བསྟན་འགྲོར་ 
འཛད་མེད་ཕན་དང་བདེའི། །དགེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟརམང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིནགྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་གཉེར་འཛིན་ལས་ཀྱིམ་མོ་མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་ 
མ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐོ་རིས་དབང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་པའི་ཤོག་རིལ་ལ་མདོ་ཆེན་ལུགས། མ་བདུན་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་བཀབ་པའི་མཆོད་ཐབས་རྩ་བ་ལ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོས། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དམ་བཞག་བསྟོད་པ་ 





རོ 
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སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་བསྐང་བ་རབ་དགའི་རྒྱུད་མང་ཉིད་མཛད་པ་སོགས་སྔར་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པར་མངོན་རྟོགས་དང་བཤགས་པ་བསྐུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་བལྟས་ 
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༄༅། །ཆོག་མ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གཅེན་མཁས་དབང་དམ་པ་དང་། གཏེར་དབོན་ཁུ་ཞང་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྤྲོ་བས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིག་འཛིན་ཀརྨ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་ཆོ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་འབོད་པས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་དགེ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་ཆེན་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས་ནས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་དུ་བསྙེལ་བས་བསྟན་དང་བསྟན་ 


ཾ འཛིན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དན 
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ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 


༄༅། །བོད་སྐྱོང་ བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ བསྟེན ་གསོལ ་མཆོད་ པའི་ཆོཿ ག་བསྟན་ སྐྱོང་ དགྱེས་ པའི་མཆོཿ ད་སྤྲིན་ 
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༄ = 2,༽ 
༄༅། 


ནཿ མཿ གུ་རུ་བུདྡྷ་ པདྨྷ་ཀ ་ཀ་ ར་ཡེ། དང་ པོའི ་མགོན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ པའི ་དངོས། །མཁའ་ཁྱབ་ དཀྱིལ ་འཁོར་སྤོ་ 2 ཟོ 
དྲ་་ག། ཟགས བརྒྱའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་ཡིས་བདག་ སྐྱོངས་ཤིག །གང་གི་བཀའ་འཁོར་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྐྱོང་བའི་ 





གཉེན། །བསིལ་ལྗོངས་ཡུལ་བདག་ཀུན་གཙོ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་གསོལ་རྣལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་དང་འདིའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་མཆྫལ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའམ་རས་དཀར་པོའི་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གཞི་ལ་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པའམ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དབུས་སུ་ 
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མངྫི་ལ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་གོང་གནོན་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཙཀླི་དང་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག །རྒྱབ་ཏུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་མཉྫིའི་ཁར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་གཏོར་ 
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༄༅། །བསང་སོགས་བསང་གི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་གོང་དུ་བྱ་དགོས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནྱཾ་ཏཱ 
སྤྲ་ར་ན་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ར་ཏྲི་རཏྟ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས། གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་ 
ཐུ ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་སྔགསརྒྱསབྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྒྱེད་ནི། སཱཱ་བྷཱ་ཁྲས་སྦྱང་། .རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །དྲེའུ་ནག་པོ་སྒ་སྲབ་རྒྱན་སྤྲས་སྟེང་། །བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་ 
མ་ཏཱི། །ཕྱག་གཡས་ཤང་ལང་གཡོན་པ་ནད་རྐྱལ་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་གྱོན། །རིན་ཆེན་རུས་པ་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་ 
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ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྤིན་གསེབ་ རླུང་ བཅིབས་བསྟན་པའི འབུའམཛན། །བཙན་ལྷ་རག་མོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་ གཅིག ་མ། །སྐུ་མདོག་ དམར་ལྗང་རིན་ཆེན་ སྣ་ལ ལྔས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་ གན འབིལ་ 
གྲུབ ་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས། །མཛོ་མོ་བཅིབས་ནས་བསྟན་པའི ནྱཾ་བུ་ར་མཛད། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་ ྡོྗེ རྗེ་ བཿ: བསིལ། །སྐུ་མདོག་ དྭམརམོ་འ རིན་ ཆེན། རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས། །སྙན་པའི་དྲིལ་ 
ཌུ བུ་ བུ་རིན་ཆེན་ པདྨ་ ཁསྟམས། །སྟག་ལ་བཅིབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །ཀུན་ཀྱང་ཟ་འོག་དར་གྱི་རྩེ་བེར་གསོལ། །སྣ་ ཚོགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི རན གྱིས་ 'བརྒྱན། །སྨན་ མོ་བདུད་ 
„1 དང་གནོད་ སྦྱིན་ ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བར་གྱུར།  །མདུན་བསྐྱེད་འདི་བཞིན་བསྒོམ་པའམ་བསྡུ་ན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དམ་ཅན་ 
| བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། དུང་དམར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ་འབྲས་དཀར། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཨ་ཀ་རུ། སྤོས་དཀར་མར་གསར་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ 
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།ཕས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷམ་ཧཱྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུ་ཕཊ༔ ཧོཿ ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུམོ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་མོ་ བཞི་ དང་། དཀར་ཤམ་ བཞིན་ བཟང་མ་ཡི་ བུ་མོ་ སྨན་ བཙུན་ཆེ ཆེན་མོ་ བཞི ་སྟེ། བོད་། ཁམས སྐྱོང བའི་ བཏུན་བྲ། བཅུ་ གཏིས ་འཁོར་ཞིང་གི་ རྡུལ་ སྙེད་ དང་བཅས་པ་དཔལ་ ཉེན པོའི་ཕམ་ 


༡8 ཕབས་ ལེན་པ། དང་སྒྲུབ་ པ་པོའི་ སྟོང་གྲོགས་ལ་འདེར་གཤེགས་ཤིག ཛྲཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཌ་ཀི་ནེ ནི་དྲཱཾ་ཛཾཿ ཨེ་ཨ'་ ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲཾ། ཧཱུཾ ཚོགས་ དང་བཀའ་ ཡི་ ཡིཅི་ཏྐམ བཅས་ཉིད། །ཁྲག་ 
འཐུང་དེ་བཞིན་ ན་ ་མཁའི་ འི་སྐ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ གཤེགས་སྐྱོང སྐྱོང་མ་༔ རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས ཐད ཧཾ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་ནི །ཡེ་ཤེས་ 


མཁའ་འགྲོ་ སེང་གེའི ་གདོང་ཅན་དང་། །བར་ དུ་བལ་ བོད་ཁ་བ་ རོང་སྒོ་ རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས ་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་ ་བཞེས་དམ་བཅས་ པའི། །བོད་ སྐྱོང་ 
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བསྟན་ མ་བཅུ་ གཉིས་ ་གནས་ འདིར་ གཤེགས། །རང་ རང་སྔེ་ བརྒྱད་ དུ་མའི ་འཁོར་ དང་ ཐུ །བདྐག ཅག་རྣལ 'འབྱོར་ སྒྲུབ ་མཆོག 'འཁོར་ བཅས་ལ། །ཐུགས ་ཉིད་ བྩེ་བ་ ཆེན་ པོས །ཉེར་ 
དགོངས ་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི འི་གནས་འདེར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །ཨེ་ ཧྱ་ཧི་ཌཀྐི་ ཆམ པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛྲ༔ ཛི ཛྲ རུཾ བ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་སོ་སོའི་རྟེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་ཁྱུང་ཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན། གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང། ཐ་ རབ་འབྱམས 'ཞིང་ཀུན་ ཤཿ ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །མེ་ ་ཏོག་ ཕྲེང་མཛེས་ བདུག་ཊ སྤོས་ སྤིན་ ་ཕུང་ གོ། །འོད་ 
འབར་ སྣང་ གསལ་ དྲི་ཆབ ལྦུ ཕྲེང་ ཧཞད། །རོ་ བརྒྱའི ་ཞལ་ཟས་སྙན་ བརྗིད་ རོལ་མོ མོ་འཁྲོལ། །ཤ་རུས་ ་དོན་ སྙིང་ ནང་ ཁྲོལ་ སྣ་ ཚིགས་ཿ དང་། །རྨད་བྱུང་ བདུད་རྩི་ རྟཀ་བཏུང་ བའི མཆོག ། 


༽འ. =. 


འདོད་ཡོན་བཟའ་ བཅའི ་གཏོར་མ་བསམ ་མི་ ཁྱབ། །གཟུགས ་མཛོེས་ སྒྲ་སྙན་ དྲི་ཞིམ་ ་རོ་བདའ་དང་། །རེག 'འཇམ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྤྲིན་ ཇི་ སྙེད་ ཀྱིས། །མཆོད་དོ་ ་དོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ ཕྲིན་ ་ལས་ 










ཟོ་ར 
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༄༅། སྭ །མཛོད། །ཨཾ་མམ། ཁ་ཁ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏཱ་ཏཱ། ཏེ་ཏེ། ཁ་རླཀ། མམ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧུུ་བྷྱོ་དཾ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་དང་། བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་ཐང་སྡེང་ངོ། བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས་དཀར་ཤ་ 
¡ མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སོ་སོར་མཚན་ 
བཏགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་། །བཞོན་པར་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
ལྷབ་ལྟུབ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དམ་སྐོང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་དྲན་ 
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༄༅། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་རིའི་སྐུ་ལཿ བོང་བུ་བཞོན་ནས་བདུད་དཔུང་གཡོ་བར་བྱེད༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལཿ རྔ་མོ་བཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
འབྲོག་ཆིན་འྭཁོརཞཧུམ་སྒུ་ཁཆ དཀར་ཆེན་རལ་སྐྲུག་ཕྲིན་པོ་དབང་དྲུ་སྒུད༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་སྐུ་ལཿ ལྗང་སེར་རལ་པ་འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་སྐུ་ལཿ 
ཤླ ཁོམ་མོ་གཞོན་ནས་གཉོད་རྣ་གཙོ་བོ་མཛད༔ སེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ལཿ དམར་ནག་རལ་པ་འབར་ཞིང་དོམ་ནག་རྒྱུག༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལཿ དཀར་དམར་མདངས་ཅན་ཤ་ 
བཞོན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུག༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྐུ་ལཿ སེར་ནག་རལ་པ་སྤྲག་ཅིང་མཛོ་མོ་བཞོན༔ བཙན་ལ་ར་རོག་སྐུ་ལཿ རལ་པ་སྤྲག་ལ་རྐྱང་བཞོན་ཁུ་ཡིས་འདེབས༔ སྨན་བཙུན་ཨུག་ 
| ཆོས་སྐུ་ལཿ རལ་ལྗང་སྟག་བཞོན་སྲིད་པ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་སྙན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དམ་ཅན་འཁོར་ 
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ཐོགས་མེད་སྙིང་ཉེའི་གྲོགས༔ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་བཀའ༔ བར་དུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལུང་༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཆེད༔ ད་ལྟ་བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་༔ བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཧྱ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྲལ་པ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ༔ ཕྱོགས་མ་བཞི་དང་མཚམས་ 
མ་བཞི༔ སྙིང་པོའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ མ་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ བཅུ་གསུམ་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
དངོས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་བ་བཞི༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས༔ བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོ་བཞེས༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 


ལྗོག་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས༔ དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་ནས༔ མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ཅེས་བརྗོད་མཆོད་ 
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༄༅། 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཕོ་བྲང་ནས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདག་ 
ཟླ ཉིད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦས་པའི་ལྷ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་ 
པ་མ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་པ་བྷྱོ་བཟློག་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ སེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླིང་བཞིའི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ 


།བསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བསྐང་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དངོས་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་བསྐང་བ་ནེ། གཏེར་ཁ་འོག་མ། བྷྱོཿ 
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ཕྱིར༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་མོའི་གཙོ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ བཙན་ལ་ར་རོག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཕྱིར༔ མ་བཙུན་ཨུག་ཆོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་མ་ 
' བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏེ་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་བཅས་ཤ་སྣས་བསྐང་ 
བ་ནི༔ རི་རབ་སྲིད་པའི་བུམ་རྩེ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མ་མོ་ལ༔ སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཤ་ཡིས་བསྐང་༔ མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་མཁའ་སྟོང་ནས༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ 
ཤ་ཆེན་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བ་གླང་དཀར་པོའི་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་གཏུམ་སྟག་མོའི་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པུ་ཤུད་རྨ་བྱའི་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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།ཐོགས་མེད་བྱ་ཁྱུང་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་སྣང་འཇོལ་མོའི་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་རྒོད་དཀར་མོའི་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྕེ་སྤྱང་ 
ནག་མོའི་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏེ་མུག་དྲེད་མོའི་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ང་རྒྱལ་འཕར་བའི་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ཤ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
| བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལུག་ནག་སྐྱི་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་ 
| སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀཱ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚཆོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིན་བྱ་བྱ་རོག་དུར་སོགས་ཀྱིས༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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ཤ་སྣ་སྟོང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙིང་སྣ་འབུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ལ་སོགས་ལ༔ གོང་དུ་སྟོད་ཀྱི་དཀོར་ཆ་དང་༔ རྒྱ་ཡུལ་མཐེལ་གྱི་དར་ 
དང་ཟབ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཇ་དང་ཟོག༔ མང་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྤོས༔ སྤ་གྲོ་སྨད་ཀྱི་བཅོད་དང་ཞུན༔ བྱང་ཁ་སྟོད་ཀྱི་ཚྭ་དང་ཉ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་འབྲུ་དང་བཅུད༔ ལྷ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཤགས་པ་་བ་བ་ནི། གསར་རྩོམ། ཧོཿ བསྟན་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་མ་རྟོགས་ 
ས། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཀུན་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། །བྱེད་རྣམས་ཞི་ལས་འདས་ཀྱང་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚུལ་ 
ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཅིང་། །བསམ་ཡས་བཀའ་འཁོར་བྱེ་བྲག་དུ་མས་བསྐོར། །མ་ལུས་ཐུགས་དང་འགལ་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དམ་རྫས་མ་ཚང་རྟེན་རྫས་མ་ཚོགས་དང་། ། 
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༄༅། །རྒྱ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་འབག་བཙོག་དྲི་མས་གོས། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འགྱངས་ཤིང་ཆག་ཉམས་དང་། །བག་མད་ཚོད་ཡོད་གྱུར་སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
སུ ཆོ་ག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དག་ནོར། །ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པས་བསླད། །བསྙེན་སྒྲབ་གཡེལ་དང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས། །ཐེ་ཚོམ་རྫུན་གསོབ་བགྱིས་ཀུན་ 
: མཐོལ་ལོ༔ གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་འགྲོར་རྒུད་པའི་རྐྱེན། །ཀུན་སློང་ཁྲིམས་འཆལ་སྦྱོར་ངན་སྡེ་འཁྲུགས་དབྱེན། །ཆོས་ལོག་དམ་འགལ་ནང་རྒྱས་ཟོག་འཁྱལ་སོགས། །སྡོམ་ 
གསུམ་ལས་འགོངས་ཇི་སྙེད་མཐོལ་ལོཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་རལ་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཆོལ་བས། །ལུགས་བཟུང་ཚུལ་ཉམས་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ། །མི་དགེ་ལོག་ལྕི་མཚམས་ 


མེད་ཉེས་སྤྱོད་རིགས། །བསྟན་སྐྱོང་ཐུགས་འགལ་གྱུར་ཀུན་མཐོལཿ དུས་སྙིགས་ལོག་པར་བདོ་བའི་ལས་ཉོན་མེས། །འཕྲལ་ཡུལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་བསྲེག་རྒྱུ། །མ་ལུས་རབ་ 
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གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་སོ། །བཟོད་བཞེས་དག་ཚངས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བསྙིལ་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། ། 
སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །སྤྲོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་མདོས་ཆོག་དྱིདཀྱི་གླུ་དབྱངས་མཇུག་གི། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ཞེས་སོགས་དམ་བསྒྲགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ།  ཁ་ཟས་རྣམས་དང་དཀར་མངར་གྱི་སྐྱེམས་ 
ཤོགས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་གཏོར་མར་བྲན། སྨན་རཀ་སྦྲེང་། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་གམ་ས་མཐོ་སར་འབུལ། ཧོཿ འདི་ལྟར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཡར་ལ་མཆོད་ཅིང་མར་ལ་སྦྱིན་པའི་མཐུས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རབ་ཚིམས་ 
པས། །སྒྲིབ་གཉིས་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གྲསུ། སྒེར་གྲསོལ་ལས་ 
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༄༅། །བསང་མཆོད་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་ན་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་ཡུལ་བདག་བསྟན་མའི་ཚོགས། །དགྱེས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་ཆོག་སྔོན་མེད་ཆར་སྤྲིན་ལས། །ཕན་བདེའི་བཅུད་འབེབས་ངོ་མཚར་ཐབས་འཕྲུལ་འདི། །ལྷག་བསམ་ཆུ་བདག་དགའ་བའི་མཐུ་ལས་བསྐྲན། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་བསྟན་སྐྱོང་ཡོངས་འདུའི་ཕྲེང་། ། 
ཱུ རྒྱང་དུ་དོར་ནས་མཁའ་རྒྱུའི་འབྱུང་པོ་དག །མཆོད་གསོལ་བརྩོན་པས་འདོད་པའི་འབྲས་སྨོན་པ། །གང་དག་ཉིང་འཁྲུལ་ལྟད་མོར་རྣམ་པར་འཁྱམས། །གཞན་ཕན་ཟོལ་གྱིས་གྲགས་སྐམ་དབྱར་རྔ་ལྟར། །ལྡིར་ 
ཀྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོས་ཆེས་དབེན་པ། །གང་དག་གྲལ་ཁྱུར་ཚུད་མིན་པདྨའི་བཀའ། །ཚད་མར་རྗེས་འཛིན་དེང་དུས་འདི་ན་སྲ། །གངས་ལྗོངས་ཡུལ་བདག་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །གཞན་ལས་ཁྱད་ 
ཀུ ཞུགས་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྡན་རྣམས། །གང་གིས་བསྟེན་གསོལ་བསྒྲབས་པས་རང་གཞན་ལ། །འདོད་སྦྱིན་ཆར་ལྟར་བསྙིལ་ལ་ཡིད་གཉིས་དབེན། །ཚུལ་འདི་རྩོད་བྲལ་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རིག་འཛིན་ 
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བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་ལས། །རང་བཟོས་མ་བསླད་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་འདིའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟེན་གསོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་སྐྱོང་དགྱེས་ 


པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་བདེ་ཐབས་སུ་བསྟན་མའི་མདོས་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་འགྲུབ་དཀའ་བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ལོ་དགྲ་སོགས་བསྲུང་ཕྱིར་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟེན་གསོལ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ 
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(6. 
ཇུ 


མཚོའི་སྡེས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་མེ་སྦྲུལ་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་དུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒྲབ་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁུ་བོ་གཏེར་དབོན་དྷརྨ་ཀིརྟེས་མཛད་པ་སྟེ་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
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བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བྱོན། །ཁུངས་ལྡན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐིག་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་བརྟན་གསོལ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བུམ་བཀང་འདི་ཀོ་སུས་འཆང་བ། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གུར་སྔགས་རྨོངས་པ་ནཱ་ཐས་སྨྲས་ 
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པའོ། །སྔ་སོར་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་བྲིས་པ་འདི་བཞིན་སོར་བཞག་ལ། གཏོར་བཤམས་དང་། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་ལག་ལེན་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྲིང་དགོས་པ་རྣམས་དབྲི་སྣོན་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འབྲི་བར་རིགས་སོ།། དན 
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༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་མཆོད་ཕྲིན་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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° ད་ཀྱི་མ་ སློ ། ས་ 
༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་བཛཛ་ཝ་ར་ཧི་ཡེ། འདིར་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་མ་ མོ་ཞིང་སྐྱོང་ད' ད་ཕྲིན་བྱ་ །བར་འདོད་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ། སྟེག བུ་ 


ཁེབས་ལྡན་ལ་འབྲུ་སྣ་ 'བཀྲམ་ཞིང་། མེ་ ་ཏོག་ ་ག་; གི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ ་པའི་། ཁར། གཏོར་མ '་གྲ་ གྲུ་གསུམ ་འཁོར་ ་བཞིས་ བསྐོར་བ་དམར་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་ཅན། ར་དཀར་མོའི་འོ་ཕུད། གཡས་ 'གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ 


ཚར། གཡབ་དར། གླ་ རྩི དང་སྤོས་ ་དཀར་སྦྱོར་ ་བའི་ ་བདུག་ སྤོས་རྡོར་] ་དྲིལ། ཌྔམ་རུ། འཐོར་ནས། རོལ་མོ་སོགས་ཏེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། སྒྲབ་པ་ 'པོ་རང་ཉིད་: ་སྙན་ལ་ 'འཁོད་ནས། སྐྱབས་སེམས་ 
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༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་གམ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བཅས་བསྒྲབས་ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡི་ཁཾ། 


ཡེ་ཤེས་མེ རླུང་ཆུ་ཡི ཡིས་དངོས ་'འཛིན་ སྦྱངས། །དུར་ ཁྲོད་ ཞིང་ཁམས་ ནམ །སགཁ། ་མཛོད་ ཀི་སྤྲིན། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོཿ ཡོན་མཆོད་ པའི་ཆར་འབེབས་ ཐབ །རབ་ 



































འབྱམས་ ནམ་མཁའི་ ཁམས་ རྣམས །གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨུཿ ཧཾ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ པཱ་དྱཾ པུཇྤེ། ། དྷཱཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ ཝི་ དྱ། ཤཔྟ་ 
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3 ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། རེ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས རྒྱུརམེ་ ཐོད་ སྒྱིད སྟེང་༔ ༔ ཨ་ལས་ ཐོད་ པར་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ༔ ས་ བོན་ གྱིས ་མཚན་སྟེ ན་སྟང་དུ་འབྲུ 
གྱི༔ འཕྲོ འདུས་རྫས ་ཞུ་ཉེས་ སྐྱོན་ དྲི་མ་ སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ དྲངས་ གཏས མེད་ བདུད་ཅྩི་ ཆེས༔ ཚུའ། སྲུང་འཁོར་ བཅས་ 'དགྱེས་ སྐོང་ ནུས་ཿ པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ་ཧ་ 
ངི རའ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་རྟེན་བསང་སྦྱང་། ཚི ངང་ལས 'འཇིགས་སྲ སུ་རུང་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོའི་ དབུས་ སུ་པདྨ་ དངི ་མ་ལ་གནས་ ་པའི་ བྷྱོཿ ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


` $` རྩ རོ 


མ་ཅིག་ སྲིད་གསུམ་ བདག་མོ་ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག་ རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི ་ཉམས་ཅན ནཾ དང་བྫྱོའི་ ང་ཆོ་ དྲག་ མཆརྒ་མཞུཝ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ་པ་ ཿཐ།ས་ ཁྲག་ 'འཛག་ པའི་ དྲག་སྱིང་དྲོན་མོ་ཟ་ 
ཞིང་གཡོན་ སྲིད་ གསུམ་གསལ་ བའི་མེ' ལོང་འཛིན་ པ། དར་ དཀར་པོའི་སྟོཿ ་སྟོད་ ་གཡོགས་དང་། སྟག་ གི་ པགས་ པའི་ཤམ ་ཐབས་ཅན་ མི ་ལྤགས་ ་ཀྱི་གཡང་ གཞི 'རློན་པ་ ལྡིང་ སྟབས་སུ་ སུ་གྱོན་པ། 











སམ་ 


རླ རློ ཟློ རེ 
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༨ 


ཡེ་ཤེས་ ཁའ པའི་ ཡུམ། །དུར། ཁྲོད་ ལྷ་ར ་མོ་ སྐུ་ ལའ །དུས་ལ་བབ ་ཀྱིས་ ད་ ཚུར་བྱོན། དྱ ་དང་གཞན་ཡང་། བྷྱཿ བདེ་ ཆེན ཞུ་འབུལ ་མེད་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ༦ ན 
ཀྲས གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ བསྟན་ སྲུང་མཐུ་མོ' ཆེ། ། །མི་ བསྲུན་ སྲིན ་མོའི་ ་གཟུགས་འཆང་དམ་ ཚིག་ །ཅན། །མ་ ཅིག ལྷ ་མོ་འཁོར་བཅས་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །རྡོ་ རྗེ འཛིན་ ་པའི་ཕོ་ ཏཏཛ་བཅུ་ཝི་ 
གཤེད། །དཔལ་འབར་མཁའ་ 'འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག་ངན་ ནེ་མ། །དུར་ཌ ཁྲོད་བརྒྱད་ ནཱར་ཧིཿ བཞིའི་ཡུ' ཡུལ་ ཅུ ནས། །སངས རྒྱས་ བསྟན་ པ་བསྲུང་ ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། །ཨོཾ་ །ཨཾ་སྨ་ཤཱན་ པ་ ཏི་ ས་པ་ 
རི་ཝ་ ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ་ནི། རབ་ ་འཇིགས་ དུས ་མཐའི་མི་ མཿ རྒུང་འཁྲུག་ པའི ་ཀློང་ ། ༈།ཞཁན། བའི་ དུར་ ཁྲོད་ གཞཝ། ཡས་ ཆེན པོའི་ དབུས། །པདྨ ཏི 'ཟླ་དབུགས་ 
བྲལ་ བརྩེགས་ པའི་། ཁྲིར། །མ་ ཅིག་ ལྷ ་མོ་འཁོར་བཅས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཇཿ ཧུཾ བ་ཧོཿ པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དབྱིངས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་། དུར་ ཁྲོད་མ ་མོའི་ མོའི་གཙོ། ། 
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བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་མ་མོའི་གཙོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
དཱ གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་དཀྲིགས་འདྲ་འཇིགས་རུང་སྐུ། །མི་བསྲུན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་མཛེས། །ཞིང་ 


ཡཿ 


རུ སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁོང་ནས་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཉམས་བརྒྱའི་གར་བསྒྱུར་མ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་མ་རུངས་དོན་སྙིང་དང་། །སྲིད་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛད་ཕྱིར་ 







ཤླ 


4 མི་ལོང་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་རིག་འཛིན་ཕོ་ཉ་མོ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་གསང་སྔགས་སྲུང་མའི་གཙོ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ 


ཡང་སྤྲུལ་སྡེ་དཔུང་བཅས། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བསྐང་བ་ནི། བཿ སྒྱ་འཕྲུལ་ཀློང་ལས་ཤར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ངོ་ 
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༄༅། །མཚར་ཕུལ། །སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་དགུའི་ཆར་འབེབས་པས། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་དང་ 
དབང་པོ་ལྔ། །ཚིལ་གསུར་ཞུན་ཆེན་མར་ནག་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ལྔ། །རྐང་གླིང་རོལ་མོར་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནག་པའི་སྤུ་སྡུག་བརྗིད་ 
ཝ པའི་ཞོལ་མོ་དང་། །དྲེའུ་ནག་བོང་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །འཕར་སྤྱང་དྲེད་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རླུང་རས་དཔྱངས་ 
པའི་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྣམ་བཀྲའི་དར་ཚོན་མེ་ལོང་བྱ་རྒོད་མདའ། །བཞེད་དགུའི་རྟེན་གཏོར་ཚོགས་དང་ནལ་བུའི་སྙིང་། །སྲོག་གི་འཁོར་ལོས་བཀང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


སྲ་བའི་གོ་ཆ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་བརྗིད་པའི་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །མཐོ་རིས་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅ ། །ཕྱུག་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱིས་ཙུམ་ཡུལ་གྱི་ས་གནད་གཞུང་ལམ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་བཞེངས ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཐིག་རྩ་ ་དང་ལྗགས་བཀོད་རྣམས་ཐང་འབྲོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨིན་གླིང་སྐུ་འབུམ་མཐོང་ 
གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཆ་ཚད་དང་འདྲ་བར་གྲགས་ཤིང་གནས་བདག་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་མ་མོར་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་དུས་སྐབས་སུ་མཆོད་དགོས་ཀྱང་བསྐང་གསོ་ཁྲིགས་ཆགས་ཞིག་སྔར་མི་འདུག་པས་ཁྱེར་བདེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཉི་ལྷོད་བླ་བྲང་ནས་མདོ་ཆེན་པའི་རིགས་དབོན་ཚེ་ 


ངྒེ དབང་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་ཁྱི་ཁྲུམས་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དན 
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རར་རོ 


༄༅། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་གཉན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་རྩལ་ཞེས་བྱ་ 


བའི་གསོལ་ཀ་ཕྲིན་བཅོལ་འདོད་དོན་ 



































ལྷུན་གྲུབ་བཟུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཀར་གཏོར་ཕུད་རྒོད་གང་འབྱོར་བཤམ། ཨ། ”ཀཱ་རོས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧཾ ཧྲཱིཿ རང་སེམས་ ལྟ དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ཀློང་། །རིག་རྩལ་ རྫུས་ 
སྐྱེས པདྨ་འབྱུང་། །གསལ་ བའི འམདུན་ དུ་གནས། སྲུང་ནི། །གཉན་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རིག་བྱེད་རྩལ། །མི་ དཀར་དུང་གི ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྐུ་ལ་ བེར་ཆེན་སུམ་ ཇི 





བརྩེགས་གསོལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྣ་ཆ་དང་། །མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་གདུབ། །དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་དང་། །གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །དགོས་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཆིབས་སུ་གཡག་དཀར་ 
གཡུ་རུ་འཆིབ། །རེས་འགའ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་འཆིབས། །བྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་དགྲ་བླའི་ཆས། །སྤྲལ་པ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །འཁོར་དུ་ལྷ་ 

















ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཡུམ་ནི་ཀླུ་མོ་འོད་ལྡན་མ། །མདའ་དར་ནོར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ལ། །དེ་ལྟར་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་རྣམས། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གནས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བཞུགས་པའི་སྐུ་མཁར་དབུས་ནས་ 
 བཞེངས། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་མཚམས་ནས་བསྐྱོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འབྲུ་སྣའི་དཀར་གཏོར་རྒྱ་ཇའི་ཕུད། །དཀོར་ནོར་གོ་ 


རྔ མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་བཞེས། །བྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་ཿགདམ་ལྷནུ་སྒྲུབ་པ་བོད། །དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་སྐྱོབས། ། 
ླ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙན་གྲགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


ཿུ སྩོལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱན་གོས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་དངུལ་ཇ་ 
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༄༅། །དར་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཅི་བསམ་དོན་ གྲུབ་ དངོས་ ས་གྲབ་ སྩོལ། གསལ: པྲ་ཡི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །གད་བྲཅཾལ་ཛོགས ་མེད་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ། །ཕྱི་ལྟར་ ཡུལ་ 
ལྷ ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ནང་ལྟར་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་། །གསང་བ་སྔགས ཀྱི་སྲུང་མ ་མཆོག །སྲིད་གསུམ་དབང་ སྒྱུར་ ཁྱོད་ལ་ 'བསྟོད། ། །བདག་གི་གནས་འདིར་ ཚའ སྔགས་སྒྲུབ། །ཇི 
ཧུ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ བ་ པའི་མཐུན་རྐྱེན་ སྦྱོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སྔོང་གྲོགས་མཛོད། སཿ གསུམ་ཡིད་ ཅི་ དབང་དུ་ 


_ བསྡུས། །མངའ་འབངས་བྲན་ དུ་ཁྱད་ ཀྱིས་ བབཅོཝ། །བདག་ལ་ གས་ིང་ ངན་ ན་སྨྲས་ སྒྲོགས། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ ་བཤིག་ 'འགྲོ་ལ་འཚེ། །དབེན་གནས 'འདི་ རུ་དོ་ བསྔོ་ བའི། ། །དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་ལོངས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །འགུགས་འཆིང་སྡོམ་དང་མྱོས་སུ་ཆུག །རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་བར་མཛོད། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས། །གཞན་ 
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ཡང་ཡུལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །འགྲོ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ 
འཇིགས་པ་སྐྱོབས། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཞི་བ་དང་། །སྲིད་སྡེ་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཁྱད་པར་དོན་བརྒྱུད་འབྲུག་པའི་བསྟན། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ། །བར་དུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །མཐའ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་དམ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདེན་པའི་ཚིག །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་ལ། །ཟབ་ཆོས་སྤེལ་ལ་ཟབ་གཏེར་སྐྱོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པར་ལུང་བསྟན་ཡང་ནས་ 


ཡང་དུ་བྱུང་བས་འབྲི་བར་སེམས་ཀྱང་། རང་རེ་སྙོམས་ལས་སུ་ལུས་པས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་བརྟེན་ནས་སྔགས་བཞ་དྷརྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ། །བཀྲིས་ཤོག། | 
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༄༅། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ཆ་ལག་ནོར་སྒྲབ་ཚེ་གཡང་ 
འགུགས་པའི་ཆོ་ག་འདོད་གུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །སྭསྟི་ཨརྒ་སིདྡྷི་རསྟྭ། གང་ཞིག་དད་པས་གསོལ་བཏབ་འདོད་པའི་དངོས། །སྩོལ་མཛད་འཕྲལ་ཡུན་རྒུད་པའི་ཚད་ 
གདུང་ཀུན། །བཅིལ་ནས་གྲུབ་གཉིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་པའི། །མཆོག་གསུམ་ནོར་ལྷར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་ 
དབུལ་ཕོངས་དུཿ ཁ་ཀུན། །ཉེར་བསལ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྦྱིན་བསམ་འཕེལ་དབང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་མན་ངག་བཅུད། །ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་དཔལ་སྟེར་གཡང་འགུགས་ཆོ་ག་འབྲི། །འདིར་རྩད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་ 
པོའི་ལས་མཐའ་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་སྒྲུབ་ཚེ་གཡང་འགུགས་པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་དང་བཞུགས་ཁྲིའི་ས་རྡོ། མི་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་འབྱོར་ལྡན་ཁ་དྲག །སེར་སྐྱ་ 
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བསོད་ནམས་ཅན་དག་གི་ཨག་ར་ཞེས་ཕོར་ཕྱིས་ཀྱི་དར་རས་དང་ཕོར་པའམ་དཀར་ཡོལ། ལོ་ཏོག་མང་པོའི་ཞིང་གི་འབྲུ་ཕུད་འབྲུ་སྣ་དང་ལོ་ཕུད། ཕྱུག་པོ་ནོར་མང་གི་ལག་ནས་ནོར་སྣ་དང་། རྟ་དྲེའུ་མཛོ་འབྲི་གཡག་ཕོ་མོ་བ་གླང་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྤུ་སྣ། བུ་མང་པོའི་ལག་ནས་ 
བླངས་པའི་མདའ། གྲུབ་ཐོབ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལྟ་བུ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོའི་དབུ་སྐྲ། སྙན་གྲགས་ཅན་དང་མི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ནོར་སྣ་གང་རྙེད། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་མཚན་ལྡན་དམ་པ་རྩོད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རླབས། དམ་རྫས། ཚེ་ 
རིལ། གསོལ་རས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་གང་འབྱོར་ཕྱྭ་གཡང་གི་རྟེན་དུ་བསགས་ཤིང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔྱིད་དང་སྟོན་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་སྨིན་པའི་དུས་སུ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བྱེད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་བརྒྱན། མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ཁེབས་ལྡན་མེ་ཏོག་གི་འབྲུ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྟེང་རྒྱབ་གཏོར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ 
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འཁོར་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སོ་སོར་སྤྱི་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས། མགོན་པོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་གཏོར། ཆད་མདོ། ཞལ་ཟས། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱྭ་གཞི་ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའམ། ས་རི་ལྟ་ 














༄༅། །བུའི་སྟེང་འབྲུ་སྣ་བཀྲམ་པ་ལ། ཕྱྭ་གཏོར་ཤ་མར་འོ་ཐུད་དཀར་གསུམ་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལས་དབུས་སུརྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབས་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་རྒྱ་ཕིབས་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ཉི་ཟླས་མཚན་ 
པ། དེའི་གཡས་སུ་ཛམ་བྷ་ལའི་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་རང་རང་གི་སྐུ་བརྙན་ཙཀ་ལི་དང་དར་གྱི་གདུགས་མདའ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། སོ་སོར་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་ཅན་རེ་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། 
ཊེ མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། དེའི་མདུན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཡང་རྫས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། དཀར་མོ་ལག་གཡས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཟས་སྣ་ཚོགས། ལོ་ཕུད། བླ་མ་མི་དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རང་རང་གི་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྒྱབ་ཆོག་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་རང་ལུགས་རྩོད་མེད་ཡིན་ཕྱིན་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གམ། ཡི་དམ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་མོད། ཞོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་འབྲེལ་ན་རང་གཏེར་རིགས་མཐུན་སྐབས་སུ་བབ་པས་སྔོན་གཏོར་ནས་བཟུང་གུ་ 
རུ་ཞ' 





་བའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་སྐབས་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་དམིགས་གནད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཛཔྲ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྲོ་ན་དྲག་སེང་གཉིས་བཏང་ཡང་རུང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། མགོན་པོ་མ་ནིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
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སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ། ཚཡསོ།7།༠བལ༡-ཟླ་༡༧༧ཝ༧ཟུ་༡༩༡།༡༣༣༦ཀིཆེཞནི ནི 





རྫས་རྣམས། རཾ་ཡི་།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སའཐའདཛཝམ་ ཝས་ངིནགོ་ཇི་མས། 


གྲུབ་པ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བའི་ འི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ས་འ ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ་ལས། གཏོར་མ 'འདོད་ཡོན་ གྱི་ཕུང་པོ་ད དང་གཞན་ ཡང་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་ བསྐང་རྫས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ནམ་ 


མཁའི་ ཁམས་ཐམས་ །ཅད་ ཡོངས །'སུ་གང་ བར་གྱར། ཨོཾཿ སར་ བིད་པྱུ་ རཔ ཕུ་རྦ་ཨ། ཚྟ བྷྱཿ བཛྲ་སྨྲ་ ར། ཌ ཁཾ། ཞེས་ ་པའི་སྔགས་ བརྒྱ་ལན་གསུམཿ༔ གྱིས་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་མངོན་རྟོགས་ཟུར་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ 
ང་སྐབས་ །འདིར་ རྣམ་པ་གསལ་ བའི ཕྱིར་མངོན་ རྟོགས་ 'མཚམས་སྲོ སྦྱོར་ དུ་བགྱིས་། ་པ་; ་ནི། མདུན་གྱི་ རྟེན་ སྨར སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ '་མདུན་ གྱི་ ནམ ་མཁར་ ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་ ཕོ་ ཕྲོ་བང་དགའ་བའི་ཚལ་ ཆེན་པོའི་དབུས་སུུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་སེངྒེ་ལ་གནས་པའི་བེ་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་ཞིང་། 
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༄༅། །གཡོན་ ནོར་བུ་སྒྲུག་པ པའི་ནེའུ་ལེ 'འཛིན་ ་པ། གཡས། སུ་ཛམ་ བྷ ལ་སེར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་ནེའུ་ལེ་ བསྣམས་པ། གཡོན་ ད་ལེ ་མེ་ནོཿ ནོར་རྒྱུན་མ ་སེར་མོ་གཡས་མཆོད་ 
སྦྱིན་ དང་གཡོན་འབྲས ཀྱི་སྙེམ པ་ པ་ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ དང་སྨད་དཀྲིས །ཅན་ སྐྱལ ཀྲུང་གིས་ཿ བླགས པའོ། །དེའི་ ལསྙང་གི། ནམ་མཁའ་ལ་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ ་གནོན་མ་ཧྭ ་གུ་རུ་པདྨ འབྱུང 
„: གནས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ ཏུ་འབར་བ། འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས ཆེད བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇའ་ སྤྲིན་ འཐིབས་པ ལྟར་ བཞུགས་ པ། གཞན་ཡང་ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ 
ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ ་ནོར་ལྷའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མ་ གྲུབ་ པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ བཞུགས་པ པའི་ འི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ། 


མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཟླ བཾ་ཧོ། དམ་ ་ཚིག་ པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ ་གཉིས་སུ་ ས་ 
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རཱ ནིཿ རིགས་ནི་ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ སུ་འཁྲུངས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ དུ་སྒྲོ་ 'འདོགས་ ་མ་ལུས་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་ གུདཆོཝ་ གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་ དུ་བསྟན་ པྱ་རྒྱས་པར་ 
^ མཛད༔ ལྷོ་ ཚུབ རྔ་ཡབ་ སྲིན་ པོའི་ཁ་ གནོན་མཛད༔ རྱྱ་ངན་མི ་འདའ་འགྲོ་ བའི་ ་གཉེན་ གཅིག་པུ༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཉམ་མེད་བླ་མ ་མཆོག་ ཁྱེད་ དུས ཨོནིང་ 





 དྲན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིའ་ཁམས་དག་པ་ཆེན་པོ་ནས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་གསོལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ 





ལ་ཧཱཾཿ ཞེས་པས་བྱིན་ཕབ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


མརྐམ་ཿཚུན། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ། སྤོས་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདེ་སྐད་དོ། ཧཱཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་ འདྲ་མཆང་རིད་དུམ་ཆ་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱབས་ གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །བའི། མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྦྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཾཿ མ་བཅོས སྨོས བྲལ བླ་མ་ ཆོས ཀྱི་སྐུ །བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་བླ ་མ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། །པད་ 
སྡོང་ལས ཨླུཏཾས་ 'བླ་མ་ མྭ་སྦུལ་ པའི ་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཏུ བྱང་ཕྱོགས་ ྐྱོང་ང བའི་རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ ་ཐོས་སྲས༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ པོ་ཨུརྨ་ཛམ་བྷ་ལ༔ 
8 དབུལ་བ་སེལ་ བའི ལྷ་ ་མོ་ནོཿ ཏཾརླུནཚ༔ རྣམ་སྲས་འཁོར་ ཀུ ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད༔ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ་འདོད་ཡོན་དངོས ་གྲུབ་ ཆར་འབེབས་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། བདག མདུན་ 


གྱི་ཐུགས ་ཀའི་འོཿ ཁྭ ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 'འཕྲོས། འཇི ག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་གང་། ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ བ་སྲས་ ཐབ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྣང་ 
སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་དགེ ཀེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས 'ཇི་ སྙེད་ དང་། བུ་ནོར་ ཕྱུགས་གཡང་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ས་ཆུ་མེ རླུང་འབྱུང་ བའི་དྭངས ་མ། སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱི་བཀྲག ་མདངས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འུབས་ 
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ཀྱིས་ བསྡུས་ ཏེ་ ཡོན་བདག་དང་། གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ ཡང་དུ་བསྟིམས་ པས། གནས་ ཁང་མི་ ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལེགས་ ཆོགས ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
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ཐཱ བྱིན་ ཆགས་ སྣུམ ོ་ཧང་ཐྷ་པརཛྷ་ཛ་ཁཁསསས་སྭ་ ཁང གུརུ་ཏ་ཱསཿཟདིངཅིགག་ས་ས། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐའ་རྟེན་པ་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ 


, ཟམ་བྷ་་ཛའནྡྷ་ཡཾ་སཱ། ཞེས་འཛམ་བྷ་ལ་དང་། ཨོཾབྷ་སུྷ་རི་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ནོར་རྒྱུན་མ་སྟེ་འཁོར་གཉིས་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཁ་བསྐང་། དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་ 


རཱ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་མི། བུ་མང་པོའི་ཨ་མ། དགེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་བཙུན་སྒབ་པ་པོ་སོགས་གཡང་འགུགས་ཀྱི་གྲོགས་ལྔའམ། གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ལག་ཏུ་མདའ་དར་ཐོགས་ཏེ་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་གཡབ་ཅིང་ཕྱ་འགུགས་ཀྱི་ཉ ང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ནན ། བུ དྭ ལྡན་པའ་སྔགས་བཅུན་སྒྲ་ གྲུག །ས་ལྔའམ། གསུ: ག་ཏ ་དར་ཐོགས་ཏེ་སྐ་ སྐབས་སུ ཕྱྭ་འགུག སྐད་སྒྲ་དང་དཔོན་སློབ་རྣ 


 ཀྱིས་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ་ཧྲཱི༔ གུ་རུ་པདྨའི་སྐ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བསྔས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བསྔས༔ 
ཏྱུ་ཧཿ གུརུ་པདྨའ་སྐྲ་ལས་འད་འཕྲ རྡརྗམཁན་འསྲསཧྟ་རྣམས་དབང་དྲུ་བསྡུ་ ན་ཆུན གྲ དང་དུ་ཐསྡུ་ 
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༄༅། །པདྨ་མཁའ་འགྲོས་ ཀླུ་ རྣམས་ དབང་ དུ་བསྡུས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མི་ རྣམས་ དབང་དྲྭ་བསྡུས༔ སྣ་ ཚོགས ་མཁའ་འགྲོས་ ལྷ ་མིན་ གཐཁཧྲུ་བསྡུ་སང ཆ 
ཚགས ་འགྲོས་ སྐྱ འགྲོ་དབང་ ང་དུ་བསྡུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ཞལ ཐསཁསཧང་ བྱོན་ཅིག༔ ཧཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཛམ་ ལྷ་ ནོར་རྒྱུན་མ ་མ༔ དུས་གསུམ་ བདེ་ གཞེགས དཀོན་ 
ཱ མཚག ཡི་ དྲམ། ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ཅན་ ་གཞི་ བདག་སོགས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས། རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཕྱོགས་ བཞི ་མཚམས་ བརྒྱད་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ ཁུག་ 


ཅིག༔ ཧཿ བདག མངུན་ཡས 'སོགས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ ལྟིཾབའོག། བར་གསུམ "ལྷ ཀླུམི རྣམས་ ཀྱིས༔ ལོངས ངས་སྤྱོད་མཁའ་ཐའ་ཕྱན་ གྲགས་ ་མི་ ་ནོར་རྫས༔ དར་ ༧ 
ཅིང་སླད་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐོགས་ པ་མེད་པར་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ ཅིག༔ རྱཿ གུ་རུའི་ རྣམ་སྤྲལ ་མཁའ་འགྲོ་ནོཿ ནོར་ལྷའི་ འི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ ཉིང་སྤྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
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ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག 'གསུམ་ པོའི་བྱིན རླབས་ དང་༔ རྡིག འཛིན་ གྲུབ ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཞི་རྒྱས དབང དྲག་ ཁུ་གྲསནདེར ཁུག་ཅིག༔ § ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས ཕྱྭ་དང་ 
 གམཇཆེནམ༔ ཏཾ ཏི་ཟླ་ བཞིན་ དུ་ཤར་ཞིང་བྱོན༔ ལྷོའི་ ཕྱོགས་ ནས གྲུ་དྲང་གཡང་ལེན་མ༔ ལཿ སྤྲིན བཞིན་ ོ་དུའཁིབ་ ཅིང་བྱོན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས ཝུ་དང་གཡང་ལེན་མ༔ ཆུ་བོ་ བཞིན དུ་ 
 འབབ་ཅིང་བྱོན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས ཡཱ་ནར་གཱསཁཡེན ་མཿ སྱ སེར་བཞིན་ དུ་འྲིམཿ ཞིང་བྱོན༔ སྟེང་གི 'ཕྱོགས་ ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་ལེན་མ༔ སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ ཅིང་བྱོན༔ 
འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱྭ་དང་གཡང་ལེན་མ༔ ལོ་ཏོག་བཞིན་ དུ་སྨིན ་ཅིང་བྱོན༔ ཁུཡེ་ཕུདི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཿ འཇམ་ ཧ་ ཐིལ ནུའི་ཤེས་རབ་དང་༔ སྤྱན་ར རས་གཟིགས་ཀྱི་ 


~༼༽༽ 


ཐུགས་ རྗེ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི ་མཐུ་སྟོབས་ དང་༔ བླ་མེད་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ 'འདིར་ ཁུག་ ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩའི་ བྱིན་ རླབས་དང་༔ 
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༄༅། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རིགས་གསུམ་ 
། མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ན་རག་དུཿ ཁ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མདོར་ན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་དང་འཇང་༔ བལ་ཡུལ་ 
„ །ཏི་སེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དར་པོའི་དར་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་འདིར་ཁུག་ 
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ཅིག༔ གཉན་པོའི་གཉན་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཕྱ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ 
རྟ་ཕྱུགས་སྤུ་ནག་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ལོ་ཐོག་འབྲས་དྲུག་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདེར་འདུས་ཤིག༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
སླ གཡང་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཁུག་ཅིག༔ མདའ་དར་འདི་ལ་འོད་ཟུག་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཅེས་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་རེ་ 


ཟླ བཞིན་མཆོད་ཁ་དང་གཏོར་ཁ་བསོས་ནས། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་མཆོད་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་བཏང་ནས་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བཏང་། ཐུན་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོའི་བར་བཏང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། 
ཤོ 












ཐུན་དང་པོར་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་བཏང་བས་ཆོག །མཐར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་མ་བཏང་བར་བཙོན་དུ་བཟུང་། ཆད་མདོ། བསྟན་སྐྱོང་། ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། ཉེར་བསྡུ་ 
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༄༅། །བསྔ་སྨོནཤིས་བརྗདཀྱི་བར་དགྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན། ལྔ། མ་མཐའ་ཡང་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ། གྲོལ་བའི་ཉིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་གཏོར་བསྔོ་ཚོགས་མཆོད་ 
གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ཚར་གཅིག་བཏང་རྗེས། སྦྱིན་བདག་རྣམས་བོས་ཏེ་གོས་རྒྱན་གཟབ་མཆོར་དང་ལྡན་པས་སྟན་ལ་འདུག །མདུན་དུ་སྣམ་རས་དཀར་པོའི་སྟེང་ཕྱ་རྫས་གཡང་རྫས་རྣམས་བསྒྲིག །ལག་ཏུ་མདའ་དར་གཏད། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ 
ཨཾ ནི། ཧྲིཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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1: ཏྲི 


ལའ 










གསོལ༔ ཕྲིན་ ་ལས་འགྲོ་ ཤུལ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ ཤེ 
བསྟིམ། སྤོན། ཀྱི༔ྷ དེ་ རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་འགུགས ་སོ༔ཿ དགུང་སྔོན་ ་མཐོན་ པོའི ་ཕྱ་དང་གཡང་༔ དཔལ ་འབྱོར་སྙན་ གྲགས 'འདིར་བྱོན་ ཅིག༔ དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ དཔལ་འབྱོར་ རྣམས༔ 


ྡ 


འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ གླིང་བཞི་ས་སྟེང་མི་ཡི་གཡང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ རོལ་མཚོ་ལ་སོགས་ས་འོག་གཡང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ 


དོ ཅི་མེད་ཆོ་མི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ 


ཁ ° ་ཚོཿ ་ ཀྱི་ཐུཿ ས་ཀ་ནས་ བས་ ངོས་གྲུབ་ མས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་འོད ཟེར་གྱི་: མ་པར་བ: ས་ཏེ་ བདག་རྣམས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 1 ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིན་རླབས་ད རྣ ད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་རྣ 


་རིང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ཕྱྭ་དང་གཡང་༔ དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ 
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༄༅། 


།ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ཕྱྭ་དང་གཡང་༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ དགའ་སྐྱིད་འཛོམས་པ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདིར་སྩོལ་ 


ཅིག༔ ཅེས་དང་། མི་ལ་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་གཡང་རྫས་བཟའ་བཏུང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྒྲབ་གཏོར་རྣམས་དང་། གཡང་རྫས་བྱིངས་བང་མཛོད་དུ་སྦས་ལ་རྒྱས་ 





ཾ བཏབ་ཅིང་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་རྗེས་ལྷག་མ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་བཏང་། ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུ་ 


མཆོག་རྒྱལ་སོགས་ཕྱྭ་གཡང་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འདི་ཁྱབ་ཆེ་བས་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱྭ་གཡང་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་སྦྱར་བ་སོགས་ལག་ལེན་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རང་གཏེར་རིགས་ 
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མཐུན་གྱི་ཆ་ལག་འདི་བཞིན་སྦྱར་ན་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་གཏེར་གཞུང་ལས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་པའི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་སྒྲུབ་གཡང་ 


འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་མངའ་རིས་ནས་རྫོགས་ཆེན་པ་སྔགས་འཆང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་གཉིས་པར་ 


སུག་བྲིས་སུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མཆོད་ཕྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། རྒྱུ སྐར་བྱེ་བའི་ དྭབུས་ནྷ་ཟླ་ཆས་ བཞིན། །གྲུབ་ཿ པ་འབུམ་ གྱི་ཅོད་ པན་ཕྱག་འོས་པ། །ཁ་ སྦྱོར་བདུན། ལྡན ་མི་ཤེགས་ ཆའ 
མའི་ ་སྐུ། །རས་དཀར་ན་བཟའ་ཅན་ དེས་བདག་ སྐྱོངས་ཤིག །བདེ་ཆེན་དཔྱིད་འཇོ་ལང་ཚོའི་འཇོ་ ངོ་སྒེག ་མ། །འདོད་རྒུའི ་མཆོག་སྟེར་བོད་ སྐྱོང་ཌཀྐིའི་ 


གཙོ། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་ དབང་ཕྱུག །མཆེད་ལྔ་ དགྱེས་ བསྐྱེད་མཆོད་ སྤྲིན་ འདིར་སྤྲོ་ ་འོ། །འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། 
དུས་ཚེས་བཟང་པོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱ་ཞིང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་བརྒྱན། འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གསོལ་བསྐང་ཕྲིན་ཙམ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་གཡང་འགུགས་དང་ 
འབྲེལ་ན། སྟེགས་བུའི་ཁར་སྦྲ་ཕྱིང་དཀར་པོ་གཙང་མ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་དར་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྒྱ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་གཡུང་དྲུང་ལྔ་ཚོམས་སུ་བྲིས་པ་བཏིང་། དེའི་ཁར་རིན་ཆེན་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་གཙང་མར། 
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འབྲས་དང་། གྲོ། ནས་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་བརྡར་ཕྱེ། སྨན་སྣ། ཆོས་སྨན་སེལ་མེད་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་ཡོད་ན་བསྲེས། ར་དཀར་མོ་དང་། བ་དམར་མོའི་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལས། འབྲང་རྒྱས་ལྷ་མོ་སོ་སོ་གནས་པའི་ 
> 






གངས་རིའི་དབྱིབས་དཔེ་རིས་བཞིན་ལ། སྤྲོ་ན་མར་ཚོན་གྱིས་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་གངས། བར་གཡའ་དང་སྤང་། གཤམ་རྣམས་བྲག་རི་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྩེ་མོར་དཀར་རྒྱན་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་ 


མཛེས་པ་ལྔ་ལ། མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་མེས་མ་ཤུར་བ་ལྔ་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར། མེ་ལོང་། གཡུ། མུ་ཏིག །སོར་གདུབ་གཙང་མ་བཏགས་པ་དང་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་འཛུགས། དྲབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཉྱིའི་ཁར་བརྟན་པར་བཞག །གཡས་སུ་ཐོད་པ་ 


ཡུ 


མཚན་ལྡན་བཟང་པོར་སེལ་མེད་ཁུངས ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྨན་འབྱོར་ན་མཆོག་དང་། གཞན་དུ་སྨན་སྣདའི་ཕྱེ་མ་གང་འབྱོར་དང་སྦྱར་བའི་གཡ ང་ཆང་གིས་ ་བཀང་བ་མར་གྱི་ ཟེ 'སྨྲོན་ཅན། དེའི་ནང་ དུ་མར་དཀར་ལས་བཅོས་པའམ་ 'ཟན་པ་ ར་བཏབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ནོར་བུ་ཆ་ 


,ཏི22༦68% [685 


བདུན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་བཅུག །གཡོན་དུ་ཚེ་ཟན་ནམ་ཚེ་འབྲང་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཚེ་རིལ་གྲངས་ལྡན། རྒྱབ་ཏུ་གཡང་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཟན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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།འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་རྩེར་རྡོ་རྗེཉི་ཟླ་སྤྲིན་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་མདུན་དུ་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་ཕྱེ་མར། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་གཙང་ཤ་དཀར་མོ་ལག་གཡས་མར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གིས་སྤྲས་པ། གྲོ་མའི་ཚོད་མའི་སྣོད། དབུས་སྒྱུ་མར་གྱི་ཟེ་སྒྲོན་ 







༄༅། 

ཅན། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད། འབྲུ་དཀར་མོས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་གཡང་འབོའམ་བྲེ་ལ་མདའ་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཉེ་ལོགས་གང་འོས་སུ་གཡང་རྟེན། ནོར་ལྔའི་རྟེན་རིགས་དང་། ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག །གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཚོང་ 
བྷེ འདུས་ཆེན་པོའི་ས་སྣ། ཆུ་སྣ། ཕྱུག་པོ་ནོར་ཅན་དགུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ། སྐོམ་སྣ། ཤིང་ཐོག་རིགས། རིན་ཆེན་ལྔ་སོགས་ནོར་སྣ། སྨན་སྣ། གོས་སྣ། རས་སྣ། བཙན་ཕྱུག་འཛོམས་པའི་ཞིང་ས། རྟ་དྲེལ་ནོར་ལུག་རིགས་ཀྱི་སྤུ་སྣ། གཡང་ 
ཅན་གྱི་རྫས་སྣའི་རིགས་སོགས་གང་ཡང་གྲིབ་ཅན་སོམ་ཏིའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཁུངས་ལྡན་གང་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཉེར་ཆས་སྐྱ་སེར་གང་ཡིན་གྱི་བགོ་བའི་གོས། ཐོ་མོའི་ལུས་རྒྱན་མཚར་བའི་ནོར་སྣ་བྱིན་རྟེན། དཔའ་བོའི་སྟག་ཆས། ཇ་མར། ཤིང་འབྲས་སོགས་བཤམ། 






399 5ྲ09-730- @)00-06¦ [309 


བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི། རྟེན་གཏོར་ལྔའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། རྒྱབ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། བདུད་རྩིའི་སྨན་དང་ 













རྭཀྟ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌྔམ་རུ། ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ། བསང་ཆུ། ཆོག་རོགས་པ་ཡོད་ན་རྔ་རོལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ། ཕྱར་དར། བསང་སྣའི་ཤིང་གི་དུད་སྤྲིན་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་ 









པ་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། རྒྱབ་ཆོག་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་དེའི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའམ། ཡང་ན་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྗེ་བཙུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བར་གསུངས་པས། རཁང་རྗ། ཚ་མཆག་སཝ་ 
བའི་ཐུགས (གཞིར ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ ་ལྡན་འདས མའི་པཱ་ཁོ་ད་ བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ སྒྱ་བོར་མགོན་ པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོ་ ཐོ་བརྩེགས་ སུ་ སུབས པ་ལྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་ཕས་ཕྱགཐ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱན་སཱ་ཧཱ་ཊས། ཤཤྟའི་བརཆུ་གཉས 
སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། མཐར་ རང་ལ་བསྟེམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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གཱ ཏ་ཨ་ བྷི ཌིག་ ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲེ་ཡེ རུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན གྱིས་ 'གཟང་ཟསྒུཔ། ལུས པཿ དྲི་མ་ དག སླར་སྤྱི་བོར་བརྟན་ པས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། སྙིང་ 
གའི་ ས་ ་བོན་ གྱིས་ སྤྲོས བའྲི་མཆོད་པ ་ལྷ་མོ་ མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས ་མཆོད་ ལ་རྟ་ཙུ་ཆ་ཁརསཨས། ཨོཾ ཨརྒྷཾ་ ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ ་ནས་ཤཔྟྱའི་བར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དཔལ་ ལྡན་ ར་ཛྫེམཁཿ 
འགྲོ་ནི། ཁ་འ འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྐུ་གསུམ ་ཉིད། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ ལ ཕྱག་ 'འཚལ་ བསྟོད། །ཇི་ སྙེད་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་ ་རྟོག་ པའི ་འཆིང་གཅོད་ 


ཅིང་། །འཇིག་ཏྟེན་བྱ་བར་རག་འཇུག་མ། །དེ་སྐྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཧཊིནཌ་ཡཧཾ། ཨ.ོ་ལེག་གས་ོན་ོྱ་ཆེབ། ཨཱ ཡགགིས་མལིགགིབ་དྲ་ིྱབམཚ། ་ས་མ་ 
བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་རོ་མཉམ་ དུ་བྱས། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་པའྩ་ ཨ་མི་ ཏ་ ཁྭ གཱ་ཧིས་མྱང་བར་བྱའོ། །ལྟེ་ བར་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ ཏེ། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་བེ་ རོ་ཙ་ན་ ེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ ཕཊཿ ཅེས་པ་རྩ་སྔགས། 
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གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྤར་ཀ་ར་ཏ་ཡ། སྤྷ་ཁོ་བིཤུད་ཡེས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཱ་ཧཱཧཾ་ཕཊ། ཅེས་འཇིག་ཏེན་པ་ལ་འབུལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀུ་མི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
_ དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགསཿ སྲིན་པོའི་ཚོགསཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ ཡི་དྭགས་ཚོགསཿ ཤ་ཟའི་ཚོགསཿ སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས: རྗེད་བྱེད་ཚོགསཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ཏཱ ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ 
.¿ དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ཟད་ 
པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
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ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས། །བཏ་གཱ་ ་ལ་རྗེས་སུ སུ་འཛིན་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་རྣམས་ ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ བི་ 
ཤྡྷཱས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི མདུན གྱི་གཞིརབྷཱཾ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ས་ གཞི་ རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ ཏོག་ གི་ནགས་དང་། སྤོས་ཀྱི་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་ ཚརྦ་དུ་དང་ཁ། བྱ་ 
ཧུ དང་རིདྭགས་ ཡི་ཛུ་འོངབས་གཏམས་ པ། ལྷ དང་དྲི་ཟ་དང་། མིའཾམ་ཅི་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། སྦྱིན་སྐྱས གངོ།་ གྲུབ་པ་ དང་རིག་པའཛིན་པའ བུ་མོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་ 

འཕྱོ་བ། དྲི་མ་མེད་པའི་ནེའུ་གསིང་གི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ། པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་ པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེ་དཀར་མོ་ མོ་ལ་འཆིབས་པའི་ཇོ་མོ་ མོ་བླཀ་ཤིས་ཆེ ཚེ་རིང་མ་ སྐུ་མདོག་ད དཀར་ 
མོ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་འཆིབས ་པའི་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ་སྔོན་མོ་ 
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༄༅། །ཕྱག་གཡས་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། གཡོན་ན་ལྷའི་བ་དན་འཛིན་པ། ལྷོར་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་འཆིབས་པའི་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་སྟེར་ 
བའྲི་ཚུལ་དང། གཡོན་ལྷའི་ཟས་ཀྱི་གཞོང་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་འཆིབས་པའི་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་ 
] འཛིན་པ། བྱང་དུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་འཆིབས་པའི་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཡས་རྩྭ་དྲུར་བའི་ཆུན་པོ་དང་། གཡོན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལྷའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྷས་མ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། སྙན་གོང་གསེར་དང་ཨུཏྡ་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་རྣ་ལྟག་ཏུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་གཡོ་བ། ནོར་བུའི་སྣ་ཆ། གདུབ་ཀོར་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ 
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ཞབས་གསེར་གྱི་གདུ་བུས་སྤྲས་ཤིང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་རགས་ཅན། དར་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཀ་ཙ་ལྤིརའི་སྨད་གཡོགས་འཆང་ 
བ། མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བ། འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མཐོན་མཐེང་རིའི་རྒྱལ་མོ་ནས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བྷྱོཿ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 


བལ་བོད་མཚམས། །སྨན་ལྗོངས་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་བསྐོར་བའི་ཞིང་། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ས། །བཀྲ་ཤིས་མཐོན་མཐིང་རི་ཡི་རྒྱལ་མོ་ནས། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ 
ཆེན་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་གླང་བཟང་དང་། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལྔ། །ལྷ་དང་བྱིན་སྐྱེས་ 
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།གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །མི་འམ་ཅི་མོ་ལྟོ་འཕྱེའི་རིག་པ་འཛིན། །གྲུབ་པའི་བུ་མོ་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་མིང་པོ་བདག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། ། 
དད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཁྱོད་འབོད་དོ། །སྲིང་གཅིག་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་གོ་དབར་ད་ཕྱེས་ལ། །ཉི་ཟླའི་ཟེར་ལ་འཆིབས་ནས་འདེར་གཤེགས་ 
ཤྲ ཤིག །ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བྱོ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་སིངྷ་ལར། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལ་འོག་མནན། ། 


བཀའ་འབངས་བགྱིད་པར་རྩིས་ལ་ཕབ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་བསྐུལ་གྱིས། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཁ་ལ་རོང་སྒོར་སྔོན་བསྲ་ཚེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལ་འོགཿ བཀའ་འབངས་བགྱིད་པརཿ རང་རྟགས་སྲོག་གིཿ རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བརཿ 
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།ནོར་ཇི་སྙེད་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད། །གཙང་མའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །ལྔ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ 
བར་བགྱི། །ཨོཾ་མི་ལི་ཨཾ་ཙི་ཏཾ་པདྨ་ཌཱཀྐི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྟེར་བའི་གནོད་སྦྱིན་མ། །ཨ་ཛི་དྷཱ་རི་ 
„4 རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། །མཚར་སྡུག་འོད་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཉམས། །ཨུཏྤལ་ 
དཀྱུས་རིང་མིག་གི་ཟུར་མིག་མདའ། །སྨིན་མའི་གཞུ་བཀང་དལ་གྱིས་འཕེན་བྱེད་མ། །ཤངས་དཀྱུས་ཡིད་རིང་ལྟར་མཛེས་མཐོན་མཐིང་སྐྲ། །ལྷས་མ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་གསེར་གྱི་པདྨོ་དང་། །ཅོད་པན་འཕུར་ཞིང་སྣ་རྒྱན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མཛེས་པར་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་ 
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སྤྲས། །ནུ་འབུར་ངོས་སུ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་སྟ་ཟུར་ལྡན་པའི་སྐེད་སྐབས་ལ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རག་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་སྒྲོག །རིང་མཛེས་དཀར་འཇམ་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱག །གཡས་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །རབ་དཀར་ལྟ་ཡི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །ཀ་ཙ་ལིནྡའི་གོས་ཀྱི་སྨད་གཡོག་ཅན། ། 
' འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་བརྗིད་པའི་གདོང་ལྔ་པའི། །སྟེང་དུ་ལྷག་པར་གནས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་འཇིག་བྱེད་ 
པའི། །ཡིད་འོང་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཚེ་རིང་མ། །མདུན་ན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མེ་ལོང་ལྟ། །གཡས་ན་མི་གཡོ་གླང་བཟང་ཁ་ཟས་ཐོགས། །རྒྱབ་ན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་སྒྲོམ་བུ་ 
འཛིན། །གཡོན་ན་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་དྭརྦ་བཟུང་། ཀླུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། །མི་འམ་ཅི་མོ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དྲི་ཟའི་དགའ་མས་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་། ། 





8000)8 ༢༡36 











195 29༦:612:%‰[⁄&.1;5 
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༄༅། །མཐོ་རིས་མཛེས་མ་རྩེ་འཇོའི་གར་གྱིས་རོལ། །སྨུག་འཛིན་ན་ཆུང་རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་འཛིན། །རིག་འཛིན་མ་རྣམས་རྔ་ཡབ་དལ་བུས་གཡོབ། །གྲུབ་ 
པའི་བུ་མོ་མང་པོས་སིལ་སྙན་ཁྲོལ། །ལྷ་མིན་མཛེས་མས་རྔ་དང་རྫ་རྔ་བརྡུང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཞིའི་མཐའ་བསྐོར་བའི། །ནུས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཕྱི་ལྟར་ 
` དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན།ཌཀྐིའི་ཚུལ། །ནང་ལྟར་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། །གསང་བརྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ལྔས། །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དང་། །བུ་ 
¡ཱ སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །སྣང་སྲིད་གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཟས་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཆེར་འཕེལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ནས་གསང་ཆེན་ལམ་ 
ྐ བགྲོད་པའི། །ཉམས་རྟོགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས། །ལེགས་པར་བསྲུང་ 


413 $(009-730 @)/00-06| ![)3/10 






བཛྲ་ཡ་ཏྲ་སིང་སིང་དྱུ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བཱི་ར་ནི་ཧྲུ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་ས་རམ་ཏིང་ཏིང་ཁ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཞེས་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་ཚན་པ་ལྔ་སོ་སོར་བརྒྱ་སྐོར་གསུམ་རེ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ 


གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིངས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་བར་ནུས་པའི་བདུད་རྩི་བཅུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས། གཡང་རྫས་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་ནུས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པ་རྣམས་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཚེ་ 










བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ༈ ་མས་བྱུར་བའི་ཁུམ་མའི་ནའ་དྲུ་རྒྱམ་ཐ་ཚེད་སེ་ཤིས་ནཔགཏུ་མེན་ཁ་རྒྱན་ཏྭང་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སཱ་རྫོགམ་ཝ་འཁྲུགས་ཕར་གྱུར། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མ་ 
ར་ཌི་ཛི་ཝྟྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཁེངས་ཤིང་ཆིལ་ཆིལ་ལུད་པ་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཾཏཛྙཱ 


ན་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝནྟི་ཡེ་ ོ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས། ཚེ་རིལ་ཤྭ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གནས་པ། མི་ལཾ་ཨི་ཙེ་ཏེ་ཞེས་པ་ མས། ་བ་ལས་བྱང་བའི་བ ད་རྩིའི་རྒྱ་ 
ཁང་ཁནྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཱ། རྱ ཧུ ཏཞས་ཕ་རྣམས་ཞུ་བ་མས་བྱུ་ དུ 
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ཚྭ་ཆེན་པོར་གར ཏཱ ལན་མང་དུ་བཟླས། རྒྱན་གྱི་མཆོད་ཕྲིན་དཀྱུས་མ་ལ་བཟླས་པ་མི་དགོས། གོང་གི། ལེགས་པར་ ང་ཞིང་སློབ་པའི་ཝི ་ལས་མཐོཿ ཀྱི་རྗེས་ 
་ །མཆ་ཆན་པར་གྱུར། ཨ་ཨཱཿ ཧྲུ། ཧུ་བཟླས། རྒྱུ་ དྱ གས་པར་སྲུང་ཞང་སྐྱབ་པའ་ཕྲན ད། ། 


སུ། བྷྱོཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་དང་སོགས་ནས། རེབ་ཇི་བཞིན་མུམ་ུ་གསྒྲུཁ་པར་མཛོད། །བར་གྱི་བསྐང་གསོལ་བྱ་བ་ཡན་གྱི་ཆོག་གོ། །མདོས་ཆོག་བྱ་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་གཡང་འགུགས་དངོས་ལ། 






བི ལ་བ པོའི་ ་སྤོས་: ་གཏུལ། སྤྲོ ན་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཿ གོས་པ་གཙང་མ་ཕ་མ་ 'འཛོམས་པ་ ་ལྔའམ། མ་འཛོམས་ན་ཁྱེའུ་བུ་མོ་གང་ རིགས་ 'གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་ སྤྲོས་ ཏེ་མདའ་དར་གཡོབ་ ཏུ་འཇུག་ 'ཅིང་། སློབ་དཔོན་རང་གིས: ཀྱང་མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་ དབྱངས་སྙན་རོལ་ སྒྲར་ 


_ བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཀྱེ། རྡོ་རྗེ ་གདན་ གྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ན། །བལ་བོད་ གཉིས ་ཀྱི་རུ་མཚམས་ ནས། །གངས་ དཀར་ཤེལ་གྱི གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་ སྙིང་ པོའི རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། །རི་བོ་ 
གསེར་གཡུའི་སྐེད་ཆིངས་ཅན། །ནགས་མ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན། ། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ དབང་ཕྱུག་མ། །ཞལ་ 
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༄༅། 


།སྤྲལ་པས་ས་གསུམ་ཁེངས། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ལ་ནེ། །མི་བརྒྱུད་སྤེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཙོ་མོའི་དང་། 
མདའ་དར་མཐེང་ག་གཡོབ་ཅིང་། ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་འཚེར་བག་ཅན། །ཆིབས་སུུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་འཆིབས། །འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། དེ་རིང་སྤྲལ་ 
¦ པས་ས་གསུམཿ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི: འཁོར་འབངས་འཕེལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མདའ་དར་སེར་པོ་གཡོབ་ཅིང་། ལྷོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་ 
' མདོག །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་འཆིབས། །འཁོར་དུ་སེར་མོ་འབུམ་སྡེས: དེ་རིང་སྤྲལ་པས་ས་གསུམཿ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི:ཿ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་ཁུག་ 


ཅིག །མདའ་དར་དམར་པོ་གཡོབ་ཅིང་། ནུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་ལི་ཁྲིའི་ཞུན་ལྟ་བུ། །ཆིབས་སུཤ་བ་ཡུ་མོ་འཆིབས། །འཁོར་དུ་དམར་མོ་འབུམ་སྡེསཿ དེ་རིང་སྤྲལ་པས་ས་ 
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གསུམཿ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི: རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གཡང་ཁུག་ཅིག །མདའ་དར་ལྗང་གུ་གཡོབ་ཅིང་། བྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་མརྐད་མདོག །ཆིབས་སུ་གཡུ་ 
འབྲུག་སྔོན་མོ་འཆིབས། །འཁོར་དུ་ལྟང་མོ་འབུམ་སྡེསཿ དེ་རིང་སྤྲལ་པས་ས་གསུམཿ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི: ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མདའ་དར་ལྔ་སྒྲིལ་གཡོབ་ཅིང་། 
ཨོཾ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གངས་དཀར་དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
སྨན་མོ་བཞི། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་དང་ནེ། །མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་བཅས། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དང་ནི། །མི་གཡོ་གླང་བཟང་འཁོར་དང་བཅས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ 
རལ་གུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར། །སོ་སོའི་གཡར་ 
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༄༅། བཅོལ་བའི་ལས་ 


>.,, '"¡ '" ༨ *: => '" (2 = 1", *¡ * ཌ. == རར བང. ་¡ * * 52 " རྔོ 
།དམ ཇི་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡང་འགུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི། ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། སྲིད་ཞིའི་ཚེ་གཡང་གི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཊཾ དང་གཡང་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམས་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་དང་པོར་རྗེ་བཙུན་ལྷན་སྐྱེས་མའི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། མཆོད་ཁ་གཏོར་ཁ་ཐམས་ཅད་བསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མངོན་རྟོགས་ནས་བཟུང་གཡང་འགུགས་ཀྱི་བར་གོང་ལྟར་བྱས་ 
ལ། ཆོ་ག་གསུམ་པའི་གཡང་འགུགས་ཀྱི་རྗེས་དེར། ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་ཙམ་དང་། གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་བགྱིས་ན་དེ་གའི་ཚོགས་མཆོད་བྱས། ཚོགས་ལྷག་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔར་མཆོད་ 


བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན། གསུམ། ཉིན་གཅིག་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན། གྲོལ་ཉིན་ཚེ་རིང་མའི་བསྐང་གསོ་དང་ 
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གཡང་འགུགས་གྲུབ་མཚམས། རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གོང་དེར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་གོས་རྒྱན་གསར་པ་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་སྟན་གཙང་མ་སྣམ་དཀར་རམ། རས་དཀར་ཡུག་བཏིང་བར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཡུང་དྲུང་རིས་བཀོད་པ་ལ་འཁོད་ནས། སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོའི་ 
མདུན་དུ་གོང་གི་གཡང་རྫས་གཡང་འབོའམ། བྲེ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གང་བ་མདའ་དར་དང་བཅས་པ་བཤམ། བཀྲ་ཤིས་ཕྱེ་མར་སྔོན་འགྲོའི་གཡང་ཆང་། གཡང་ཟས་གཙང་ཤ། གྲོ་མ། དབུས་ཀྱུ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་རིམ་པར་གཏད། གཡང་མར་མགོ་ལ་བྱུགས་པའི་ 
མར་སྒྲོན། གཡང་ཟས་རྣམས་ནས་ཆ་ཤས་རེ་ཟ། གཡང་ཆང་འཐུང་། གཡང་ཐོད་དར་དཀར་གདགས་པ་སོགས་བྱ། གནས་ཁང་སྦྱིན་བདག་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་སྦྱང་། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེས་སྤྲོ་ན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་སྤེལ། བསྡུ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཚེ་བུམ་ 

རོ སེ་ཁྲོང་ ཆེང ='དངེ་༩་ ས་བ ར་རང 8 ཇེར་རོར་ཁ་བ་ཅི་བར། འིའི། །རི་འི་ར་བ།ིར། བྱ་བཌ བ་ག ཅར བ་རེ 
འབྲང་རྒྱས་ཏྤྱ་པར་བཞག །ཨཱ་ཡུ་པུནྫཾ་ཛྡཱ་ན་སིདྡྷཾ་ཏཱ་མཾ་བྷ་ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཟན་དཔལ་གྱིས་ཟས། །སྙང་པ་འདུས་པའ་ཟས་འད་ན། །ད་རང་བུ་ཡས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །ཞལ་མཐོང་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མེ་ཨཾ་ཙི་ཨ་ཏཱཾ། ཞེས་པས་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། བདུད་རྩའི་ཐོད་པའམ་གཡང་གི་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝཿྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
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༄༅། སྤྱི་སྒྲལ་གྱི་གཏོར་མ་ལྔ་པོ་ལ་མགོ་གཏུགས་འཇུག་པའམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨོཾ། ཉིས ནུབ 'ཕྱོགས་ ་ཕ་ ་གི་ ན། །གངས་ དཀར་དགུང་དུ་ཅེ་ ་མཐོ་ཿ བ། །མཐོ་ ་ལ་གཉན་ནོ་ ་ནོ་ཚེ་རི རིང་མ། །དེ་ 
ལ་ བརྟེན་ པའི་ ལྷ ་མོ་ནི ནི །གཙོ་མོ་ མོ་ བཀྲ་ཤིས་ཆེ ཚེ་རི རིང་མ། །འཁོར་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ སྨན་མོ་ བཞི། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ དང་ནི། །མཐོབ་གྲི་ཞམ། བཟང་མ། ཊ རང བཅས། །ཅོད་ པན མགྲིན་ 
,$ བཟང་མ་ དང་ནི། །མི་ ་གཡོ་གླང་བཟང་འཁོར་ ཀང་ཁཅས། །སྐུ་ལ་ད་ དར་དཀར་རལ 'གུ་གསེལ། །སྣ་ ཚོགས་ ༈དས་གྱི་སྐབ་ བ་ལྷུབ་དཿ དང་། །རིན་ ཆེན གསེར་ག 'རྒྱན་ ཆཅེན། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ 

མོ་མངའ་བ 'རྣམས། །བརྟན་མ་བཅུ་ ་གཉིས་ ཁྱེད་ ཀྱི་འཁོར། །སོཿ སོའི་ ་གཡར་དམ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། སློབ ་བུ་འདི་ ཡི་ སླད་ བཞིན། 'འབྲོངས། །ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ ་འགལ་ 'རྐྱེན་ སོལ། སྤྱི དང ཁྱད་ 


པར་དངོས་ གླུབ་ སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ ལས་རྣམས ་ཐམས།་ ཅད་སྒྲབས། །ཞེས་ ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱ། ལྷ་མོ་ལྔ་པོས་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་བསྩལ་ ་བར་བསམ་མོ། །སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་སོགས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ 
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ཆུབ ཁུམ ་མཆོག་ཏུ་དག་ གྱུར ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན། འགྲུབ་པ པར་ཤོག །སྔོན་ཡང་དག་པརཿ ལྔ་ ཡི་ དབང་པོ་བྱ་ཆབིན་ གྱིས་ དུང་དཀར་པོ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་བཿ དུང་ 
| ནི་ཆོས ཀི་སྒྲ རྣམས སྒྲོག ་པའི་ ཚུལ། །ཡིཤིས་རྒུམཚོ་ཉིད། དུ་དག གྱུར་ཏེ ཁྲ ཟས ་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ གྱམ་ཚིག ་ལ་ རབའ་ཐོབ་གོག །སྔོན་ཡང་དག་ 
སཿ པརཿ སའི་ལྷ་མོ་ བརྟན ་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བཿ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི ང་བ་ན ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་རབ་ ཏུ་ བརྟན་གྱུར་ པའི། ། 
¦ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་ གླུམཅིག །སྔོན་ཡང་དག་པརཿ གསང་བའི་བདག་པོ་ ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་དཀར་ཕུལ་བཿ ཡུངས་ ག་ཛོ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

 བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ེས་རོལ་མོ་བྱ། སྟོང་ཐུན་གྱི་མཚམས་ 
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༄༅། །སྦྱོར་དང་བཅས་རྫས་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་བཞིན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལག་ཏུ་འབྲིམ་མཐར་གཙོ་བོ་དེའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་ཅོག་ཙོའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གང་བའི་སྣོད་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྒྲིགས་ཏེ་བཞག སྤྲ 
ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་གཏོད་ཚིག་སྤྱི་དང་འདྲ་བས་གཏད་ཅིང་། སྔར་ལྟར་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་མུར་བཞག །གཡང་འགུགས་མདོར་བསྡུས་དང་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་འགྲོར་བཞག་ཀྱང་ཆོག །མཐར་བཀྲ་ཤིས་ནས་བཀྱེས་ལ། ཕུན་ 


ཡཾ སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །སྐོགས་དྲང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མའི་ཚིག་ 
_མཐར་རོལ་མོ་བྱ། ཚོགས་ཡོད་ན་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཡོན་བདག་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་། མེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་བསྡུའི་ཆ་གསྤྱིལྟརབྱ་ཞིང་། བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །རྗེསཀྱིབྱབ་ནི། 





ཤིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡོན་བདག་གང་ཡིན་དེའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྟེགས་བུ་སོགས་གཙང་མའི་ཁར། སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་རྟེན་གཏོར། མདའ་དར། གཡང་རྟེན་སོགས་ནོར་གྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་བཅའ་གཤོམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ 
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བསྒྲིག །དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སོགས་གང་འོས་བཤམ། ལྷན་སྐྱེས་མའི་བདག་བསྐྱེད་ནས། ཚེ་རིང་མའི་ཆོ་ག་གཡང་འགུགས་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ལན་གཅིག་བྱས། སླར་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས། ཤིས་བརྗོད་གང་རུང་གིས་མཐའ་བརྒྱན། སྒྲབ་པ་ཐོན་ 











ནས་རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་བཅུ་བཞི། མཐར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་འཛེམ་ཞིང་། གཡང་རྫས་ཕྱི་འཁྱར་མེད་པ་དང་། གཡང་གི་ཟས་ཆང་སོགས་ངོ་མས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པར་མཁོ་ཆེ་བའི་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 


རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་མཐེང་གའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་མན་ངག་ཕྱ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་དཔལ་མགོན་གྱི་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་ 


182༤.» 





གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྡུས་པར་འབྲུག་ལུགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་གཡང་འགུགས་འདི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་ཕྲིན་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་གོང་མ་བཀའ་ 


ཏྲི 


བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟས་མཛད་པ་གཡང་ཆོག་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ལ་ལེགས་ཆས་བརྒྱན་པའི་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔལ་ཀུན་མྱུར་འགུགས་ཞེས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཐམས་མཁྱེན་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་མཛད་པ་ལས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
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༄༅ ། 
ཀྱི་དབང་ལུང་ཆོས་རྒྱུན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་དཔལ་ཀུན་མྱུར་འགུགས་ཀྱི་དཔེ་གསར་རྙིང་ཡང་འབྱོར་དཀའ་བས་དེའི་ནང་ནས་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུན་པར་བརྟེན་གསོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་འབྲེལ་གཡང་འགུགས། སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་གཏོར་དགུར་ 


༦ 


དེའི་ནང་ 'པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་ བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱབ་ཆོག་ 'བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་དེ་ལྟར་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ 
།! ཧུ སྒྲཿ ཏུ་བྱད་ཆུ སྤ་ཞིང་ནུས་ན་ད་ལྟ་ ད། འན་ཀྱང་སྐབས་འདར་རྡ་རྗ་རྒྱ་མདུད་ 







| གྲགས་པའི་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཟུར་བཀོལ་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་སྐབས་ཐོབ་ལག་ལེན་ཟོག་འཁྱལ་གང་དྲན་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱ་འོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བ་དེས། །འཇིག་རྟེན་འགྲོ་འདིའི་རྐུད་པ་སེལ་བའི་ཐབས། །ཚེ་ནོར་གཡང་འགུགས་ཆོ་ག་ཇི་སྙེད་པ། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་དག་ཚད་མར་མི་འཛིན་ 
ཕྱོགས་རེའི་བློས། །འདི་སྣང་གྲོང་ཆོག་ཨ་འཐས་ཟོལ་ཟོག་གིས། །སོ་སྐྱེབླུན་པོ་མགུ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །སྔགས་ཆློམ་ཁ་ཞན་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །འདོད་ཉོའི་གྲོང་རྒྱའི་ཁུར་འཛིན་ཁྲེལ་ 
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མེདྱ་ཀུཊ། །ཡིན་ཌ རློམ་ཟོལ 'གྱིས་འགྲོ་རྨོངས་ བསླུ་མིན་ པར། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ ་མའི་མན་ ངག་རྒྱས 'འབྲིང་ ཿཐསྒྱུས། ! །གང་འདོད་ཉམས་ ་ས་ ཨུབྟར་ཤེས་ཁ ཁོ་བོ་ཙམ། །འབྱོར་པར་ ལན་བྱང་སིར་ 
སྣའི ་མདུད་རྒྱས་ བཅིངས། །ནོར་མེད་ དྭབལ་བས་ ཕོངས་རྣམས ་ཀུན་ཏུ་མནར། །ཐབས་ ་མི་མཁས་པའི་འགྲོ། འདིར་ ཕན་སེམས་བློས། །བཀོད་འདེས་ ་དོན་ གཉིས་ རི་་ ཀུན་ སྐོང་ཤོག ། 


ཅེས ་བཀྲ་ཤིས་ ་ཚེ་རིང་མའི་ (གཡང་འགུགས་བྱ་ ་ཚུལ་ ཕུན་ ་ཚོགས་ཡི ་ཡད་ བཞིན འགུགས་ ་པའི་ "ལྕགས ཀྱུ་ཞེས་ ་པ་འདི་ ཡང་། རྗེས་ 'འཇུག་ རང་ལུགས་འཛིན་ ་པ་། རྣམས ་ལ་ ་ཕན་ཕྱིར་] བྲག་དཀར་བ་: ་ཆོས: ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ་གིས་ ་རང་ལོ་ དྲུག ཅུའི དགུང་རྒྱལ་ བ་ཞེས་ ་པ་ཤིང་རྟ་ལོའི་། དབྱུག་ ་ཟླའི་ ་ཚེས་ ་དགེ་ 


བར་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམ་ཐག་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་གདུང་བ་རིང་དུ་བྱེས་ནས་རྣམ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཐུ་ཟོ 


།གླུད་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བར་བྱ་བ་ནི། ནད་པའི་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་སྒྲིལ་ཟན་ངར་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ལ། སྐྲ། སེན་མོ། གོས་ དུམ། ཟས་ཟ་འཕྲོ། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏིང་ལོ། ཆངས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅས་ཀྱིས་ 






༄༅། 






མཐའ་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ། གླུད་གཏོར་སྭཱ། བཱ །ལྦས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ལས་ གླུབ པའི་ སྣོད་ ཐ་ས བའ་ནང་དུ་ 
ཤཿ བསྒྲབ་བྱ་ བྱའི་འདྲ་ གླུད་སྐྱེ་མཆེད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་མཁོ་༔ ་རྒུའི་ པའ ་ནོར་འདོད་ ཡོན་ ཟད་ མི་ཤེས་ པས་གང་བར་གྱུར། སྤྲ་ཞིང་ཤེས་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན། ཞྒམཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ ་བི་ཤཱམེུ་བྷྱ་སརྦ ་བཱ་ཁཾ་ ཨུངྒ་ ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱཧཱ། བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་ བ་ ་ཡམཧཿ ལཉིཞཿཿྒོགས་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ 
„ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི: ཆོས་ཀྱི: དགེ ་འདུན་གྱིཿ བཀའ་གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ སྙིང་པོ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས ་ཀྱི་བདེན་ པཿ བདེན་པ་ ་ཡང་དག་པ་ དང་བདེན་པ་ ཆེན་པོའི་ 
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ན་ གྱི་རླབས ་ཀྱིས་ བསྒྲབ ་བྱ་འདི་ ཉིད་ ་ལ ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པའི་ འབྱུང་ པོ་ གདོན་ བགེགས ་ཀྱི་ རིགས་ གང་ ཡིན་ པ་དེ་ དྭགཿ ་ཐམས་ ག་ སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ ་འདིར་ མཆིས་པར་ གྱུར་ 
ག །ཨ་ཀརྨྷ་ཡ་ཛ་ཛྭཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་བཀུག །གཏེར་བདག་ གླིང་པའི་གསུང་རྒྱུན། ཧཾ ཤ་ཟན ངར་གྱི་མི ་བོ་ཆེ། །བམས ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ ཉིད་ ་ལས་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ཡང་ 


ག་ལྡན། །གཟུགས ་མཛེས་ སྒེག་ 'འགྲོས་ལམས་སེ་ ལམ། །སྨྲ་མཁས་ངག་སྙན་ སྐུ་ རུ་རུ། །སེམས ་ཀྱི་རྟོག་ དཔྱོད་ཧྲིག་ གི ཧྱ །མཛེས་ ་པའི་ གོས་རྒྱན པུ་རུ་རུ། །བཟའ་ ་བཏུང་ལོངས་ 
ད་ཕུངས་ སེ་ཕུང་ ། །འདི། 'འདྲའི་ གླུད་བཟང་ཡ ་མཚན་ [ཅན །ཏིང་འཛིན་ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆོས ཉིད་ རོལ་པའི་མཐུ་ལས་ གྲུབ། །མི་ བས་གླུད་དགའ་ ཐོཝ ་ར སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ ནས་བསྒྲབ 'བྱ་འདི་ ཉིད་ ལ། །གདུག་རྩུབ་ སེམས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ སྤོངས། །བཟུང་བ་ ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། །ཟོས་ པ་སྐྱུགས་ ལ་ཤི་ བ་ གསོས། །ཞི་ དང་བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ་ནི། ། 
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༄༅། །འཆི་བའི་འཛིགས་པ་ཞི་བར་མངོད། ཀྲལ གསུམ་གྱིས་ ཀོ པའི་མཐར་བདེན་ ;རོ་གོགསཏིཏ་ཝིསག། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི 'འབྱུང་པོ་ གདོན་ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་མ་འདུག་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག ཨོ་སུ་བྷ་ ནི་སཾ་བྷ་ནི་ཱུཾ བྷྟ་ཤཧ གྷདྟ་པ་ ཡྱ ཡགྷཏྷ་པ་ རཾ ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ ཛ་བདུ་རཛཱ་ཡཧཱུ་ ཝྭཊ༔ ཅེས་སོགསྲངག་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། གླུད་ཕོ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། མོ་ལ་གཡོན་སྐོར་བགྱིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེལ། ནད་པ་ གུ་གལགྱམ། ་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོ 'ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་དང་བཅས་ 

པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ རཀྟ་དཱཾ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནད་གནོད་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། 

ཅེས་པའང་སྔགས་དམན་བླུན་རྨོངས་རྣམས་དང་ཉམ་ཆུང་འཁོས་མེད་ནད་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གསུར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། བསྒྱེ མེད་རིན་ཆེན་ མཆོག །གསུམ་ ལྷར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུར་བསྔོ་མཆོག་ སྦྱིན འདུ་ 
དགེའི་མཐུས། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ །ལན་གསུམ། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་སྣང་སྟོང་སྐད་ཅིག་གིས། །འཛྲིག། རྟེན་ དབང་ཕྱུག་དཀར་གསལ་མདངས། །གཡས་པ་མཆོག་ སྦྱིན་ 
ཧཱཾ གཡོན་པད་དཀར། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྫོགས་སེམས་ སྐྱིལ་ བཞུགས། །ཨོཾ་ ་མ་ཌི་པདྨེ ཧུཾ ཅི་ནུས་བཟླ། གསུར་རྫས་ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ཝས་སྱང་། རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་དབྱིངས་ 
གཞིར། །གསུར་རྫས་ཀུན་ ཆུ པའི་སྤྲིན། །5ཏ་ལོཉ་ཆན་ཆིད་་་མཐལ་ མཛོད། །འགྲོན་ ཀུན་ དགྱེས་ སྐྱེད་ བདུདརྩིར་གྱུར། །ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་༡ེ༽ །”་བྷྱ༔ སོགས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་སྒྲ་མའི་གར། །མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ གྱུར་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ 'འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དཔག་མེད་ 
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མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤམྟཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཕ་ཕྲ་ཏི་སུ་ར་ཕུག་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཡེ་ཤེས་མེས་ 


- ཁུ་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འདོད་ཡོན་ལྔར། །འཆར་བའི་དྲི་བསུང་མཁའ་ཁམས་ཁྱོན། །ཡོངས་གང་འཛད་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ། ། 
རབ་འབྱམས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་མཆོད། །བདག་གཞན་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་སྩོལ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་ 
ཾ ཏན་མགྲོན་ཀུན་མཆོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་འཚོ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་མཛོད། །རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་སྐྱེ་ནས་བཞིའི། །ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་ 
མཆོད། །ཚིམ་རྒྱས་མྱོང་རེག་གྲོལ་ཐོབ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཤོག །ཡུལ་གཞིས་གནས་བདག་མ་ལུས་དང་། །བགེགས་གྱུར་ཤ་འཁོན་མགྲོན་ཀུན་མཆོད། །མགུ་ 
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༄༅། ཟུ ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྲིད་པ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་རིགས་གྱུར་ཀུན་ལ་བསྔོ། །འཇིགས་ 
སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ཐོབ་ཤོག །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བདག་གཞན་སྒྲིབ་སྦྱང་ 
][ ཚོགས་རྫོགས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨ་གྷེ་ཛཱ་ལ་རཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་དྲུ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ལ། བཟོད་ 
གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 








།ཚིམ་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི། །ཕན་སེམས་དགེ 
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༄༅། །གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེའི་ཡིག་ཆུང་ཡོད། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། སྔ་སོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྒྱས་པ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས། དགོང་ཐུན་ཉི་རྒས་ཙམ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་ཕུར་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཤཿ གཞུང་བསྲང་ལྗགས་བཟླས་ཀྲི་ལ་ཡ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཉུང་མཐའ་དང་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས། མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་བསྐང་གསོ་བསྡུས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ 
གཞུང་བཞིན་དང་། རྒྱས་པའི་སྐབས་རང་ཤར་གྱི་རང་རིག་རང་བྱུང་གི་ན་རཀ་ཕྱག་འཚལ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། སྐོང་ཆེན་བཞི། གནམ་ཕུད་འབུལ་བ། ལྷག་མ། 
ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། ཆ་གསུམ། དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་མཛད་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། དེ་ལས་བ ས་པ་ནེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་ 
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མཆོད་བསྟོད་ཟིན་ནས་གོང་བཞིན་བསྐང་གསོ་བསྡུས་པ་ལྟར་གནང་གི་འདུག །གཞན་རྣམས་ནེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་འདྲ་ཡང་། དེང་སང་ངེད་རང་གི་ 
ཿ ཉམས་ལེན་ནི། བསྐང་གསོ་སྒེར་གསོལ་སོ་སོ་གཏོང་ན་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་གསོ་གཉིས་རྔ་རོལ་བྱེད་མི་བྱེད་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་དགུ་གཏོར་སོགས་ཆོ་ག་ 
རྨ རྒྱས་པ་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བསྐང་བཤགས་སྦྱར། བཀའ་སྲུང་རྒྱས་མཆོད་སྒེར་གསོལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ 
,4 སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུ་སྐབས་འགའ་རེར་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་ཀྱང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་ན་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བསྐང་གསོ་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག །ཞི་ 

ཁྲོ་བཀའ་འདུས། རྟ་ཕྱག །མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་སོགས་ཀྱི་སྐབས། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་གཞུང་བཞིན་ལ། གཏོར་ 
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༄༅། །བྲག་དཀར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་བཅུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདོན་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་དབྱེའི་ 
གསལ་བྱེད་གོ་བདེར་བཀོད་པ་བཞུགས། ། 
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༤.,.༤.༨ེ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་དེ། ། 
ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །རང་ལུགས་གཞུང་བསྲང་གོ་གསལ་རྣམ་དབྱེ་འབྲི། །འདིར་རྩོད་བྲལ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་བྱང་ཀོང་རྔོད་ཧམ་ཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནས་ཟབ་གཏེར་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ 
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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། ལས་བྱང་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རིམ་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་སོ་སོའི་བཞེད་ 


སྲོལ་རྒྱས་ བསྡུས་ ་མི་འདྲ་བ་ སྣ་ ཚོགས་པ་ཞིག །འདུག་པ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་བཟུང་བར་ པབ བས། གཞན་ཕྱོགས བ་གང 'ལུགས་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་ 


བར 

















ཡིན་རུང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། བྲག་དཀར་འདིར་གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་བློ་བཟང་གིས་སྐུ་ཐོག་ནས་བཟུང་། དཀོན་ 
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བུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་ ་མཁའི་རྒྱལ་ པ། ཚེ་དཔག མེན་གྲནམ ་'ལྕགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། དཔལ་མགོན་མ་ ནིང་སྟེ། འཇཛའ་ ཆཚོན། པ་ རངས ཟབ་ གཏེར་ ཆོས་རྒྱུན་ 

ས་བཅུའི་མཆོད་པ ་ལ་ གཏོང་སྲོལ ལ་བྱུཇ་འགྲུ་ཿ ་པ་ བཞིན་ རྗེ་ ཀརྨ་བློ་ བཟང་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཆོ ཐཱ '་ཕྱག 'ལེན་ གྱི་རྒྱུན་ ་འདི་ བཞིན་ རོང་མཚམས་ ནུབ་ 

| ཚོཁཤར་ གཞུང་ ཏི ་མལ་ སོགས་ ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་པ ་ཞིག་ ཡོད ད་འདུག་ པར། ཕྱག 'ལེན་ གྱི་རྒྱན་ ལ་བར་ ཁས སས སུ་ལྷད་ཞུགས་ པ་ ཡིན་ ནམ། 

རྒྱུ ་མང་ལ་ ཁྲིགས་ ཆགས་སོགས་ བབ་མི་འགྲིག་ པ་དང་། བརྒྱུད་ པའི་ ཁྱད་ བས་སྐོགས་ཡ། དཔྱད་པར་བྱ་བ ་མང་ཞིག 'འདུག་ པར། ། དེ་དག 'ལྭ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ ཀྱི་དབྱེ་གསལ་ ཆོད་ པའི་ཡི་ རབ་ ཀེ ས་པར་འབྲི་ དགོས་ པར་ཤེས་ པས་ བརྗོད་ པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལ ཐོག '་མར་ བགེགས་ གཏོར་གྱི་སྐབས། ལུགས་གཞན་ཕལ་ ཆེར། གསང་བབླ་ ་མེད་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ ཁ་བ །ཞེས་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ གཏས ་གཞུང་ལས་བྱང་ལ མཆ ། རྙིང་ལུགས་ པོ་འ ལས་བྱང་མང་པོ་ཞིག་ལ སྱི་ཁ ཁྱབ་ལྟ་ 
ཁྱར་གཏོའ་ སྲོལ་ ཿའདུག། ཀྱང་ སྐབསཿ ་འདིར་ནི། བགེགས་གཏོར་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ བརླབ། ཧབ་དེཝ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས ་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ 
¦ སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་གཏོང་བ་འདི་ཚེ་ སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་དུ་གསུངས་པ་གཏེར་ཁ་ནང་ཚན་རི ལགས ་མཐུན་ པས སྟལ སྦྱོར་བ་ ནི་སྐབས་སུ་བབ་པས་འདི་ལྟར་ ཧུ་ཁཐན ཆེ 
གཞན་ནས་རྒྱས་འགེབས བྱེད་མི་ དགོས་ཤིང་། ། བགེགས་ གཏཱུཆམ། རྨགྲས། སོགས་ཚར་གསུམ་འདོན་སྲོལ་འདི་ཚར་ ང་གཅིག་ གི་ཆོག་པ་ལས། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་ཚར་གསུམ་འདོན་མི་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ ་གཏོར་མ་ སྤྱིར། ཨོཾ་ ཨཱ་ཧུཾ ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མ་གཏོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་ནས་ ཡང་བསྐྱར་མི་ མི་དམིགས་སྟོང་པར་ སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
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དོ། །དེ་རྗེས། དེང་འདིར་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པའི་རྗེས་སུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། གོང་དུ་བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་ཟིན་ ནས། ཡང་ ཁ་གསྒྱུར། གསང་བབླ་མེད་སོགས་ ཐགས གཏོར་བསྐྱར་མ་གཏོང་བ་འདི། གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཞེས་པའི་དོན་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་ 
བགེགས་ བསྒྱཚོམ ་ཞིག་ སྐྲོད་མི་ དགོས་པས་ལྷག་པོ་གང་ བསྐྲད་རྒྱུ་ ཡིན། ཞདིན་ ཆོགས་ རྫས་ སྣོད དུ་བླུགས་ པ ཤིག། དཀྱིལ་ ་འཁོར་མདུན་ དུ་སྐྱེལ་ ཐུབ་ན་མ་ཐུབ་བྱེད་པ་འདི་ ཐེང་ཡེན། ལེན་ 
འཕྱུགས་ པ་འདྲ་སྟེ༔ ཆེ རྫས་ ཆའ ཅཅ དངོས་རན་པ་དང་བཤམ་པ་ཡིན་གྱི། འདིར། བགེགས་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་བཤམ་པ་ལ རྒྱུ མཚན་ཏེ ཏིལ །བྱུ་ཙས་མེ ་མེད་པས་ཕྱིན་ཆད་ཞོག་ 


༧༡ ,=7༨,:༨-༨.༨༽.༨༽ 


ཅིག །བགེགས་ གཏོར་མི་ དམིགས་ སོགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ དང་གཏང་སྲལ་ འདམ ་བྱད་པ་རྣམས་ སྤྱི་འགྲོ་ གྲོ་ལྟར་གསང་བབླ་མེད་མ་ གཏོང་བ་ ལས་འོས་ཅི་ ཡོད། བགེགས '་གཏོར་གོང་མ་ བཏང་ 













གྲ 
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༄༅། །ཟིན་ཝའི་རྗེས་དེ་ཀར། བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་འདི་གཞུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། སྐྱབས་ 
གནས་དམ་པ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་བྱེད་པ་འདི་སྤྱི་དང་མཐུན། སྔར་མཆྫལ་ 
ཀླ གོངམ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་མཆྦལ་མའི་མཇུག་ཏུ། འགྲོ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་གི་ཚིག་འདི་རང་བཟོས་ཚིག་འཁྱམས་བཅུག་པ་ཡིན་འདུག་པས། 
མཆྦལ་ངོ་མ་གཏེར་གཞུང་དུ། སྐྱེ་བར་ཤོག་གི་ཚིག་འདི་མེད་ཅིང་། སྡིག་སྦྱོང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱའི་མཇུག་ཏུ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ 
ལཿ སྤྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོགས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་རང་བཟོའི་ངག་རྒྱུན་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བ། བཤགས་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའམ། 
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༄༅། །མཆྦལ་མ་འདིར་འཇུག་པ་ཞིག་འདུག་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆྦལ་མི་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་གོང་ 
དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཐད་སྐུ་གུམ་ཆའི་རྔམགུ་འཐཧྭཔ་འདྲ་ཤེགའཕྲུགམ། རྗེ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཀྱང་། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་དཀྱུས་སུ་སྤྱིར་ 
༡ བཏང་བཞིན་བརྗེད་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག །བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས་སོགས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང་། ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོའི་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ཆོག་རྙིང་བརྒྱུད་འདེབས་སུ། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ། རིགས་ 
. ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ 
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པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལྡན་དང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་འདུག་པ། གཏེར་སྟོན་ནས། སྒམ་པོ་པ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ། 





གཏརསྟོན་འཛམ་ གླིང་རྡོ་རྗེ། སྤྲུལ་ སྐུ་ཕྲིན 'ལར། ༥ ལྡན་བར་བརྒྱུད་པ་ དེ་ཀ་ཡིན། ་འདུག་ཀང་། ཕྱིས་ མལ སྐུ་ྲིན ་ལས་མཆོག ལྡན་ན ནས་ དཀོན་ ་མཆོག་ ཀུཞདུས་ དབང་ལུང་གི་ བརྒྱུད་ སྲོལ་ 
༧ ཆད་འདུག་ མས དེལྟར་ ཟེར་མི་ རྐིགས་ ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་ དབང་མུཉ་ཇརྒྱུད་ སྲོལ་ གཏེར་སྟོན་ ཟ་ལ ཁོ་ན་ ་ ཆང་དླགས། སུ་སྨོས་པ ་འདི་ཀ་ ལྟར་བྱེད་ དགོས་སོ། །སྔར་གོང་གི་ 
རུ བླ་གུན་འདཊས། ་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བར་འདིར། མ་བཅོས་ ལྕུན་ གྲུབ ་ཀ་དག་རང་རྩལ་ལས། ཛ་བ གཏེར་ སྟོན་ གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ ཏང ཧྭ རྗེས། ཀརྨ་བློ་བཟང་། ཀླམ་ ཆོས་ 


༩ འཕེལ། ཕྲིན་ ་ལས་ ་མཆོག 'ལྡན་སོ་སོར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་ ཞོཿ་ ་འདེབས་མཐུད་ པ་ཞིག་ བརྒྱུད་ 'འདེབས་ དང་། གདན་རབས་ བརྒྱུད་ ྤར་ གཡུམ ་ཐེ་བའི་: གསོལ འདེགས དང་ ། གཾ ་རྗེས་ སུ། 
རྒྱལ་བ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡོན་ ཏན་ཕུལ་བྱུང་བ། །སོགས ་ཀྱིས་ བརྒྱད་འདེབས 'རྒྱལ་ ཚབ་༔ གྲགས་པ ་མཆོག་ དབྱངས ་ཀྱིས ་མཛད་ཟེ ཟེར་བ་ 'ཞིག་ དང་། དེ་ ནས་རྟ་ཕག་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་བུ། བུའི་ བརྒྱུད་ 
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ལས་གསན་གང་འཆད་ ལ་མ་མཛད་པས་ཆསྱ བརྒྱུད་བརའདིན་མེ་འོས་ལ། སྦྲུམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམ་གཉེས་ཟེར་ཐ། ཀརྨ་བློ་བཟང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། མ་ཆུང་ཕུག་པྲ་ནོད་ཆང་ 


རས་པའི སྤྲལ་ སྐུ་གྲུབ ་མཆོག་ དབང་པོ་ ཡིན་ པས་ གྲུབ ་མཆོག་ དབང་པོ་ནི་ རས་ཆུང་ ང་སྙན་ བརྒྱུད་པ་མ་ བྲས དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས ་འདིར་ཐེ་ ལེག གང་ ཡང་མེད། འཛའ་ ཆོན པའི་ཆོས་ སྐོར་ 
| × གསན་ས་ དབྱིངས་ ལིག ་དཔལ་འབར་ ས་ ། མང་ཐོས་ནམ་མཁའ་ ཆོས་འཕེལ་ ་གཉིས་ ཡིན །འདུག་ པ་ དེ་ གཉིས ་ཀ གཏྟེཆ སྟོན་ ་ ་ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་ པས་ དགེ་ སྦྱང་ རྣམ ་གཉིས 'འདི་ ་ལ་ངོས་ ་འཛིན་ 


- རི་འ ཆོས་ ༼[རུན་གཅིགཿ ལབླ་མ་ གཉིས འདྲེན་མི་ དགོས་ སོ། ཀརྨ བློ་བཟང་ནས། ཀརྨ་ཆོས ་འཕེལ་ གཁཁ་མུངྔ་གི། བརྒྱུད་པ ཡིན་ པར་བྱས་ ཀྱང་དའ་ རྗས་སྭ་ སུ་ཕྲིན་ ལས་ ཚཀ ཁྲག མཐུད་ པ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལྡན་ཡིན་པས། དབང་ལུང་ཆོས་བརྒྱུད་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་སྐྱེབ་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ 
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༄༅། །འདྲེན་པ་གང་དུ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཀརྨ་བློ་བཟང་ནས་བཟུང་འཇའ་ཚོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་ཆད་ནས་མེད་ཅིང་ད་ལྟའི་བར་གདན་ 
རྐབ་ཿ་གླཏལ་ཡིནཾ། ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་མིན་པས་གདན་རབས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་བསྲེས་ན་ཤིན་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ་བས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་འདི་ཀརྨ་བློ་ 
རཱ བཟང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་དོགས་སེལ་དང་། བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོས་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཆོས་བརྒྱུད་བཟང་ངན་ཡིན་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིམ་པར་འདྲེན་རྒྱུ་བཞག་ནས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་གྲགས་ཆེ་ཆེ་མོ་དག་འཇུག་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་རང་གི་གང་མོས་དང་རང་རང་གི་ཕ་མེས་བརྒྱུད་པ་ ཙོ་བོར་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །དེས་ན་ 
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སྔར་ཆོག་རྙིང་གི་བར་འདིའི་གསོལ་འདེབས་ཉག་ཉོག་གི་རྔ་བརྡུང་བྲེལ་པོ་བསྐང་གསོ་འདྲ་བ་འདི་མི་དགོས་པས་ཞོག་ལ། གོང་གི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱས་པའི་རྗེས་ 
སུ། རཾགས་གྐུན་བདག།ཉིན་ཆོས་སྐུ་འོད་དམག་ཡེན། སོགས་ཐུཉས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། དེ་རྗེས། མང་བཞིརྐཀ་དགཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་ཀློང། ། 


= ྱ 


རྨ སོགས་ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་མཇུག ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱ་གི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བླང་ 
 བ་ཡིན་ལ། གུ་རུ་ཞི་བ་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་བྱེད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་མི་དགོས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ཐོག་ 
མའི་སངས་རྒྱས་མ་ཁོ་ནས་ཆོག །ཁ་ཅིག་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་ཚིག་དམིགས་བསལ་སྦྱར་བ་ཡང་འདུག་མོད། འདིར་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །རང་གི་ 
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༄༅། །གནས་གསུམ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་བའི་རྟེན་བསྐྱེད་སྐབས་འདིར། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདྲི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གུ་རུ་ཞི་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་ 
ཤྲ འབར་དུ་གསལ་བ་དེ་ཀས་ཆོག་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་སྤྲོས་འདོད་ཀྱིས། གསལ་སྟོང་བྱ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དེ། །སོགས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་མཇུག་ཏུ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་། །སོགས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཉིས། གཡས་སུ་གུ་རུ་དྲག་པོ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་། མདུན་དུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། དེ་ལྟར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་ཚིག་ལྷད་འཇུག་པ་ནི་རང་བཟོའི་རྒྱས་འགེབས་ཁོ་ན་བྱས་པར་ཟད་ཀྱིས། གཏེར་གཞུང་དུ་མ་ 
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གསུངས་བཞིན་དུ་མི་དགོས་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱར་བ་ངག་འདོན་མང་བ་ལས་དོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས། བླཟས་པ། བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། ཕྲིན་ 
4 ལས་བཞི་སྒྲབ། ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གུ་རུ་ཞི་བ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོ། དེཉིད་གནས་ 
ལྷུ བསྒྱུར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། དེ་རྗེས་ལས་ཁ་ཚར་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་བྱེད་པ་གཞུང་དོན་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་དང་། རིག་འཛིན་རྗེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ 
རྐེ སུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་སྦྲེལ་ན། གུ་རུ་ཞི་བའི་བཟཟླས་པ། ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ། ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཟིན་རྗེས། གྲུ་རུ་ཞི་བའི་གཞིའི་ལུས་དེ་ཀ་ལ་གནས་ལྔར་ཞི་ཁྲོའི་ 


ེ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་འོད་ཕུང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་འབྲེལ་ཆགས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །བསྐྱར་ལྔབ་གསལ་འདེབས་མང་པོ་མི་དགོས་པའི་གནད་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་དང་གཏེར་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་ 
པོ་དང་མི་འབྲེམ་བར་རྩ་གསུམ་ཁོ་ན་བྱེད་ན་གོང་བཞིན་གུ་རུ་ཞི་བའི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་མི་འཇུག་ཀྱང་། ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་སོ་སོ་གནས་བསྒྱུར་བའི་ལས་ 
¿ གཞུང་ལྟར་རོ། །ཞི་ཁྲོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བྱུང་ན་མཆོག་དང་། ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྐབས་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱས་པ་བོར་ 
བཞག་པས་ན་རག་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ཞིག་འདུག་མོད། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་གཏེར་གཞུང་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའང་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཏོན་ 
. པ་དང་དེའི་ཚིག་དོན་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་བྱས་ན་ལྟ་ངོ་འཕྲོད་ཀྱིས། གཞན་དུ་བསྡུས་པ་སྔོམ་ཚིག་གིས་གང་ཡང་ཧ་གོ་མི་ཡོང་བས་དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༠9 
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༄༅། །རྣམས མཆ ཁཿ ཨཿ བཟླ། སྔར་ཆོག་ རྙང་དུ གོང་གི '་མཇུག་ཏུ། མ ་ཌི་ པདྨེ་ཚར་གསུམ། ཨོ་ཧྲ ཧིཿ པདྨ་ ཏ་ཀྲིཏ་ སོགས་ རྟ་མགྲིན། སྤར་ རྦ་སདྡི ་ཕ་ལ་ 
དང་། སྦར་པྱའཱ་ཨ་ མི་ བྱ་སགསཿ དངོས ་གྲུབ 'བླང་བའི་ སྔགས། དྲག་ སྔགས་མི་ དཔུང་མ། བཛྲ་ མ་ཧཱ་ ཀྲོ་ཏི་སོགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གསུམ་རེ རེ་སྔགས་དབྱངས་རོལ་མོ་ དར་ཛྷཛཱན 


ནས བྱེད་ ཅིང་། དགོས་ པའི་བླབས་གྲངས་ བདུན་ཙམ་ ཡང་བཟླ་རྒྱུ་མེད་ པར་མི་ གགས པའི་སྔགས་ དབངས ་རོལ་མོ་དང་ སྦྲགས། པ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྔ་ ལྡན་ར གྱི་སགས་ 
` ལས་མི་ དགོས་ བཞིན ཧགས ་གཞན་ ེ མ་ཀ ་པ ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ རྐར་དགོཝ པ་ཅི་ ཡང་མེད་ ་དོ། །དེའི་ རྗེས་སུ། ཧཾ སྒྲབ་ ཡཿ ཟེར་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ ལ། འདྲན དབྱངས་རོལ་བྱེད་པ་ 


ལུགས་གཞན 'གྱི་ལད་ སོད་བྱས་པ 'འདྲ་ཞིང་ ། རྙིང་ ལུགས་ལས་བྱང་ཕལ་ཆེར་ དུ། ཇྲཔ་ པ་བསྐུལ། ཧཾ སྒྲབ་སྦྱར་ ཚུལ་གསུངས་པ་ བཞིན་ དཀོན་ མཆོག སྤྱི་འདུས་ ཀྱི་ལུགས 'འཛིན་ རྣམས་ཀྱང་ 
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བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཛཔ་བསྐུལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བའི་རང་བཟོའི་ཚིག་བསྒྱུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཅིག །ཟེར་བ་དང་འདིར་ཡང་སྔགས་འཆང་དྲུ་ནག་མེ་འབར་ 
ཤོ ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ལ་མེད་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ཅྱུ་ཧཱུ་མང་པོས་དགོས་པ་མེད་པས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་རུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་ནི། ཞི་ཁྲོ་དང་འབྲེལ་ 
ན་བཤགས་སྐོང་རྣམ་སྨིན་དག་བྱེད་ལྟར། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་སྤྱི་བཤགས། ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ལྟ་ 
བའི་ཀློང་བཤགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་དང་བཞིའོ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ན་རཀ་གཏོང་བ་ཟེར་བ་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་འཚལ་ལ་ 


ཟེར་བར་འདུགྲ་ཀང་། ན་རཀ་ཅེས་པ་ངན་སོང་དྭམལ་བའི་མིང་ཡིན་གྱི། དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བཅས་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། ཆོ་ག་དང་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ལ་ན་རཀྲ་ཟེར་བ་མིན་པས་གོ་བར་ཁྱིས་ཤིག །ཚོགས་མཆོད་ནེ། དཀོན་མཆོག་སྱྱི་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད། བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགས 
བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཡན་སོང་ནས། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ སོགས་བསྐང་བའི་རིམ་པ་བཞི་ལས། ཐུན་མོང་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། 
ྐ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་སོགས་ཕྱི་མཆོད། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ སོགས་དང་། བདུད་རྩིའི་ནང་མཆོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
མར་མེ། ཁྱད་པར་གྱི་བསྐང་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སོགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ 


„ །ཀློང་དུ་བསྐང་། །ཞེས་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ལ་ཟུང་ཟེར་བ་གོང་གི་བཤགས་ཚིག་རིམ་པ་བཞི་དང་འདིར་སྐོང་གི་ཆོ་ག་རིམ་པ་བཞི་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དེ་རུ་ཟུང་ 
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འོ །ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས། སྐོང་སྔོན་ལ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་བཤགས་སྐོང་ 
རྣམ་སྨིན་དག་བྱེད་དུ། སྐོང་གི་སྔོན་དུ། དང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ནས་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ནི། སྔར་ལས་བྱང་ 
གི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ཞིང་། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་དུ་འཐད་ཅིང་སྔར་གྱི་ཆོག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་དུ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བས་སྤྱི་ 
དང་མཐུན་པ་ལེགས་སོ། །བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་སྦྱར་ན། སྐོང་གི་ས་བཅད་བཞི་ལས་ལྷག་པོ་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པར་འགྱུར་ཞིང་གྲངས་ཀྱང་ལྔར་འགྲོ་བས་ 
སོ། །མར་མེ་སྨོན་ལམ། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཞེས་སོགས་དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱབ་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་ཁྲོ་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱར་ 





4:/ཏི2:26:&1:% 1⁄8 






464 50)6 6337) 8000།)3- \/¡73/76 


། 
















༄༅། །བའི་བླ ་མ་ གོང་མ་ཞིག་ གིས ་མཛད་པ་ཡི ལེ འདྲ་ཞིང་བླ་མ་འདི ་འདི་ འདྲ་ཞིག་ ཐམ ་མཛད་ཟེར་བའི་ 3 ཁ་ངོས 'འཛིནརྒུ་ནིམི འདུག འཇ ཆོན པ་རང་གི་ཟབ་ 
གཏེར་གྱི་གཞུང་ནི་ ལཅེབ་ གསུངས། གཏེར་གཞུང་ གཞན་ གྱི་སྒྲབ་ ཆེན་ སྐབས་ སུ་གསུངས་ པའི་མར་མི་ སྨོན་ ་ལམ་ ་ནི་ དམིགས་ བསལ་ ཐུན་དྲུ་ཡོང་ཁས ་འདི་ དང་མི ་གཅིག '་མོད། འོན་ 
: གྱམསྔར་ཡུགས ་མཚམས ་འདིར། སྟོང་གསུམ ་མའི་མར་མིའི་ སྐོང་གི ་མཇུག་ཏུ་ སྦྱར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཁྱད་པར་ གྱི་སྐོང ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ ཀྱི་སོགས་ གཏོང་སྲོལ འདག །དཀོན་ 


མཆོག ་སྤྱི་འདུས་ གུ་རུ་ཞི་ བྭ་རྐྱང་ ཨཞཱམ། དྲག་ སེང་ གཉིས་ ཏེ་རྩ་ ཏ་གསུམ་ རང་ལ་རུ་ཟུང་ བཞིའི་ བཤགས་པ་ ནཱ ' སྟོང་གསུམ ་མའི་སྐོང་སྦྱོར་མི་ དགོས་ཤིང་ ། གུ་རུ་ཞི་ དྲག་ སེང་ ་གསུམ་ 
ཀའམ། ཤིན་ ཏུ་བསྡུ་ན་རྒྱུན་ ཁྱེར་ལྟ་ བུའི་ སྐབས། བཛྲ་ གུ་རུའི་ ཛཔ་བཟླས་མཇུག་ ཚོགས ་མཆོད་བཏང་ བའི་རྗེས་སུ་རྩ་ གསུམ་བསྐང་བ། མ་ བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་མ་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་ 
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འབུལ་བས་ཆོག་གོ། །དེང་སང་ཞི་ཁྲོ་དང་གུ་རུ་ཞི་བ། དྲག་སེང་སོགས་འཇའ་ཚོན་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཆོ་གའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་མ་ཆོད་པར་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པས་མགོ་བོ་ ། 
ངོ སྨྲསབ་ཆངཆུ་མཐོང་ཁམ་གོད་དྲུ་ཡློ་ཐཁ་ལྣམས་དང། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྲག་དཀར་རང་ལུགས་སུ་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཌཱ 
༥ ནམ ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག །གཏོང་སྲོལ ་འདུག་ པར། མངོན་རྟོགས་ནས་ བཟུང་། བསྟོད་པའི་ བར་གཞུང་བཞིན། ་ལ། བསྟོད་པའི་ཕྱག་འཚལ 'གྱི་མཇུག་ཏུ། མཆོན་ཅིང་གུས། ་པའི་ ༣ཚུལ་ གྱིས་ ཏཱ 
ོ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པ་ཡན་གྱི་དཀྱིལ ཁོར ཚོགས་ལ་ བསྟོད་ པ་ཟིན་པ་ལ། ཡང་ བསྐྱར་ རེ ་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་ བསགས སོགས ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ པོའི་བསྟོད་ ཾ 
ཚིག་མང་དུ་འདོན་པ་ཡང་ངག རྒྱུན་འབྱམས་པ་ ཡིན་འདུག་པས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས་སོ། །ཕོ་བསྟོད་ནི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ་ སྤྱིར་བཏང་ བཞིན་ལས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ 
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: 


༄༤ ༤. ༨༽ ༨༧ 


པ་ལ། གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ། ཨ་མ་ར་ཏི་བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཿ སོ 
བཞི ཧཱཱུ་སོགས་སྒ་བཡབབཞི། 


༅༦.༠.~- 


གཙང་འབུལ་བ་ཚར་གསུམ། དེའི་ཤུགས་ལ་འབྱེར་བའི། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཚར་གསུམ་བྱེད་པ་ཡང་དགོས་དོན་མེད་པས་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ། 






།བཟླས་ 


གས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། མཱུཾ་ལཱཾ་སོགས་ཡུམ་ལྔ། མཱུ་ཧྲཱིཿ སོགས་རིགས་གསུམ་པདྨ། པེུ་སོགས་སྒེག་མ་ 
ཛཧྱཱཾ་བཾ་སོགས་སྒོ་མ་ཡུམ་བཞི་ཡིན་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་ཙམ། གཟུངས་རིང་ཚར་གསུམ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་བཟླ། 


སྔར་གྱི་ལས་བྱང་དཔེ་རྙིང་དུ། བཟཟས་པའི་སྐབས་འདེར་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་རིང་། ཤ་བ་ལེ་ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་འདུག་པ་མི་དགོས་པའི་སྣོན་ཁ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་བྱུང་དྲི་མེད་ 


,༽ = ར ༩) 


སོགས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་གཞུང་བཞིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བྱིན་ཕོབ་གཅིག །ཅེ 


ས་པའི་བར་བཏང་། 





སྔར་ཆོག་རྙིང་དུ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རང་མདངས་འགགས་མེད་ནི། ། 
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༄༅། །ཞེས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་བཏང་སྲོལ་འདུག་པ། ཆོག་གཞུང་ཆེན་པོ་བཏང་ཟིན་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གང་རང་བྱེད། རྒྱུན་ཁྱེར་ཟེར་བ་ཆོག་གཞུང་རྒྱས་པ་མི་བྱེད་ན་ 
དེ་རང་གི་རྒྱུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རང་མདངས་ལས། །སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ 
, དང་འདྲ། ཡང་སྔར་སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་གཏོང་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲབ་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་བསྐྱར་དུ་གཏོང་མི་དགོས། ཚོགས་མཆོད། 
ཆད་ཐོ། ཚེ་འགུགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀྱི་བར་རང་གཞུང་ཇི་བཞིན་ཁ་ཚང་བ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་རྗེས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ། 
ན་འདྲེན་ནས་བཟུང་། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བསྐུལ་བྱེད་ན། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ། བཟླས་པ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ཚར་བདུན་ཙམ་དང་། དེ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་སོགས་གཤམ་ 
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བུ་བཏགས་པ་ཚར་གསུམ་ཙམ་བཟླ། སྔར་གྱི་ཆོག་རྙིང་དུ། ཨརྩིག་ནིརྩིག་ལ་རོལ་མོ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པ་གོང་དུ་ཞི་ཁྲོའི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་སྔགས་ 
དབྱངས་རོལ་མོ་བསྟུན་པ་ལང་ཤོར་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་བཞག་པས་ཆོག་གོ། །སེང་གདོང་མ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་གོང་ལྟར་ཚར་བདུན་ཙམ་ལས། 
' ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་འདི་ལ་ཡང་སྔར་རོལ་མོ་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པ་མི་དགོས་པས་བཞག ན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །སོགས་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མ་འདི་གཏེར་གཞུང་ 
ལ་མེད་ཅིང་བླ་མ་གོང་མ་ཞིག་གི་ཁ་འགེངས་མཛད་པ་འདྲ་བས་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཚིག་ལྟུག་པའི་བཟློག་པ་རྒྱག །ཁྲོ་མོ་འབར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཀྱི་བར་འདུར་མ་འདོན། སྔར་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས། སོགས་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་བྱེད་པ་འདི་གཏེར་གཞུང་དུ་མེདཀྱང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་གཏོང་སྲོལ་ 
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༄༅། །འདུག་པ་མི་དགོས་པའི་རྒྱས་འགེབས་བྱས་པ་འདྲ་བས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྒྱུ་མཚན་གཏེར་གཞུང་དུ་གཙོ་རྐྱང་ལས་རིགས་ལྔ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔར་འདིར། 
བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་སོགས་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པས་བཞག་གོ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལ་མཆོད་གཏོར། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
སྔར་རང་སེམས་འགགས་མེད་ཡི་གེ་དྱུ་དུ་ཤར༔ སོགས་བདག་བསྐྱེད་མཛད་སྲོལ་འདུག་པ། བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགོས་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ལས་བྱང་བསྡུས་པའི་ནང་ 

ལྟར། རང་ཉིད་ཚེ་མཆོག་པདྨར་གསལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་གཞུང་ལྟར། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
„ ཀྱི་བར་བཏང་ནས་བཟླས་པ་བདུན་ཙམ། སྔར་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ། །སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འདི་ལས་བྱང་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱས་འགེབས་བླངས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ལས་ 
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ླ བྱང་བསྡུས་པའི་ཚེ་མི་དགོས། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་གཞུང་ལྟར་སྔོན་ལ་བཏང་། འདི་ལ་ཡང་བར་མཚམས་སྲ། མ་རིག་བདག་ཅག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
: གཅིག་དང་། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་དང་མཆོད་པས་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱས་འགེབས་དང་། བསྐང་བཞགས་ཚྱིགོང་དུ་ལྟ་ཆེན་དམཝ་འབར་མའི་བསྐྲུལ་ 
ར་ བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་། ཐིའ་གྲི་མངུ་ཾཏ་གཏྱུང་ཁོན་བདེ་ཆཇ་པ་དཉོམ་གྲོག། བསྐུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོང་བ་ལས་ཅིའི་སྔོན་ལ་བསྐུལ་གཏོང་མི་དགོས་པས་འདིར་ 
¿ བསྐང་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བཏང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་དང་། སྔོན་ཚེ་རྡོརྗ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་གསུམ་ 

བསྐང་གསོ། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་མ་འདི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་པ་རང་གི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
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༄༅། །ཏུ་གཏོང་སྲོལ་ལྟར། མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། སྤྱི་འགྲོར། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གི༔ ཞེས་པའི་གཞུང་ 


ཚིག་ལྟར་ཚོགས་འབུལ་བར་གནམ་ཕུད་འབུལ་བ་ཟེར། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོགས་འབུལ་བ། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་རོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྫོ། སྟོང་ 
¦ གསུམ་པ ་'འདི། ཀརྨ་ པའི་ ཀར་ལུགས ཆོས་ སྤྱོད་ རབ་ དྱ ནང་དུ་འདུག་པ་སྔ་ སོར་རྗེ་ཀརྨ་བློ་བཟང་ ཐབ རང་ནས་ཡོད་པར་ ༥ ། ཞན རྣམས་ ་ནི་ རང་རང་གི་ ལུགས་ ཀྱི་གཞི་ 
བདག་ གཏོར་བསྔོཿ བྱས་པས་འཐུས། འདིར་སྔར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཞེས་ ཐ་༧ དང་། བླ་མ བརྒྱུད་ པའི་ བདུད་ཊ རྩིའི་སྨན་མཆོད་འབུལ་སྲོལ 'འདུག་པ། སྨན་ 


མཆོད་ ་ནི་ ་ལས 'བྱང་གི་ སྐབས། རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ སྨན་མཆོད་འབྲལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེས་གོ་ཆོད་པ་ ཡིན་ ལ། གཞི་ བདག ་གི་ ་གཏོར་ མའི་རྗེས་ སུ། སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ 'ལུགས་གང་ 
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དུ་འང་མེད་ པས། མི་དགོས་ པའི་ སྒྲས འདོད་རས་འགེགས་མ་ཟད། བརྒྱུད་ པ་ཡང་སྔར་ གོར་དུ་ཛརྗོད་པ་ བཞིན་འདི་ཡིན་ པར་སྐབས ཞིག མ་དུག་ པས་ཕྱིན་ཆད་བཞག་ན་འཐད་ དོ། །ཡང་ 
- རྒྱལ་བ་ རྣམས ་མཆོད་པས་མཉེས་ རླུན་ཅིག་ །སོགས་ཆུ་ ཀཏོར་གཏོང བའི་ སྐབས། ལྟར་ བརྗོད་ པ་ཡང་གོ་བབ་མི་མཚུངས་པས་ བཞག་ གོ། །དེ་ནས་ ཚོགས་ལ་རོལ། ལས བྱང་རྤྱར་ཚ ཚགས་ 
, ལ་རོལ་བའི་ སབ་ དང་། རོལ་ ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་བསྔོའི་ ཚིག་ བརྗོད་ སྲོལ ་'ལྟར་འདིར་ ཡང་། རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ བཞུགས་ཤིང་སོགས། ཚིག་ ལྷུག་ པ་ འདི་ཞི་ ཁྲོའི་ 
| བཤགས་ སྐོང་གི 'མཇུག་ཏུ་ གསུངས་ ་པ་ པ་གཞུང་ཚིག།༔ ལྟར་ ཚོགས་བསྔོ་རང་ ཡིན། འདུག་ 'ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཚོགས་ལ་རོལ་ བའི་སྔོན་ དུ་བརྗོད་ པ་ནོར་བ 'འདྲ་ཞིང་འདིར་ཡང་སྔར་གོང་ དུ་འདོན་ སྲོལ་ 


ཟེ ༽.འ.ག 


འདུག་ཀྱང་། ཚོགས་ ་ལ་རོལ་ ཟིན་ པའི་རྗེས་ སུ་བརྗོད་ན་ ལེགས ་སོ། །སྔར་ བར་འདིར། མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ ་ལས། །སོགས ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་བསྐུལ་འདུར་མ ་'འདོན་ རྗེས། 
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རིགས་ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མི་འདོན་པ་གལ་ཆེ། ལེའུ་བདུན་མ་ཟིན་ནས། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་གི་བཤལ་ཆུ་བཅས་བཏང་རྗེས། དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྲག་དཀར་རང་ལུགས་སུ། ཆད་མདོའི་རྗེས་སུ། ཐར་རྒྱན་པའི་ཆོ་ག་གཏོང་སྲོལ་འདུག་པ། དེ་ཡང་། སྔོན་དུས་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ 
བློ་བཟང་ཡན་གནས་དགོན་འདིར་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྒྱུན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། སྙན་བརྒྱུད་མགོན་པོ། རྣམ་སྲས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་བཅས་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཀརྨ་བློ་ བཟང་གི་སྐབས་དེར་གནས་པོ་ཐར་རྒྱན་པ་འདི་བསྟེན་པའི་དཀོར་བདག་གི་གཙོ་བོར་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་སྣར་སྙི་ཤངས་བྲག་དཀར་དགོན་དུ་ཡང་དཀོར་བདག་འདི་ 
ཀ་ལྟར་ཡོད་སྐད་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བསྟེན་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་བདག་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་པ་ཡང་ཐར་རྒྱན་པར་ངོས་བཟུང་བས་ 
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༄༅། །རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་འཕེལ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་པར་སྣང་། གང་ལྟར་འདིའི་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་ཞིག་སུ་ལ་ཡང་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག་མོད། ངོ་བོ་ནི་གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེས་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པའི་ཁྲུས་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ལས། 
¿ མ་བདུན་ཐར་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཅེས་དང་། བཀའ་འདི་སྲིད་པའི་མ་བདུན་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཐར་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ 
དམ་ལ་བཏགས་པར་ངེས་ཤིང་༔ དིང་སང་སྤྱིར་བཏང་ངག་ཁྱུན་དུ། བྱ་མང་སོར་དགེ་སློང་ནམ་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་གཏེར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡང་དག །ཕུར་ 
པ། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དེའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། མཆོད་གཞུང་དུ། བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞེས་ 
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པ་འདི་ཉིད་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཅེས་པ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གཏེར་སྟོན་བྱང་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉར་བསྐོས་པ་འདིའི་སྒྲབ་ 
། ཡིག་ཞིག་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་དུ་འདུག་ཅིང་། བྱ་མང་སོ་བ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་བ་ཞེས་ཟེར། སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཁྱི་ཕན་གྲགས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་ 
ལ་ བདག་མཆོད་གཞུང་ཆོས་མཁར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པར། རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། ཞེས་པ་སྣང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ྨ ཡང་ཚར་གཉིས་བསྐྱར་ལྡབ་ཀྱི་བྱེད་སྲོལ་ཁྱད་འདོན་ཞིག་བྱས་པ་འདྲ་བས་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག །དེ་ནས་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞིག་འདུག་པ་འདིར་བཞག་ལ། མཆོད་ 
། པའི་སྔགས་ཨརྒྷ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོ་བ་རྣམས་རོལ་མོའི་ནང་དུ་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། སྤྲལ་པ་དགུ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ཁའི་ 
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༄༅། །ལུགས་ཀྱི་མཆོད་གཞུང་ནི་སུས་མཛད་སྦྱར་བྱང་ཁ་གསལ་མི་འདུག་པས་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། །གཏོར་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། སྔར་ཆོག་རྙིང་དུ། ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཚེ་དང་དཔལ་འགུགས་མ། །ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་བསྐུལ་ཚིག་སྦྱར་བ་གཞན་ཞིག་ནས་སྤྲོས་འདོད་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་པ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཧཱ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་བསྐུལ་ཚིག་གི་རིགས་འགྲེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔར་བསྒྱུར་བ་འདྲ་ཡང་། ཚིག་འབྲེལ་ཆགས་ཤིག་མི་འདུག་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་གི་ངོར་རྣམ་པ་ 
གསལ་ཁྱད་ཡིན་ཚོད་ཀྱི་ཕྱིན་ཆད་བཞག་ན་འཐད་པ་འདྲ། གཏེར་གཞུང་རང་གི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚིག །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་དབང་༔ ཞེས་སོགས། ཞི་ཁྲོ་ངེས་ 
དོན་སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། བདག་གཞན་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི་དག་གིས༔ ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚིག་ཡིན་པས་གཞུང་ 





479 ཏྲ009-730 6)/00-06[ །ད7809 


བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ ཟ །རྗེས་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་ནི། བསྔོ་ སྨོན། བཟི གསོལ། བརྟན་བཞུགས། ཉེར་ བསྡུ་ རྣམམ་ དཀྱས་ ལཱུ ལ། སྔར་བར་འདིར་རྟ་ཕག་ ཡིད། བཞིན་ནོར་བུའི་བཀྲ་ 
- ཤིས། རྣམ་དག སྒྱུ་མའི རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཆགས རྣམས། །སོགས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ དེ་བཅུག 'འདུག་ པ་ལས་བྱང་མ་ བླངས ་གསོལ་འདེབས་དང་བཀྲ་ཤིས་བཅུག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཏོར་ ཁཾ 
༧ འགྱེད་པ་ལ་སརྦ་ ཡཿ ཕ་ལ་དང་། ། བདུད་རྩི་འགྱེད་ པ་ལ། སྤར་པྱ་ཆའི་ ལགས། བརྗོད་པ་འདི་ཡིན་ན་ ༈་གཞུང་ དང་མཐུན་ཞིང་སྐབས་སུ་བབ་ བནའྭབུག། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་མ་འདི་ 


ཀྱིལ ཐལ་བ '་མེད་ ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ ཞིག་ཿ གིས ་མཛད་པ་འདྲ་བས་ཁྱབ་ཆེ་བར། འདུག '་མོད། འདིར་ནི་སྔར་ གུག དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱུད་ པར་ཆོས་ བརྒྱུད་དང་ གདན རབས་ བརྒྱུད་ པ་ 
གཉིས 'འདྲེས་པའི་ ་ཚིག་ཉོཿ ་ཉོག་དང་རྔ་རོལ ་མང་བ་ཞིག 'འདུག་ཀྱང་སྐབས །འདེར་གདན་ རབས་བརྒྱུད་པ་ ་ངོ་ཤེས་པ་ དང་བྱིན་ རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཁྱད་ སྔར་ལུགས་ ལྟར་བཅོས '་མེད་དང་། སྟོན་ པ་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསར་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་སོར་སྨྱུང་གནས་དང་གཤིན་ཆོག་གཏོང་ན་རྒྱབ་ཆོག་ 
། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བཏང་རྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཡན་འཇམ་རོལ་བྱེད་ཅིང་། གཏེར་སྲུང་དེ་མོའི་ཆོ་ག་མན་རྔ་ 
ཀྐ བརྡུང་བྱེད་པ་སོགས་འབྲེལ་མི་ཆགས་པ་ཞིག་འདུག་པ། སྨྱུང་གནས་དང་། གཤིན་ཆོག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་བཅས་འཇམ་རོལ་རང་ཁ་ཚང་ 
| བྱས་ན་བབ་ཆགས་པས་དེ་གའི་གཞུང་ཆོག་ཁྲིགས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བགྱིས་པ་དང་། ཚོགས་འདོན་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་ནས་བཟུང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 


ཟླ ཚིག་ཉོག་མང་པོའི་རྒྱས་འགེབས་དང་མི་དགོས་པའི་ངག་འདོན་སོགས་ལྷད་ཞུགས་པ་རྣམས་བཞག་པའི་ཞུས་དག་པར་བྱས་ཤིང་། དུས་དབང་གིས་ཤེས་བརྩོན་དམན་པའི་སྒེར་གཞོན་ཕོ་མོ་ 
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རྣམས་ 'བློ་འཛིན་ སླེབ བ་ ཧང་། ཆོཿ གཱ ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་ དུ་ཆོག་ ཁྲིགས་ ངག་འདོན་དང་། རྒྱས་ སའ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ དབྱེ་རོལ་ཚིག་བཅས ་གསར་དུ་བྲིས། འཆམཆས་གྲོ། ཕྱོགས་གར་ཡང་ 
 སྤར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ཡིན་ རུང་མིནཊ རུང་བདག་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་ བྱེད་པ་ དང་། ཆོ་གའི་ནང་གསེས་དང་གོ་རིམ་དབེ་བ་ གང་ཡང་མི་ཕྱེད་ པར་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་ པའི་ཚོགས་ སྣ་ བཞིན་ 
\ གང་དྲན་ལག་ཏུ་ལེན་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག འབྱུག '་མོད། སྦྱིར་སྤྲོས་ བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། རྒྱུད་ ག་ གང་ཟག་ སྤྲོས་ ལ་དགའ་བ་ རྣམས༔ དབང་དང་ 
ཆོ་ག་ཁ་ སྐར་སོགས རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའི༔ རྒྱུད དང་མན་ ཏྭ གཞན་ནས་བླང་༔ ལེན་ དུ་རུང་བ་ ང་ཡི་བཀའ༔ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོས་གནང་བ་ པསྟེ༔ མི་མཐུན་ཐེག་ 
པས་བསླད་མི་བྱ༔ ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་སྐོང་དགོས་ཀྱང་༔ རིགས་མཐུན་ པའི་རྒྱུད་ དང་མན་ངག་ལས་བླངས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་པ་ལས། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ཟེར་ལུགས་གཞན་ 
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།གྱི་ལད་སོད་སྣོན་ཁ་མི་རྒྱག་དགུ་རྒྱག་དང་། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་ཞི་དྲག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁ་འདོན་རྣམས་ཀྱང་ 
, བཅུག་པའི་ངག་འདོན་མང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཁོ་བོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་གསུང་ལས། དེང་སང་བྱང་ 
› གཏེར་ཕུར་མཁན་ཆེས་མང་ཡང་། །རང་གཞུང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཅམ་བཞག་ནས། །གཞན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྤོས་བྱས་ཀྱི། །ངག་འདོན་མང་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན་པ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ངེས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་ཞུས་དག་གིས་གཙང་བར་བྱས་པ་མ་གཏོགས། དགག་སྒྲབ་དང་རང་བཟོ་མཁས་ཁྱད་ཀྱི་བྱས་པ་མིན་ཅིང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ 


ཡོད་ན་སྔར་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་གཞིག་ལེགས་པར་བཅུག་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚུལ་འདེས་ལུགས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་རློམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


༄༅། 
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༦ ,་བ་ ཁ་མིག 


„ ལཱརན་ སྔར་གྱི་ལུགས་ལས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ ་ཀྱིས་བཅོས་། སྒྱུར ་མཛད་པར། འདིར་གསར་བཅོས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་བསལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ 
°! འདིར་སླད་ ཟར ཅ་བ པས་དག ཁིརྱ་བེདྲ་མཁན་ཏ དཀོན་ཞིང་། ཁུངས་ ཧདཛླུ་མཆན་ གང་ ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་ཆ་རྒྱུས་མེ '་མེད་པས་ གཞན་ལ ཐགཞ་རྒྱུ་མེན་མཿ སོགས་ རང་གི་རྗེས་འཇུག །ད་ 
¦ ལྟ་ རའ ་འོངས་ཕྱི་རབས་པ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་ ༧ པའི་ཆེད་ཁོ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན 'གྱི་གསལ་བྱེ བྱེད་བརྗེད་ཐོར་གོ་ གོ་བདེ་བའི་ཡི་གེ་ ཉུང་གསམ་པདེ་ བཞིན ཁཞན་ཝ་ཊྲགྲམ' ཆུ་མི་ 
/ ལྡང་བ ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་བྲག་ དགར་བ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གྲེས་གུན་འབིན་མ་ ཕོ་བྱི་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལེའུ་དགོན་ངེས་ དན དར་གླིང་གི་ སྒྲབ་པ་ ་པོ་ངེས་ 
དོན་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སུ་ སུ་གྱུར་ཅིང་གཞན་ ལ་ཕན་པའི རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །དགེའོ། །བཀྲིས།། །། 















-3 


8000/6 \/¡|7873 






ྨ 
(༥3? 






484 དྲ 630130) 












































༄༅། །གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གནས་དང་གདན་རབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
མོས་ལྡན་དད་པའི་གདུང་སེལ་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་དལ་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གནས་དང་གདན་རབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་མོས་ 
ལྡན་དད་པའི་གདུང་སེལ་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་དལ་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ རྣལ 'འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག ་མི་ལ་ བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ 


ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


ཡུ ཁྲད ་ ལོད་ 


།དུས་ལས་ ཡོལ་བ་མེད་པའི་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ་གཟིགས་ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་འཆང་བ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཟླ་གཟུགས་ 
ཅིར་ཡང་འགྱེད་ལས་འདིར། །གངས་ཁྲོད་འགྲོ་ངོར་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་མྱུར་བསྒྲོད་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་བརྙེས་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ 
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མངའ་བ། །ས་གསུམ་ སྐྱེ་རྒུའི ་མཆོད་ རྤ ་ལ་ཞེས་ གྲགས་ བཞད་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྱག་ རིང་དེ་ རིར བདག་ གི ་གཙུག་ ཏུ་འཁྱོངས། །གང་ གིས་ཐོས་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སར། །ཉིད་ མབོས་ 
རཱ སྒྲུབ་བ བརྒྱུད་ ་ངོ་མཚར་ཕྲེང་ ! །ལུང་རྟོང རྟོགས་ པདྨོ་བཞད་ པའི '་གཉེན། །རྣམ། འདྲེན་ཉིན་མོར་བྱེད་ ཀུན་རྒྱལ། །ཁྱད་ ད་པར་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ པའི་རི་ ་ངོགས་རྒྱལ་ བས་ཡོངས་ པ་བླཝ་གས 'བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ 
རོ རྡོ རྗེའི་ སྤོར། །གདོད་ མའི་ ཡེ་ཤེས་ བདེན་དོན་མཆོག་ ་གཟིགས་ ཆོས་ སྐུའིརྒྱལ་སྲ སྲིད་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་ངལ་བསོས་ནས། ཐ་ལ གསུམ་ སོགས་བཤད་ སྒྲབ་ ཕྲིན་ ་ལས་རླབས་ཆེན་བཟང་ 

པོས ་སྩིང་པོའི་རི རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་པ། ཁམ ་བཙུན་བཟང་ ཧག པའི་སར་ གཞགས སྔོན་ བྱོན་ སྐྱས ་མཆོག་ནོར་བུ བུའི་ཕྲེང་བ་ མསྔཨཿ པར་འོས། _།གྲུབ་ང པའི་ གནས་ ག་དེ་འཛོན་ 
སྔོན་ བུང་གཏམ། ། །རང་བློས་ཆ་ཙམ་གཞལ་ བའི་ རྟོགས་ བརྗོད་ཚུལ། །དེང་ དུས་ ཕྱི་རབས་མོས 'ལྡན་གདུང་ སེལ་ སྐྱེས། །སྐལ་བཟང་ཀུན་ དགའི ་མགྲོན་ དུ་ཁོ་ ཁོ་བོས ་བྱིན། །འདེར་ གངས་ 
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པར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རང་དབང་གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་ 
འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་བྷོ་ཊ་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ལས་བོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་འདིར། སྐོར་གསུམ། རུ་བཞི། སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
སྔོན་གྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་མཆོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རབས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱོན་པའི་ཕོ་བྲང་མངའ་ 
རིས་གུང་ཐང་ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོའི་བྱ་འདབས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མང་ཡུལ་སྐྱིད་ 


¬ འའ. =¬ ༨ = 


ཞེར་ལེར།་རང་རི ཀིར གཡས་བང་༤ རའོ ཆི རེ རི་བང་། རྙན་བེམ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟེན་མཆོག་བཞུགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ 
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རྗེའི་བྲག་རི་ནམ་མཁར་སྙེགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ ༈ན་སྡུག་ ཅིང་ལྟན་ ཆགས་པའི་སྐེད་པ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ ལྟར་བྲག་ རི་དཀར་པོའི་སྐེ་རགས་ཅན་གྱི་ངོགས་ སུ་རང་བྱུང་གི་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
- མྨིག་ དདྭ་ཝན་ཞིང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དལྟུརདུསཿ གསུམ་ དུ་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་ཉེ་བར་བསྙེན་པ། ཡཿ བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུ སྤྲན་བཞི བཞིན་ དུ་འདུ་བའི་ ཚོགས་ཁང་། བསམ་གཏན་ངང་ གིས་འཕེལ་བའི་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདི་ནི ནི། ཇི་ སྐད་ དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ གསང་རྒྱུད་ལས། གནས ་ཀྱི་རིམ་པ་ བསྟན་ པ་ནི། ། 
ཤ འཁོར་ལོ་ ་གནམ་ལ་པདྨ་ས། །ཕྱོགས་ཆ ་མཚམས་ ཀུན་ཏུ་རྡོརྗེ་བྲག །གཞུ་ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་ དམ་ ༦ །དབྱིབས་ 'ལེགས་ ལུང་པ་རན་པ་དང་། །འབྲུ་ཁུངས ལུ་ཀའཚམཝཿ པ་དང་། །གཅན་ 


གཟན་མི་རྒོད་ཉམ་ང་མེད། །མི་དང་མི་མིན་རྒྱུ་སྲང་ཉུང་། །འདི་ནི་ཡིད་འོང་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། རྒྱབ་རི་ལྷུན་ཆགས་རི་རྒྱུད་ 








492 $77 6330) -8(000)3 \/[|7373 
















༄༅། །རིང་། །གནམ་ས་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདྲ། །སྔོན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ཐོབ་གནས། །རི་བཟང་གངས་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་འགྲམ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ 
ལས། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ། །གྲོང་རྡལ་ཟད་པའི་མཐའ་དག་ལ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྨིན་པའི་སར། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
༣ ཞབླུངས་པ་དང་། །ནུཐ་ཕྱོགས་མཐོ་ལ་ཤར་ཉིན་གདངས། །བྱང་ཉིད་སྒྱོབ་པ་འདྲ་བ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་བརྡལ་བ་འདྲ་བའི་གནས། །བདག་ཉིད་མངོན་པའི་ཕྱོགས་དག་ནས། །གྲོག་པོ་ 
སལ་སུལ་མེད་པ་དང་། །མདུན་ན་གཟུགས་པོ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་འདྲ་བའི་གཟུགས་མེད་དང་། །རྒྱབ་རི་བྲག་ལ་གཏད་པ་དང་། །ལོགས་ལ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབར། ། 
མདུན་ན་ན་དང་ཆུ་གཙང་འབབ། །ཅེས་སྤྱིའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞེད་པ་ནི། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་། །ཞེས་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་བཤད་དུ་སྨྲ་ན། གནས་འདིའི་འོག་གི་སྐེད་ 
པ་ནས་བྲག་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་དཔྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པས་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཡོད་པས་བྲག་དཀར་དང་། སྒྲབ་ཕུག་གི་སྟེང་ངོས་བྲག་དཀར་པོ་རྟ་ཡི་སོ་ལྟར་གཙིགས་པ་ཡོད་ 
] པས་རྟ་སོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ན་དབུ་མ་དང་། སྒྲུབ་གནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་རྫོང་དང་བཅས་པར་རྫོང་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ 
མཚོན་ན། འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་རྫོང་ཤིན་ཏུ་བཙན་པ་ཞིག་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེའི་དམག་དཔུང་གིས་འཚེ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཕྱིའི་རྫོང་ནི། ཚེ་འདི་སྣང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བའི་བྱ་བཞག་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་གི་རྫོང་བཙན་པོར་དགྲ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་དཔུང་གིས་གླགས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པས་ན་རྫོང་ 
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ཞེས་དང་། ནང་གི་ རྫོང་ནི། ྡོ་ྗེཐེག་ པའི་ལམ ་གྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫོང་ལ། དགྲ་ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལ ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ རྟོག་ང པའི་དཔུང་གིས་ རྫི་བར་མི་ ནུས་ 

པས་རྫོང་ཞེས་དང་། གསང་བའི་ རྫོང་ནི། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ འི་སེཤེས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད ་ཆོས་ སྐུསྤྲོས་ པ་ཐམས་ ཧུད་དང་བླཝ་ བ་ ཀཱ བ་རྣམ་ ཆ་འ ་པའི་ སྲོག་ རྫོང་ལ། དྲག་མ་ རིག་ 
གཟུང་འཛིན་བློ་བྱས་ཞེན་འཛིན' གྱིས་མ་ ཆ་" པའི ཕྱིར་རྫོང་ཞེས་ དང་། ཡང་རྫོ་ རྗོང་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའི་ཉམས་ ཉཱ་གས་ཿ ཡོན་ཏན་ མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ ་དུ་ཆུ བོའི རྒྱུན་ བཞིན་མི 'འཆད་ ཅིང་གོང་འཕེལ་ དུ་ 
སྐྱོང་བ་ དང་བརྟན་པ་ཐོབ་ ཅྟཏགོས། པའི་ཕྱིར་ཡང་རྫོང་གི་ཐ་ སྙད་འཇོག་ མཿ བ་་་ དབུ་མ་ཞེས་པ་ཟབ ་མོའི་ གནས ལུགས་ཆོས 'ཀྱི་དབྱིངས་ སྤྲོས པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ 
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མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ པ ་མངོན་ དུ་གྱར་ པའི་ བསྟི་ གནས་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ དབུ ་མ་ །ཞེས་ བཏགས་ ་ཀྱང་མི འགལ ་མོད། འདིར་ནི་ རྩ དབུ་མའི མདུད་ པ་གྲལ་བའ་ཕྱར་དབུམ ་'ཞེས་ 
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ཅིས་བདེན་ཆོག་གསུང་ཞིང་བོད་ཡུལ་འདིར་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་༡ྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟནམ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཉེར་གཏད་ཅིང་ཟབ་གཏེར་ཀྱང་སྦས་པ་ནི་ད་ལྟའི་ཞབས་རྗེས་སུ་གྲགས་པ་ 
འདི་ ཡེ ཏེ། མང་པོ་བྱང་ ཆུབ 'གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ ཀུན་ བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས། བཀའ་ ཏགས ་མཚམས་སུ་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ ཧུས ་མཐར་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད༔ ཅེས ས་ཞྱབུང་ ། 
ས་འདིར་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྷ་ཏས་སྐྱདགྲང་དུ་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་བཏུལཏེ་བད་དུ་ཁྲདབྱོན་པ་དེ་གར་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེཤིབ་ནི་སྔོནསློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་བདེན་ཚིག་དམོད་པའི་ 


མཐུས་ ཡིན་ པར་གྲགས། རངྱ་བཱནྐ་འཕགས་ པ་ཝ་ ཏི་ བཟང་པོའི་ རྣམ ་ཐར་འགའ་ཞིག་ ཏུ། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ ཧུ་ཕེབས་ ནས་ ཆོས འཛུལ བ་ནས་བཤད་པའི འི་མཚམས་པོ་ཆེ་ སའ པའི ་གནས་ལ་ 
མཚམས་སུ་གྲགས་ཚུལ་འདུག 'ཀྱང་མི་འཐད་ དེ། མཚམས་ཞེས་པ་སྔོན་ བསྟན་པ་སྔ་ དར་གྱི་དུས་ ནས་གྲགས་ ཟིན་ པར་ཐང་ ཡིག་ དུ་མ་ལས་གསལ་བ་ དང་གོང་དུ་དྲང་བའི ་ལུང་གིས ་གསལ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐང་ཡིག་ལས། མཚམས་ཀྱི་སྔོ་ལུང་མ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་དུ་ལུང་པ་མེད་གཤིས་ད་ལྟའི་ངན་པ་ལུང་ 
ཟེར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་སྟེ་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ཐག་མི་རིང་བར་གྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
{ པར་མཛད། དགུན་མདར་བྱོན་པ་ན། གུང་ཐང་གི་ ་ལྷ་དཔལ་བཟུང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱ་སྦུད་བཏང་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་བསྐྱིལ་ཞིང་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་ཁ་ནོན་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ལེ འགྱིག བ་ཀ མཆོད་རྟེན་ནི་གུ་རུ་འབུམ་པར་གྲགས་པ་འདིའོ། །ཐུགས་གཏེར་ལས། མང་ཡུལ་གྲུང་ཐང་དགྲུན་ 
མདར་བྱོན༔ ཞེས་སོགས་དང་། བྲག་སྲིན་གདུག་པ་ཚར་ཡང་བཅད༔ ཅེས་ལིང་པ་བྲག་དམར་དུ་བཞུགས་ཤིང་བྲག་སྲིན་མ་དམ་ལ་བཏགས། གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ 
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ཤོག་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་སོགས་སུ་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་སྦས་པ་ཁྱོན་གུང་ཐང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་པར་བཤད། དེ་ལྟ་ན་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
ཤྭ གྲུབ་གནས་འདིར་བྱོན་བཞུགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། སྤྱིར་བོད་ཡུལ་འདིར་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་ས་རྟ་རྨིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གུང་ 
སྤ ཐང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གྲུབ་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་མཚོན་ན་རི་བོ་དཔལ་འབར་ཡོངས་སྲ་གྲགས་ཀྱང་ཐང་ཡིག་ལས་དམིགས་ 


རཱ བསལ་མ་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་གནས་ཡུལ་དེ་དང་དེར་བྱོན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁོངས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། གྲུབ་གནས་ 
དི འདིའི་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བ་རྔོག་སྟོན་ཀརྨ་བློ་བཟང་གིས་བེམ་བཞག་གསལ་སྒོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེས་གནས་བསྟོད་ཀྱི་མགུར་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ཚེ་ནི་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་ 










500 3176 63:03) 8060) \/[)373 














༄༅། །བརླབས། །བར་དུ་ནི་འགྲན་བྲལ་མི་ལ་རྗེས། །ཡང་དག་དོན་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆེན་པོ། །གནས་འདི་རུ་བརྙེས་པར་གྱུར་པས་ན། །རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པར་གནས་ 
འདིར་ཁུམས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་རྩའི་རྐང་ཚུགས་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས། དང་པོར་ཕ་ཡོད་ཙ་ན་བུ་ང་མེད། །བུ་ཡོད་ཙ་ན་ཕ་ཡང་མེད། །གཉིས་ 
4 །ཀ་འཛོམ་རུང་སྙིང་པོ་མེད། །བུ་ང་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། །བྲག་དཀར་རྟ་སོར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དམ་བཅའི་གསུང་མགུར་དང་བཅས་གནས་འདིར་ནན་གྱིས་སྙེགས་ཏེ་བྱོན་པ་ནི་སྔོན་ 
ནས་གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་ཟིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གྲུབ་གནས་མཛད་པར་སོམ་ཉི་མ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། རྗེ་མི་ལས་གུ་རུའི་གྲུབ་གནས་ཁོ་ནར་ 
ཞེན་ཏེ་བྱོན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་། རྙིང་མ་བ་རང་རང་གི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པར་ཟད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
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སོ་སྙམ་ན། ལམགནསིས་གང་ཟག་བྱེན་བྱིས་བརླབས་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ཟག་གིས་གནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ ་ པ་ལས་ སྔོན་ ནས་གྲགས་ པ་ཞིག་ལ ལཿ པ་འཆའ་མ་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་ བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཐམ རཾ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་ བླརབས། པ་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་གྲབ་ བརྙེས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་ བསྙེནཏེརྡོརྗ་ཅན་ གྱིས་ རྦེ འཕང་ལ་གཤེགས་པ་ 
'ལྟར། འཛམ་ གླིང་སྤྱ དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ སབ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ གྲུབ་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་ ཤག ཡང་མེད་ཅིང་། རྗེ་མི་ལར་སྒྲ་ སབསྒྱུར་མར་ 
པས། ཙ་རི། ལྷོ་བྲག །རྒྱལ 'གྱིཤྲཱི ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར། དཔལ་འབར། ཡོལ་མོ་གངས་ར་སོགས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་གུ་རུའི་ གྲུབ་གནས་ སུ་སྔོན་ནས་གྲགས་ཟིན་པ་བཞིན་ 
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༄༅། 


| བཞུགས་ཏེ་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། 


གཉན་གྱི་བཀས། །དམ་ཆོས་ལྷ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བྱས། །སོགས་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་ཁ་ལ་རོང་སྒོར་སློབ་དཔོན་བྱོན་དུས་བསུས 
གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཡོལ་མོའི་གནས་བདག །དཔལ་འབར་གྱི་གནས་སྲུང་། གངས་ཏི་སེའི་ལྷ་བཙན་སོགས་སློཿ པོན་ཆེན་པོཊ 





ཀླིས །འདིཆ་མང་རྲེ་བཙུན་ཉེནགསུང་མགུ་ཆ་ལས། ང་དང་པོ་ཐུགས་ས་མ་ནོར་བ། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག །བར་དུ་བསྒོམ་ས་མ་ནོར་བ། །བྲག་ 
དཀར་རྟ་སོའི་རྩེ་ལ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ། བསྒོམ་ས་མ་ནོར་བ་དེ་ཀ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་གྲུབ་གནས་ཡུན་རིང་པོར་ 
།གཞན་ཡང་ལེང་ང་བྲག་ཏུ་བྲག་སྲིན་མས་ཞུས་པར། ངས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཞུས་ལན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཏགས་ཟིན་རྗེས་སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 





503 ཏྲ/09-(30 6)(0-06། !879 












དྲུང་དུ་དམ་ཚིག་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསོས་ཏེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་པས་མཚོན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་བསྟི་གནས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལ་མེད་ལ་ཡོད་པར་བརྫུ་ 
དཿ བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་དགོས་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་ཀྱང་ཡི་གེ་ངལ་བས་བསྡུ་ན་རིག་འཛིན་རྗེའི་གནས་བསྟོད་ཀྱི་མགུར་ལས། 
བེམ་པོ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཕོ་བྲང་ངོ་མཚར་ཅན། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་གཞལ་བ། །ས་བཅུ་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྕེ་ཡིས་ཀྱང་། །སྨྲ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཟད་ 
མཐའ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བེམ་བཞག་གསལ་སྒོཿ གྱི་ལོ གྱི 


ྒྲོན་གྱ་ལོ་རྒྱུས་སུ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་མང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་འདིར་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
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།ཙམ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། བལ་པོ་གཞོན་ནུ་གསང་འཚོལ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་སོགས་སྣང་བ་གཏན་ཚིགས་ཁུངས་དང་མི་འབྲེལ་བའི་ཚོད་དཔོགས་ཀྱི་རབ་ 
| བཏྟགས་ཅམ་དྲུམཆེས་པ་འདིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྣམ་བཀྲའི་བྲག །རབ་དཀར་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྟར་བྲེས་ཤིང་། །རྔམ་བརྗིད་རྟ་ཡི་སོ་ལྟར་རབ་ 
:, ཐ་ཨཝས། །མཐའ་བྲལ་གགུ་ཇ་ལྟ་བའི་ཛྲོང་ཆེན་མཛོན། །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་འབུམ་ཕྲག་གི །བསྙེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་དབེན་ངོགས་ནི། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
དུན་རྡ་རྔ་གཏན། །ས་མ་གཉིས་མ་འདིཞེས་ལྟུ་རྣམས་སློགས། །ཀུན་རྨོངས་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་གྲགས་འདོད་མཁན། །འགའ་ཞིག་རང་རང་གནས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི། །གད་ 
རྒྱངས་སྒྲོག་པས་རང་མཚང་ཕྱིར་སྟོན་པའི། །རིགས་མཐུན་མགུ་བསྐྱེད་རྣམས་དང་འདི་མི་མཚུངས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རབ་བསྔགས་དབྱངས། །མེ་ཏོག་མཆྡ་ར་ཡི་ཆར་ 
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སྐིར །ཀྱིས་བཀྲི་བའི་སྐད་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་རྨེངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཞིང་འདིར་བསྐལ་བཟང་གི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སྲུ་བསྟན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ལས། གང་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་གྲངས་དང་བརྗོད་ལས་ 
འདསྱ་ཀང་། གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། ཤམ་བྷ་ལ་བདེ་འབྱུང་གི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཞེས་རིགས་ལྡན་ཏི་ཤུ་ 
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རྩ་ལྔའི་དང་པོ་དང་། འཕགས་ཡུལ་སིང་ག་ལར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་དནྡྷའི་ཡུལ་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ། བལ་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། བོད་ཡུལ་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ཕྱི་རབས་སུ་བྱོན་པ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
༥ རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གཙོ་ཆེ་བ་རགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས་མང་དུ་སྨོས་པར་ཡི་གེའི་ 
འའ ངལ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མྫུ་ཤྲཱི་མི་ཏྲ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་ 


ད རིའི་ཞུས་ལན་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཧཱ་ར་ཛ། ལོ་པར་མང་པོ་བྱོན་ཡོང་། བོད་ནས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་ཡོང་། ཁྱད་པར་ནག་པོའི་ 
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༄༅། 





།སྤྲལ་པ་འབྲོག་མི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





༡6 ༨ 


ཌྷྷ་ཧ་རུཀ 


འི་སྤྲལ་པ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བས་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་དར་བར་བྱེད། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ 


བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྲུལ་པ་མི་ལར་གྲགས་པས་བསམ་གཏན་པ་དར་བ་ཡོང་། དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་མང་། ཁྱད་པར་ནཱ་རོའི་སྤྲལ་པ་འབྲུག་པར་གྲགས་པ་འབྱུང་། བྱ་བ་བཏང་བ་མང་། རྒྱ་གར་ 


ྲ གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དགུས་ཀྱང་ 





༣༨. 


དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པས་རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ཐོན། བོད་དུ་བསམ་གཏན་པ་དེའི་བརྒྱུད་པ་ལས་བཟང་བ་མི་ཡོང་། ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ 


༨༨ ༨ 


_ཡིན། ཞེས་དང་། ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། དེ་ཚེཤྲི་སིངྷའི་སྤྲལ་པ་ནེ༔ མར་པ་བློ་གྲོས་ལྷོ་བྲག་ 





ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་འགོ་དེ་ཡིས་འཛུགས༔ དེ 


±. 


ཟི་ 





་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྤྲུལ་པ་ནི༔ མི་ལ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་གྲགས༔ ཞེས་དང་། མངའ་ 
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༄༅། །ཡང་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད། ཅེས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་རས་ཆུང་པར་གསུངས་པ། ཏི་པུ་གསང་སྔགས་སྔོང་པོ་ལ། ། 
ཁྱོད་ལས་ང་རང་འབྲེལ་བ་ཟབ། །ཅེས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དྷརྨ་བོ་དྷིས་ཀྱང་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པའི་ངོ་བོ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་ཀྱང་། བོད་ 
ཀྱི་མིས་དགེ་སློང་མི་ཡོང་སྟེ་སྔར་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་པ་དེས་དགེ་སློང་བྱས་ན་དགེ་སློང་མཚན་ཉིད་པ་དེས་ཡོང་རྒྱུར་འདུག །ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མཚན་ 
སྙན་གྱི་གྲགས་པ་གསལ་ཞིང་། སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་པཱ་ཐུར་མི་ལ་རས་པར་བརྗོད་པ། པཱ་ཐུར་ནི་ཕོ་རྒོད་པོའམ་དཔའ་བོའི་མིང་ཡིན་པས་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། གནས་འདིར་ཁྱི་ར་བའི་ཞུས་ 
ལན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་གཅིག་ལ་ང་བས་པོ་རྒོད་པ་དང་འདུན་མ་ལེགས་པ་མེད། ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ང་བས་སྐྱིད་པ་དང་། བསམ་བློ་ཐོང་བ་ 
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3 
ཤྲ 


གཞན་མེད་པ་དྲེ་ཁིདྷ་ནམས་ཀྱིས་མི་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བོད་འདིར། དཀར་བརྒྱུད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ལ། ས་དགེ་གཉིས། ཇོ་ཞལ་བོ་གསུམ། ཞི་བྱེད། གཅོད་ 
- ཡུལ་བ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མ་དད་པ་དང་མི་གུས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་ 
སླ དཔོན་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་སྤྱི་མིར་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་གཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་རྣམ་ 
- པར་ཐར་པ་གླེང་བསླང་བ་ནི། འདི་སྐད་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། མངའ་རིས་གུང་ཐང་སྨད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་སྐྱ་རྔ་རྩའི་ཀོ་རོན་ཞེས་དེང་སང་རྩ་ལུང་དུ་འབོད་པར། རིགས་ཁྱུང་པོ། ཡབ་མི་ལ་ 
_ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་ཉང་ཚ་དཀར་རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་མཚན་ཐོས་པ་དགའ། སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་ཅེས་བྱ། སྐུ་ཆུང་དུའི་དུས་སུ་ཡབ་གཤེགས་ 
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༄༅། བ་ཀ །ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞེས་ཁྱེར། ཡུམ་སྲས་གསུམ་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བས་ཤེན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་མི་ཐོད་གད་པ་ཁ་ 
ཞེས་པར་ལོ་ཙཱ་བ་གླན་ཆུང་ལ་འབྲི་ཀློག་བསླབས། ཡུམ་གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་མཐུ་སློབ་ཏུ་བཏང་བར་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་དབུས་སུ་བྱོན། ཡར་ཀླུང་གི་གཉགས་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཧུ ལ་གཏུགས། མཐུ་གནང་བར་ཞུས་པས་གཙང་རོང་གི་ཁུ་ལུང་དུ་ལྟ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟུང་གི་དྲུང་དུ་བརྫངས། དེར་དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཞུས་ནས་སྒྲབ། ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
( མཇཐཐ་ཧ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤུངས། དེའི་ཚེ་ཨ་ཁུའི་བུ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བག་སྟོན་བྱེད་པར་མི་ཚོགས་པའི་ཁྱིམ་ 
རྡིབས་ནས་མ་སྨད་ལ་བརྣག་པའི་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཤི། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་ལུས་སོ། །ལྷ་རྗེ་ལ་གནུབས་ཀྱི་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་སྒྲ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་བསླབས་ཤིང་བཞུགས་དུས་ཡུམ་གྱི་ 
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ཡི་གེ་བསླེབས་ནས་མཐུའི་རྟགས་ཐོན་བྱུང་ཚུལ་དང་། ད་དུང་སེར་བ་ཕོབ་ཟེར་བ་བྱུང་བས། སླར་ཡང་ཡར་ལུང་དུ་གཉགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གུ་ལང་འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་སེར་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ཕབ། དེ་རྗེས་མཐུ་དང་སེར་བས་དགྲ་རྣམས་བཏུལ་བའི་སྡིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་ཐུགས་འབྱུང་བའི་ཚེ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བླ་མས་ཀྱང་གནང་ནས་ 
གཙང་དུ་བྱོན། གནུབས་མཇལ། ཉང་སྟོད་རྒྱང་མཁར་དུ་སྒྱེར་སྟོན་དབང་ངེ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཞུས་གསུངས། དེར་བྱོན་ཁོ་རང་གི་གདམས་ངག་གང་ཡོད་གནང་། 
ཁོ་རྩེ་བུ་བར་ངབ་མི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། ཡང་དག །བདུད་རྩི་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་། ཡར་འབྲོག་དོར། མར་པ་འབྱུང་ངེ་བྱ་བ་མ་མོ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཚུལ་ 
དེ་བཞིན་གྱི་བླ་མ་དགུ་བསྟེན། ཁོང་གིས་གཙང་རོང་གི་འབྲེ་སྟོན་ལྷ་དགའ་ལ་གཏད་དེ་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་དང་གསང་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཅི་རིགས་གསན། དེ་ཡན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
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༄༅། །བཞུགས་ཤིང་རང་རང་གི་ཆོས་ལ་སློབ་གཉེར་སྦྱངས་པ་ཆེ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ། གསུང་མགུར་ལས། ལྟེ་བ་གུང་ཐང་སྨད་དུ་བཅད། །སློབ་གཉེར་དབུས་ 
གཙང་མཐེལ་དུ་བགྱིས། །ཕ་གྱེར་སྟོན་ངབ་མིའི་དབུ་མཛད་ནས། །རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་ཡན་ཆད་དུ། །ལར་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས། ཆོས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྔ་འགྱུར་ཞུས། །ཁོང་ 
ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁྱེན་པ་མཐོ། །ཁྱད་པར་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལ། །དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཞུས། །ཁོང་སྒྲུབ་ཕྲིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཁས་ན་ཡང་། །མི་ཁོ་བོའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཅུང་མ་ཆོད། །ཅེས་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཆུམ་པ་ཐོན་ཀྱའཐུགས་མ་ཚིམ་པའ་འབྲེ་སྟོན་གྱི་ཡུང་བསྟུན་ཏེ་རྗེ་མཆཔ་ལོ་རྔའི་མཚན་ཐོས་ཝ་ཙམ་ཁྱིས་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཁྲུངམ། 


དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་པས་བླ་མས་མཁྱེན་ཏེ་འཕྲུ་རློག་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་སྣང་བ་འགྱུར། གོང་གི་གསུང་མགུར་གྱི་འཕྲོས་ལས། རྗེ་ནཱ་རོ་མི་ 
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ཏྲིས་བྱིན་བརླབས་པ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །ལུས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཞིག །ལྷོ་ཆུས་ཁྱེར་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ་སྐད། །ཕ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་ 
 ཁུམས། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ ་སྤུ་གཡོས། །ལམ་དཀའ་བ སྤྱད་དེ སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན། །ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ ལུ་བ འགྱུར། [ཡག ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་ 
༡ གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས། བདག་ལ་སྟོད་ནས་འོངས་པའི་མི་སྡིག་པོ་ཆེ་ཞིག་ ཨགསྲཿ པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ ཡས། གདམས་ 

ག་ཡོད། སངཔས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་རུས་ལ་རག་ལས་ གསུངས། ནངས་པར་ ནཱས་ནཱ ནང་མིར་ཚུད། ཡུམ བྱེས་ཤིན་ ཏུ་བྱམས་པར་མཛད། ལྷོ་ ཁྲག་ལ་ཁ་བ་ལ་མཐུ་ཤྱིམ་ གསུངས། 
མཐུ་མཛད་པས། མཚན་མཐུ་ཆེན་དུ་བཏགས། དེར་སྡིག་པ ་སྦྱང་བའི་ ཆེད་དང་སྲས་ལ་འབོག་དགོངས། རི་ཐུར་ཞིག་ ཏུ་མཁར་ཟླུམ་ པོ། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་རྣམས་ བརྩིགས་པ་རེ་རེ་ 
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༄༅། །བཞིན་ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ་ལོང་བ་ དང་བཤེག་ ཏུ བཅུག །དེ་ནས ་སྲས་མཁར་གྲུ་བཞི་ པའི་རྨང་བཏིང་། ཐོག་སོ་ ་བདུན། ཁྱམས་དང་བཅས་པ་བརྩིག་ཏུ་བཅུག་པར། 
ད་ཐམས ཅད་ལ་རྡོ་ རྐོ གོ་ཙམ་ཞིག་ ཧུན ས་ཁྱེམ་བུ་ བུ་གང་སྐྱེལ་ རོགས་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་ རཁགཅིགཿ པུས་མཛད་པས། སྐུ་རྒྱབ་ལ་སྒལ ་མིག་གསུམ་དང་ཕྱག་སོགས་རྨ་རུ་སོང་ནས རྣག་ 
“ ཁྲག་ གི་རྒྱུན་ འཇག །དེའི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་པས་རྔོག་མེས་ཚུར་སོགས་དབང་གསན་པ་ལ་བྱོན་པའི་གྲལ་ ུཆ་ པས་གྲལ་ནས་བཏོན། ཕྱག་འབེབས་དང་བཀའ་དྲག་པོས་འཆི་བ་ 
ལ་ གགས པའི་ཡིད་ཆད་ཐེངས་བདུན་མྱོང་། དད་པ ཀླ 'ཀྱང་མ ཨྭ །ཡུམ པའ ཀྱི་རྨ་ ནམས བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཞུ་རོགས་སུ་སྦན་པས་ཡུམ 'གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་ཐུགས་མུག་ 
ནས་ཐོན་བྱོན། སླར་ཐུགས་བསམ་བཏང་ནས 'ལོག །དེ་སྐབས་ ཡུམ་གྱིས་མ་ ་ཕོད་པར་ བྱིན་ རླབས་ རྟེན་ དང་ ཡིག་ བརྫུས་བསྐུར་ཏེ་རྔོག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེར་དོལ་ཡས་ཕོ་ཡས་མོར་སེར་ 
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བ་ཕོབ་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཕབ། ལམ་དུ་བྱ་བྱིའི་རོ་བསྡུས་པས་སྟེང་གཡོགས་ལྡེམ་གང་བ་བྱུང་། དྱེ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁར་སྤུངས་ནས་བཤུམས་པས། 
བུ རྔོག་པས་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་འུར་དིར་གྱིས་འཕུར། གདམས་ངག་གནང་ཡང་མར་པའི་བཀའ་མ་གྲོལ་བས་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས། 
རྒུ ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། སྲས་ཆེ་འདོན་གྱི་དུས་སུ་བླ་མ་མར་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། བཀའ་བཀྱོན་པས་འཇིགས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་བས་ལྕེབས་པར་བརྩམས་པ་ན་རྔོག་པས་བཟུང་སྟེ་ 
་ྦ ཞལ་ཏ་མཛད། དེར་བླ་མ་ཐུགས་ཞི་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གྱིས་གསུངས། བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་མེ་བ་ལ་དྲུང་དུ་སླེབས། བུ་ཆེན་དེར་ཡོད་ཀུན་ཀང་འཛོམས་འདུག་པའི་ཐོག་བླ་ 

མ་མར་པའི་ཞལ་ནས། བརྟག་བརྟག་ན་རང་རེ་ཀུན་ལ་གྱོད་མེད། ངས་ནི་མཐུ་ཆེན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བྱས། ལར་བུ་འདི་ལ་ཡི་ཆད་ཆེན་པོ་ལན་དགུ་ཐོང་ན་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ 















ཤྲ 
ཤྲ 





[ཏི 2༦ 
518 57) 6230) 8(100)3 \/[[7873 
















༄༅། །ཡིན་པ་ལ་ ནཿ བའི་བརྒྱད་ལས་མ་ཐོང་བས་ད་ དུང་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ སྤྱོད་ དགོས། འདི་ སྐལ་ ལྡན་ དུ་ཤེས་ ནས་ ཕྲུ་སློག པའི་ཟོལ་གྱིས་བསུ་རུ་ཕྱིན། ད་ 

གདམས་ངག ་སྦྱིན་ ཏེ་ བསྒོམ་ མ་དུ་འཇུག་ པ་ ཡིན་ ་གསུངས། གྲལ་དེ སྦ དུ་སྐྲ་ ་བཅད། མཚན་རྡ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ ན་དུ་བཏགས། དགེ། བསྙེན་ རང་བྱུང ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡོམ་པ་གནང་། སང་ 
ནས་ ཡཿ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་རྟེན་ནས་ ཉམ་རྐབར་བསྒུར་མཛན་དེ དེ་དྱཀིལ་འཁོར་ བསྟན་ པའི་ དུས། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ཏབ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྟེན་ གངཐཏན། པར་བཅས་པ་ ཝར ་སུམ་ 
དུ་གཟིགས། ས་ བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། ་་ གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་ དངོས་དབང་ དུ་མཛད། དབང་ དུས་ སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པས 'འཇིག་ རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་ རྟོགས་པ་ 
མཉེས། དེ་ བཞིན་ དུ་དགྱེས་རྡོ་ རྡོར། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། གདན་ བཞི། སངས་རྒྱས ་ཐོད་པ། གསང་བ ་འདུས་པ་རྣམས ཀྱི་དབང་རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། མན་ངག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
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བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་དང། དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སྙིང་པོའི་སྐོར། བསྲེ་འཕོའི་སྐོར་སོགས་མདོར་ན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྩལ་སྤྲགས་སུ་ 


གནང་ནས་ལྷོ་བྲག་ལྟག་ཉའི་བྲག་ལ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་ཡང་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ནས་ཞེ་བཞིའི་ངོ་ཡི་བར་ལོ་བཞི་ལྷག་གི་བར་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཞེ་ལྔ་པ་ནས་ཞེ་བདུན་ 
གྱི་ངོ་མཐོང་ལོ་གཉིས་གདམས་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། གཞན་རི་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྟེན། གསུང་ 
མགུར་ལས། ཕ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་བསྡད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །ལུས་ངག་གི་ཞབས་ 
ཏོག་རྡུལ་དུ་བརླག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མནལ་ལམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས། ཡུམ་གྲོངས། སྲིང་མོ་འཁྱར། ཁང་པ་རལ། ཞིང་འཇག་སྐྱ་འཕྱོ་བ་རྣམས་གཟིགས་ 
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༄༅། །པས་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་ལང་། དང་པོ་ཕ་ཡོད་ཙ་ན་བུ་ང་མེད། །སོགས་གསུངས། ཡུམ་གྱི་རུས་བུ་རྙེད་པ་དབུ་སྔས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཞག་བདུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་ལས་དྲངས། མི་ཐོད་གད་ཁར་གླན་ལོའི་དབོན་པོའི་རྩར་བྱོན། ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡུམ་གྱི་གདུང་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ད་ལྟའང་ 
དྲ བཞུགས། ཡོན་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལུས་འདུག་པ་དེ་ཕུལ་བ་ཕྱིས་གུང་ཐང་ཆོས་སྡེའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཁོ་བོས་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་མཇལ་མྱོང་ཞིང་ས་སྤྲེལ་སྡེ་གཟར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བོད་གོར་ཆིངས་སྒྲིགས་སྐབས་བཀྲས་ལྷུན་རྒྱལ་ཡབ་ཀྱིས་གཙང་དུ་བསྣམས་པ་ད་ལྟ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་བཞུགས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་རྐང་ཚུགས་ཕུག་ཏུ་བྱོན། དེར་ཨ་ནེས་ཁ་ཅང་ 
བགིས་ཏེ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲལ། རིན་སྤྲད་པ་བསྣམས་ཏེ། རྗེ་མར་པས། མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན། །འཁོར་འདས་བརྗེ་བའི་ཚོང་འདུས་ཡོད། །སྡིག་མེད་བྭ་ཡི་དཀའ་ཐུབ་ལ། ། 
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ཕྱའ 





མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཡོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་བྱོན་པས་ཐོག་མར་བྲག་དཀར་པོ་རྟ་ཡི་སོ་ལྟར་གཙིགས་པའི་འོག་གི་ཕུག་པར་ས་སྡེ་བཙུགས 
ཏེ 
རྔ ཤོག །ཅེས་སོགས་དམ་བཅངའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་བཞེས་ཤིང་འཚོ་བ་ དྲི་ཡོཿ 






། རྗེ་ནཱ་རོའི་བུ་བརྒྱུད་ཐར་པའི་ལམ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བས་མི་གཡེང་བར། །སྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་བསམ་གཏན་འཕེལ་བར་ 





ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧ་ཅང་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནུབ་གཅིག་མཚན་ལམ་དྲུ་བླ་མ་མར་པས་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། མེ་ཐབས་དྲུག་འཆིང་སོགས 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བདེ་དྲོད་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་ཁམས་སེང་ལ་འབྱོན་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན་སྔར་ 
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༄༅། གྱི་དམ་བཅའ་ཏུར་དྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མར་པའི་སྐུ། །སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེས་ཏེ་ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་རང་དེ་ 


ལོ་གསུམ་ལྷག་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་རེ་ལ་ཕྱེ་ཁལ་རེའི་དམིགས་གཏད་ཡོད་པ་ཟད་ནས་འཚོ་བའི་རྒྱུན་ཡེ་མེད་པ་རང་བྱས་ན་སྐུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཟས་ཤིག་འཚོལ་བཞེད་པས་བྲག་དཀར་གྱི་མདུན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། དེ་ན་ཉི་མ་དྲོ་བ། ཆུ་བཟང་བ། ཟ་མང་པོ་སྐྱེས་པ། མཐོང་ཡེལ་ཆེ་བའི་གནས་དྭངས་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ 
རྟ་སོ་ནས་དེར་འཕོས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་བྭ་སྐམ་པོ་ལ་རློན་པའི་ཐལ་བཏབ་པའི་ཚོད་མ་ལ་བསྟེན་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ་མི་ལོ་དགུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས། སྐུ་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པས་ཀེང་ 
རུས་ལྟར་སོང་བ་དེ་ཁྱི་ར་བས་མཐོང་། མི་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་བར། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་། །དབུ་མ་རྫོང་གི་རྫོང་རྩེ་ན། །བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ང་། །ལྟོ་གོས་ཚེ་འདི་ 
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'ུ །འཐིབས། །མཚན་མོ་བག་དྲོ་ཤེས་པ་དྲོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚང་། །ཉིན་པར་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས། །དེ་ན་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རས་ 
 པ་ང་། །ཞེས་དང་། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་། །རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །མི་རྒན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ས། །དད་ཅན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རི་ཁྲོད་དུ། །ཉམས་གནས་ལུགས་དགའ་བྲོད་གླུ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདབ་བཟང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་འཕུར་ཏེ་སྨིན་འཁྱུགས་གྲིབ་མ་ 
རྫོང་ལ་གཤེགས། གཏམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ལྷག་པར་འཕེལ། ཡང་ཚུར་འཕུར་ཏེ་བྲག་དཀར་དུ་བྱོན། དེ་དུས་ཀློང་མདའ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ཡོད་ཚུལ་ནི། ད་ལྟའི་ཞིང་གཅིག་མར་གྲགས་པ་འདི་ 
ཡིན་པར་མངོན། དེ་ལའང་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྨད་སྨིན་འཁྱུགས་ཀྱི་མདུན་སྔོན་དུས་ཞིང་དུ་ཡོད་པ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་དེང་སང་བྱེ་ཐང་དུ་སོང་བ་འདི་ཡིན་པར་ངེས་ 
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ཡོང་མི་སྲིད་ 










འགལ་ལོ། །འབྱམ་རྫ་རྦབ་ཏུ་ཤོར་བ་ལ། རྫ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མེད། །དཔེ་འདིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མཚོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས། དེང་སང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
་ཱ སྐོར་སོང་བ་ཁ་གཅིག་རྫ་རྦབ་ཏུ་ཤོར་བའི་རྗེས་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ཤུལ་དུ་བྭ་མང་པོ་སྐྱེས་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཟྭའི་ཁོག་མ་དེ་ལྷ་སའི་ནང་རྟེན་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏི་ཐུག་ 
རཾ པའི་བླུན་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཟཱ་ནི་སྔར་ཉིད་ནས་སྐྱེས་ཡོད་བཞིན་པ་ལས། རྫ་རྦབ་ཤོར་གྱི་ཤུལ་དུ་རྗེས་སུ་ྭ་སྐྱེས་པ་མིན་ལ། རྗེ་བཙུན་ལས་རྫ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལའང་འཛིན་པ་མེད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཁོ་མེད་པའི་ཟྭའི་ཁོག་མ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྣམས། ཁྱི་ར་བ་རྣམས་དང་པེ་ཏ་མཛེས་སེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཁྱེར་བས་ལྷ་སར་ 
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སུ་ཞིག 'གིས་ཁྱེར་མི་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རོང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རང་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཟེར་བ་ནི་ནོར་ཏེ། བོད་ལོ །འདྲན་རྒྱུ ཡོད་བཞིན་པར་རོང་ལོ་བགྲང་ 
དུ བས་ཅི་ཞིག ་བྱ་སྟེ། རོང་ལོ་ནི ནི་ཞྭགཏ བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་རེར་བཟུང་བའི ཕྱེད་ལོར་རྩིས་ པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་ དོན་ དུ་མི་ལོ་ དགྲུ་ཝས ་གཞན་ གུ་མེད་ཅིན། དེ་ལྟར་ན་ལོ་བདུན་དང་ངོ་མཐོང་ 
„ བརྒྱད་ལོན་པ་ ཝེ ཟེས ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཤར་མ་ཐག་པ་རྗེ་མར་པ་ གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ པར་སྒྲུབ་ པའི་དམ་བཅའ་ལོ་ དགུ་ཐེམས་ པ་ཡིན་ཞེས་ རིག 'འཛིན་རྗེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་ 
གནས་པར་སོམ་ཉི་མ་དགོས། གཞན་ཡང་མར་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྲས་དྷརྨ་མདོ་ དོ་སྡེ་ཡབ ཀྱི་སྔོན་ དུ་གཤེགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྟ་གདོང་པ་ཡིན་པ་གོ་མ་ཆོད་ཚུལ་སོགས་མང་ 
བར་སྣང་བ་ནི་མ་ དག་ སྟེ། མར་པ་སྔོན་ལ་གཤེགས་རྗེས་ དྷརྨ་མདོ་སྡེ་གཤེགས་པ་ ཡིན་ལ། དྭེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་གཤེགས་ ཟིན་པས་མཐོ་ཕྱི་ན་ མེད་ཅེས་ཇོ་ནང་རྗེ 
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མེད་ཅས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 

















ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་རབ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་འདིར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཐེམས་ནས་བྲག་དམར་ 
་ཱ ཁྱུང་ལུང་དུ་བྱོན་པར་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀས་གླགས་བལྟས་པར་བརྟེན་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་འཐོན། ལྷག་པར་ལ་ཕྱི་ལ་བྱོན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་ལ་བཏགས། ཞག་ 
སྤ དགུ་ཁ་མོ་ཆེ་བབྱ་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། ས་དྲུག་པ་ནོན། མི་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད། མིའི་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མར་ 
ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་པ་དང་མཇལ་བ་ནས་རིམ་པར་བུ་སློབ་རྣམས་འདུས་སོ། །སྨན་ལུང་ཆུ་དབར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་དྲོད་ཉུལ་བས་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་མནན་པས་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། བཀའ་འབངས་བགྱིད་པར་རྩིས་ལ་ཕབ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་གཏད། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། བློདས་ །ཕྱག་རྒྱར་བཞེས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པས་ངའི་བསྟན་པ་མི་མ་ཡིན་ཚེ་རིང་མ་དང་མི་དབུས་པ་སྟོན་པ་དེས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
) གསུངས། དེ་དུས་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས། གངས་ཏི་སེར་བྱོན་བོན་པོ་མིང་སྲིང་བཏུལ། གྲུབ་ཐོབ་གུ་རུ་རྩེ་ཆེན་དང་མཇལ་ཞིང་། གཉའ་ནང་མཐོང་ 
¡ ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རས་ཆུང་པ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གདམ་པ་ཁྱད་ 
བརཅན་ལེན་མརྦ་གཱ་གར་དུ་ཁྲཿངས་མ་ཚུར་འཁོར་དུས་ད་ཆལ་སྐྱིས་པ་ཡམ་དུ་བསུ་ཁར་བྱོན། གཡག་རུའི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་ང་རྒྱལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛད། དེའི་ཆེ 
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དེའི་ཚེ་དྲཔལ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན། བལ་པོ་རྫོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ 








གྲུབ་ཐོབ་དྷརྨ་བོ་དྷི་དང་། བལ་པོཤི་ལ་བྷ་རོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲོལ་བར་མཛད། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་མོད་ 


( ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ལམ་ལྷག་མ་གཉིས་ལུས་པ་སྐད་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
ལཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེར་གདུང་རྣམས་རིང་བགྲེལ་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡལ། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་ 


ྨུ འདས་པ་བྱུང་། བོད་ཡུལ་འདིར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི། ཕྱེད་ཙམ་མཉམ་པ་ཡང་བྱུང་བར་མ་གྲགས། སློབ་མཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྒམ་པོ་པ་དང་། ཟླ་ 


ཏ བ་ལྟ་བུའི་རས་ཆུང་པ། རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྲས་ཉེར་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཉེར་ལྔ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ། དྲད་ཐབ་པའ་རྟགས་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལམ་སྣ་ཟན་པའ་ 





530 59)/7 62(13/) 8(/0013 \/[[13/3 








༄༅། ཁྱ ླ །རྣལ་འབྱོར་སྟོང་རྩ་གཅིག །ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལམ་ཆོད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གུན་དགའ་བློ་གློས་སམ། བ་གླང་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོར་གྱུར་ཏེ་ལམ་ལྷག་མ་སྦྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ཿ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འགྱེད་ཅིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་འབྲི་ཁུང་སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། ལོ་རས་དར་མ་དབང་ 
ཕྱུག །རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་གཙང་སྨྱོན་པ་སོགས་སྤྲལ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བསྟན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཡང་བོད་འདིར་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། ཞི་བྱེད་རི་པ་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་གཟིགས་པར་གྲགས་ 
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༠༨, 


པས་མཛད་པ་མཛོད་ནག་མ - པ་ཞིག་སྔོན་ དུས་ཆུ་དབར་སྒྲབ་ ལྡེའི་ཁློད་དུ་ཐེས་སྨན་མོའ་བྱམ་ ཏེ་ཡོད་པ་ སྒམ་ མ་སྨྱོན ཕྱག་ རྡོར ་ནོར་བུས་ །གཟིགས་ ཚུལ་དེ། ཉིད་༔ ཀྱི་ རྣམ ་ཐར་ལས རྦུང ། དིང་ 
སང་ཕྱོགས་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་ པའི འེ་རྣམ་ ཐར་དང་། མགུར་འབུམ་ ཟུང་འབྲེལ་ དུ་བཞུགས་ པ སེ ནི 'གྲུབ་ ཐོབ་གཙང་སྨྱོཿ སྨྱན་ཧེ་ རུ་ཀ་ཆེན་པོས་ བླ སཿ པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ ་ཐར་གྱི་མཛད་བྱང་ 
‹¡ དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་རྣམ 'ཐར་མི་འདྲ་བ་མང་ དུ་མཐོང་ ནའང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ ནས་བྱུང་བ་ ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སུ་ལགས ་ཞུས་པས། རྗེ་ ་གཙང་སྤྱོན་པ རྔ དེ་རེས་ 
ྨ ཊ ཤིག་ བཤད་མི་ བདེ། མའོངས་པ་ན་ཁྱེད་ བ་འ ་ཀྱི་མངོན་ ཕར་ཤྱགཧ། ། ཞེས་དང་། མྱ་ངན ་ལས ཉ་ག ཁར་གྲྭ་ བུ་སློབ་ ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ སྙིགས་ དུས ་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་ 

དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ ཡིན་ ་པས་དགའ་བར་ གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ 'འདིས་རྗེ་བཙུན་ཏི ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་ པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་པ་ ཡིན་ཚུལ་སློབ་ བརྒྱུད་རྣམས་ བཞེད། རྣམ ་མགུར་ དངོས་ བསྟན་ 
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ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གང་ཞིག་མར་གྲགས་པ་འདི་ཞིབ་གསལ་ཚིག་སྦྱོར་འཇེབས་པ་ཙམ་མཐོང་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མར་གྲགས་པ་འདི་ཚིག་དོན་ 
° གྱི་ཆར་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་རུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བར་སྣང་། མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་སྔར་ཕན་སུས་ཀྱང་མ་གོ་བར་འདུག་མོད། འདི་ནེ་གངས་སྟོད་རས་ཆེན་གུ་ན་མ་ཏི་སྟེ་ཡོན་ཏན་བློ་ 


རྔ གྲོས་ཞེས་པ་དེས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ལས་ཁོ་བོས་ཁུངས་རྙེད་དོ། །གོང་དུ་རྣམ་ཐར་དངོས་བསྟན་སྐབས་འཁྲུངས་ལོ་ས་འབྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། འཁྲུངས་ལོའི་ལོ་ཚིགས་མི་ 










༨ ,=7 


འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་བྱུང་བ་ནས། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྩོད་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། རྣམ་ཐར་དངོས་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཙམ་མཐོང་བ་ནས། འདིར་རམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཡོངས་གྲགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་དང་། ཕྱོགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ 
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༄༅། །མཁྱེན་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ནས་སྙིང་པོ་བཏུས་ཤིང་། ཞར་ བྱུང་ཁ ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལོཿ ལོ་རྒྱུས ་ལས་ ཨྭ་བུང་བ་དག་གིས་ 
ཟུར་བརྒྱན་བྱས་ ཏེ་ ས་བོན་ཙམ་དད་ པའི་ གསོས་སུ་བཀོད་པ ་ཡིན་ པས་རང་བཟོར་མ་ ལལ ༧ པའང་ཞར་ གྱིས་འཕྲོས་ སོ། ཁཝ སྔོན་ སྐུ་གསུམ་ གོ། འཕང་མངོན་ ཆང ཀྱང་། ། 


ཏཾ སླར་ ༢༢༠༡ ཐབ ་འགྲོ་རྨོངས་ངེས་ 'ལེགས་ ལམ། །ཡང་དག་ སྒྲུབ་ ་ལ་ བསྐུལ 'ཕྱིར་དྲང་ སྲོང་གི། ཧཱཿ དང་བརྡ་ སྟོན་ ཚུལ་ དུ་བྱོན་ ཟྭ ནམ། །མངོན་ ་མཐོའི་ སར་འགྱིང་གྲོང་བརྒྱད་ 
མཛེས་ཆོས་ ཀྱི། །སྒེག་ དང་ གྲུབ་ རྟགས་བརྟུལ ཞུགས མངོན་ཤེས ་མཁན། །མ་ །མ་བཟྒྲུབས་ སངས་རྒྱས་པ 'འདི་ ཁེངས་མཐོང་ ན། །བརྣག་ དཀའི་ དཀའ་ཐུབ་ དེ་ཀུན་ ཅུ ཅི་མཛད་ད དགོངས། །ལོ་ ་ཟླ་ 


ཙམ་ཞི ཞིག་ རི་འཛིན་ སྒྲུབ་ ཚུགས་ཀྱི ་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག ་མི་ལ་ སྐྲག་པར་བྱས་ སོ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ཆེར་རློམས་གྲགས་ པའི་འུད་ པོ་ཆེའི། །མགོན་ཁྱོད་མཛད་ པ་མིང་མཐར་བཅོམ་འདི་ ་གཟིགས། །མི་ 
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བཟད་སྙིགས་ལྔའི་རྒུད་པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་། །གང་གིས་ཡུན་བསྟེན་རྫོང་གི་སྲུང་བྱ་བར། །ཉམ་ཆུང་འབད་པས་བཟོར་བྱེད་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །སྐྱབས་དབེན་རམ་ཟླར་འབོད་དོ་མི་ལ་རྗེ། ། 
 གང་ཚེ་རྒྱལ་བས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བསགས་སྦྱངས་ངལ་བས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བརྙེས་མོད། །འདི་ན་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་མྱུར་བགྲོད་པའི། །སྒྱུ་མའི་གར་འདིས་བརྫུན་པར་བྱས་ 
།པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ཙམ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་བརྗོད་འདིའི་དགེས། །གང་གསུང་དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་བདེན་ཚིགས་གིས། །གང་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
¦ རེག་རྗེས་འཛིན་ཤོག །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་འདིར་གདན་རབས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་རེ་ཞིག་བར་ 
གནས་འདིར་བྱོན་བཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངེས་གསལ་མ་མཆིས་ཤིང་། བེམ་བཞག་གསལ་སྒྲོན་དུ། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པ། རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས། རྒྱལ་བ་ 
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༄༅། །རྒོད་ཚང་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སྤྱན་སྔ་འབྲི་ཁུང་གླིང་པ། གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་ཁུང་པ། ཞྭ་དམར་གྲགས་སེང་རྣམས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་འདུག་མོད། རྣམ་ཐར་ 
སོ་སོའི་ནང་དུ་ངེས་གསལ་མ་མཐོང་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བྱོན་པ་ནི་ངེས་པ་ཅན་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བུ་ཆེན་བླ་མ་ཀློང་རྩེ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་བླ་མར་ 


༨ = =~ ༨ 


| གྱུར་པ་དེ་དང་། འབྲི་ཁུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རྡོར་འཛིན་གཡག་རུ་དཔལ་གྲགས། རེད་འདའ་བ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ 
བྱོན་ཞིང་བཞུགས། ད་ལྟ་ཀློང་མདའི་རྫ་ཁྲོད་ཀྱི་གུ་རུ་འབུམ་པར་གྲགས་པ་ཡང་རྗེ་རེད་འདའ་བའི་གདུང་འབུམ་ཡིན་ཅིང་། འབུམ་གོག་ནི་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱིས་བཞེངས། 
ཀློང་སྨད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ནི་རས་ཆེན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཞེངས་སོ། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པ་འདི་ཡང་རྡོར་འཛིན་གཡག་རུ་དཔལ་ 
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གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། རྗེསྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཕྱག་གནས་མར་གྲགས། བེམ་བཞག་གསལ་སྒྲོན་དུ། བླ་མ་ཀློང་རྩེ་པ་འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུ་པའི་སློབ་མར་གསུངས་ཀྱང་། སྒམ་ 
“ཾ པོ་པའི་ དངོས་སློབ་བུ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་ཁྲོ་ལོའི་རྣམ་ ཐར་དུ་བཤད་ཅིང་ ། དེ་སྐབས་ཀློང་རྩེ་ནས ་འབྲི་ཐིམ་ ཡར ཀད དགོན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཏབ། གྲྭ་པ་ལྔ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཾ།ལྔས་ སྒྲུབ་གནས ་མཛད་ཚུལ་སོཿ ཐབ 'འདུག 'ཀྱང་དེང་སང་ཡུལ་གྱི་བབས་ལ་ ཁུགས ན་རྒྱ་གཏམ་ བོད་དུ་མི་ཤོང་བའི་དཔེ་ ལྟར་སྙངའོ། ། །སྤྱིར་འབྲི་ ཁུང་ ང་སྐྱོབ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་བཟུགམ་ སྐབས་ 
ཧྱ དགེ་འདུན་ཁྲི ཁྲི་ཚོ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་འབྲི་ ཁུང་མཐིལ་རང་དུ་འདུས་པར་གྲགས་ལ། ཀློང་རྩེ 3 ཡང་འབྲི་ཁུང་པས་ལུང་ བསྟུན་མ པའི་དགོན་པའི་གྲངས་སུ་གྲགས པ་འ འོན་ ཀྱང་སྐྱོབ་ང པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
། ཕག་གྲུའི་ སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀློང་རྩེ་ པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་སྒམ་པོ་ པའི་བུ་ཆེན་ དུ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་། ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྲི་ ཁུང་སྐྱོབ་ པ་ 












538 5);% 63137) 8:000)6 !/)3/3 















༄༅། །དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་། ཀློང་རྩེ་པར་ཡང་གདམ་ངག་གསན། ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་འདི་ནས་བསྒྲིགས། དེ་སྐབས་ཐུགས་ 
། དམ་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་ཚུལ། མགུར་དུ་གསུངསཿ པ། ཀློང་རྩེ་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ། །ཞག་ །གསུམ་ ནང་དུ་མཉམ་ བཞག་ པས། །མན་ངག་འབྲལ་མེད་གཏེར་ཆེན་རྙེད། །ད་ནི་ཕོངས་ཀྱང་ 

ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་ གསུངས། གྲུབ ་ཐོབ་ ཀློངརྩེ པས་བཞེངས་པའི་ ཀྐ རྟེན་དེང་སང་ཡང་དབེན་ལྷ་ ཁང་དུ་བཞུགས' པའི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ གསེར་སྐུ་ཆེ་ ཆུང་དང་། དབུ་མའི་རྫོང་ 
རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལིང་ངར་ རླགས པའི་འཕགས་པ་ལོ་ རེ རའི་ཤིངསྐུ། རྫོང་དཀར་འཕེལ་གླིང་ཆོས་སྡེའི་གཞལ་ཡས་ །ཁང་དུ་ཛྷཛགས་པ པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 


མའི་ཤིང་སྐུ་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་ པ་ཡང་ཀློང་རྩེའི་ སྐུ་ཡིན་ པར་གྲགས་སོ། །རེ་ཞིག་ ནས་གྲུབ ་ཐོབ་ གཙང་སྨྱོན་ཧེ་ རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདི 'འདིརྨ་ཟླ་བ ་གཅིག་གི་ ་བར་དུ་བཞུགས། 
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༄༅། །ཁང་སོགས་བཞེངས་ཤིང་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ལྷ་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་གནས་འདིའི་གདན་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། མངའ་རིས་གུང་ཐང་གི་སྟོད་ཐང་པོ་ཆེར། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ངམ། ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ལྡེ་དང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ལྡན་ཞིག་ལས་སྐུ་ 
ཤློ བལྟམས། དིང་སང་ལྷ་བཙུན་པ་ཟེར་ན་རྙིང་མ་ཤར་གཏོགས་པའི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་དག་འབྲས་ལྗོངས་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལྷ་བརུན་པ་མེད་དོ་བསམ་པ་ནི་རྒྱལ་ 
ཁམས་མ་མཐོང་ཡུམ་གྱི་སྐྱེས་གནས་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པའི་དཔེ་ལྟར་འདུག་མོད། འདིར་ལྷ་བཙུན་ཞེས་པ་བོད་འདིར་འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་བཙུན་ 
ཞེས་སྔ་རབས་སུ་བརྗོད་པས་འདིར་ཡང་ལྷ་བཙུན་དུ་མཚན་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་མགུར་གསུངས། ལྔ་པའི་ཚེ་ལྗགས་ཀློག་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། 
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ཡང་སྲིད་སྔ་མ་སྒང་དཀར་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བོ་དོང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་སློབ་དེར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་གསལ་ 
བར་སད། འདི་ལ་ཆོས་མཁར་བ་གནས་རྟེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་པ་རབ་སྤེ་བའི་གདུང་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ་གྲགས་པ་པར་དུ་ཡང་བརྐོས་འདུག་པར། སྒང་དཀར་ 
མཁས་བཙུན་བྲག་དཀར་ལྷ་བརུན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇོ་བཟང་པོ་འདུག་ཀྱང་མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རང་རབ་སྤེ་བའི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་པ་མ་གཏོགས་ལྷ་བཙུན་པ་ནི་དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཅིང་སྒང་དཀར་བའི་གདུང་མིན་པས་གདུང་བརྒྱུད་དང་སྤྲལ་སྐུ་མ་ནོར་བ་མཛོད་ཅིག །འདིས་མཚོན་ཏེ་བོད་འདིར་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། གདུང་རིགས། ཆོ་འབྲང་། ཆོས་ 
བརྒྱུད་སོགས་ཉ་དང་ཉུང་མ། ཡོས་དང་སྲན་མ་མང་དུ་བསྲེ་བ་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་ནི་སྔ་རབས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟར་དང་འབྱུང་འགྱུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པས་གང་དག་ 
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༄༅། །གདམས་པ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་སྐོར་ཇི་སྙེད་པ་བུམ་པ་གང་ 
འཇོར་ནོས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆིག་འདྲེས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ཐོབ། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། ལྷོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དགོན་ 


དྲུ པ་ཐོབ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་འཛིན་པར་ལུང་བསྟན། གྲུབ་གནས་འདིར་ཐོག་མར་ལོ་དྲུག་ཙམ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ལིང་པ་བྲག་གོང་འོག །ཐང་པོ་ཆེའི་རི་ཁྲོད། བོན་གནས་བྲག་སོགས་བོད་རོང་གི་གནས་ཆེན་རི་ཁྲོད་མང་པོར་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ 
རི་རབ། ཁང་ཁྱིམ། ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མ་བསྒྲིབས་པར་གཟིགས་ཤིང་། སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། རྦབ་གྱེན་དུ་ 
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བཟློག་པ་དང་། མ་རུངས་པའི་ སྐེ་བ འགས་ །སྒུ་ཁ། དུག མཆ སོགས་ཕུལ་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་གྲོགས་སྲ་འཆར། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་བསྒྱུར་ཁ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས' ཉེས་ སྐྱན སེལ་ཞིང་ 
ལེགས་ཚོཿ ཚོགས ་སྤེལ། མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་ དུ་མངའ་ ཞིང་ རྟགས་ བཅུ་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ་མཐར་ཕྱིན། དག་པའི ་གཟིགས ་སྣང་དང་འོད་གསལ ་གྱི་སྣང་ ཆར། 
ཨཱ་...རྒྱག མྨི་...ལ། ཤཿ .སྦོན། གསུམ། ས་ར་ཧ། ཤ་ཝ་ རི་པ། བིར་ཝ་པ། ཀླུ་སྒྲབ། ། ཏེ་ལོ་ པ། ནཱ་རོ་ པ། མར་པ། རས་ཆུང་པ། ྒྲོལ་ དཀར་སྔོན་ སོགས་བླ་མ་ དང་ལྷག་ 
པའི་ ལྷ་མང་པོ་ ཞམཿ ་གཟིགས། བལ་ཡུལ ་འཕགས་ པ་ཤིང་ཀུན་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟན གྲུབ་ཐ 'ཐོབ་གཙང་པ་ སྨྱོན་ པས་ ཐག བཟོ་ ཡོམཆད་པ་ཧུཧུ་ཀའེ དམག བྱུང་སྟེ ་མཆོད་རྟེན ་ཞིག་ རལ་ དུ་སོང་ བར་གསེར་ 
གདུགས། གའྫི་ར། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི། འོད་ '་ལྡན་གསུམ། ཤར་གྱི་བྲེ་ལོགས་གསེར་ ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོགས་ཞིག་གསོས་ལན་བཞིའི་བར་དུ་མཛད། 
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སོགས་གསུངས་པར་མང་དུ་བཞེངས་པར་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་གསུང་འབུམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས། ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ 
ྲུ འདིར་འབྲིར་མི་ལང་། དྲེ་སྐབས་ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་བཙུན་པར་ཆོས་གསན་སྐབས་ནུབ་དགོན་པར་ཕ་དམ་པས་ཞལ་གཟིགས། མངའ་རིས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒུ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཏི་ཤྲིར་བཀུར། གནས་འདིར་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པར་ཡང་དབེན་ལྷ་ཁང་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 
རོ གོངས་རྫོགས་ནང་རྟེན་དུ་གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཚད་མ་དང་། གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་སོགས་རྫོང་དཀར་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞུགས། རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་ན་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་ 
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༄༅། །པའིརྡོརྗེ་རྩ་བརྒྱ་འཛིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དབང་ཁྱོད་མིན་སུ། །དྲང་སྲོང་བཞད་པའི་བསྟི་གནས་དབེན་ངོགས་འདིར། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རབ་བཙུགས་ཤིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་ལྷ་བཙུན་རྗེའི། །རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་དད་པའི་བ་སྤུ་ལྡང་། །དེའི་རྗེས་སུ་གནས་པ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
¡ གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གནས་ནུབ་ལྷ་བར་བ་ཞེས་པར་ཁང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ལོན་དུས་གྲུབ་ཐོབ་གཙང་སྤྱོན་པ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དབང་ལུང་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་འཇོར་གནང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ནུབ་གཅིག་མཁྱེན་པ་སོགས་ 


ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཙང་རོང་གི་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་སུ་གསོལ། ཕར་ཚད་དབུ་ 
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གསུམ་དང་། བྱམས་ཆོས། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་ལམ་འབྲས་སོགས་རིས་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་ 
 གསན་བསམ་དང་། ཁྱད་པར་ཡར་ལུང་རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྲས་རྒོད་ཚང་རས་ཆེན་ལས། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མ་ 
ཌྷུ དགོངས འདུས '»སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་ དུ་གསན། འབྲུག་པ་ར་ལུང་པ་ངག་ དབང་ཆོས་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག 'ལྷུན་གྲུབ། ཀྱམ་ པ་མི་ ིབསྐྱདརྡོ་རྗ ལོ་ ཆེན་རཏཏ་བྷ་དྲ། དབུས་སྤྱོན་ 
འུ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀྲན ་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་དུས ་མཚུངས་ཤིང་ཆོས་འབྲེལ་ ཨགསྐན། ཐོས་དོན་ སྒྲབ་ པ ཁྱབས སུ་བཞེས་པས་གྲོལ་བ་བརྙེས་ཏེ་སྟོན་ སྒོམ གངས་ཀྱི་སྒེངྒེ་ ལྟ་ བུར་ 


༨འ༽.,¬༽ 


གྱུར། བྲག་ དཀར་འདིར་ལྷ་ བཙུན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་མངའ ་གསོལ། ལོ་ གསུམ་ གྱི་རིང་གདན་ ས་མཛད་ཅི ཅིང་སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་ པ་ཐོག་ ཅི རིགས ་སུ་བཞུགས། ལི་སེར་ལས་ གྲུབ་ པའི་ བདེ་ 
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གྲུབ་ལ ་སོགས རྣམས ་གདན་སར་བྱོན་ འདུག 'ཀྱང་སོ་སོའི་ ་ཕྱག་རྗེས་དང་། རྣམ ་བར་གྱི་ངེས་ བཤག ་གསལ་བས་བརྗོད་པར་མ་ ནུས་ སོ། །དེ་ནས་ རྔོག 'སྙོན་ ཆོས་ རྗེ་ཀརྨ་བློ་ ་བཟང་གདན་ 
སར་བྱོན་ཏེ། འདི་ཉིད ཞུངས་ ཡུལ་ 'དབུས་། གཡོར་པོ་ གཞུང་ང དུ་རྔོག་ཆོས་ 'སྐུ རྡོ་རྗེའི ་གདུང་རིགས ་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ ནུ་ཉིད་ ནས་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་ ་བས་ཤེས་བྱ་མང་པོར་ སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ གཏེརསྟོན་འཛྫུགླེང་ཕའེ་གཏུང་ བརྒྱུད་ ཆོས་རྒྱལ་ཆུ་མིག་དགོན ཀླ ་འ པ་ལ་ གཙུག་ ཕུད་ཕུལ། མཚན་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་སུ་ སུ་བཏགས། ཡར་ལུང་རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་ 
རྒོད་ཚང་རས་པའི་ སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ ་མཆོག་དབང་པོའི་ སྤྱན་སྔར་ གཏུགས་ ནས་ བཀའ་རྒྱུད་3ི་གཞམས་ ་པ་ སྤྱི་དང ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་ ་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པས་ 


=: དག -:>༨.ལ 


ཐུགས ་ཀྱི་བུམ་ བཟང་གཏམས། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ ་གར་དབང་ཆོས ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གི་ དྲུང་ དུ་བསྙེན་ པར་རྫོགས། མཚན་ ་ཀརྨ་བློ་ བཟང་དུ་གསོལ། གཏེར་སྟོན་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་སློབ་མ་ 
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ལེ་ཤ །རིག་འཛིན་དབྱིངས་རིག་དཔལ་འབར་ལས། འཇའ་ཚོན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་གདམས་སྐོར་མང་དུ་གསན། དགུང་ 
ལེཉཝགཟག་སཏ་ཚཝ་ཚུ་ཛཐུྐདྐང། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་སྟེ་སྒར་གཙང་མཆོད་ཡོན་ནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་གདན་འཛིན་པར་བསྐོ་འཇགས་ཤིས་ 
4 བརྗོད། ཆམས་ཡིག་བགའ་ གོ ཁཐམ་དའབས་ ཆབ་གསང གྲུབ་གནས་འདིར་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད། སྐབས་དེར་གྲུབ་ཐོབ་....འ་རོདཕྲུག 
རསསབ༨༨༩༥ པའསདས་ས་བབ་ཆབ་མའབབ་ེི་ིིཁ་རས སྙན་བརྒྱུད་རས་ཆེན་ཀྱང་འདི་ཁར་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྗེ་འདི་གནས་རབ་འབྱམས་ 
པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཚེ་དང་འགྲོ་དོན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གནས་གཟིགས་སུ་བྱོན་པར་ཕེབས་བསྲ་ 
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ལོ །ཡོལ་བ་འཐེན། ཕྱག་ཞབས་བཞི་ཀ་བཙུགས་ནས་དཀའ་དཀའ་ལྟར་མཛད་དེ་ཕེབས་པ་དེའི་ཚེ་ཀརྨ་བློ་བཟང་གི་ཐུགས་ལ། འདི་ང་ལ་ལྷ་ཁང་དང་བྲག་ལམ་ 
འཆོས་གསུང་རྒྱུར་འདུག་དགོངས་ནས་མི་རིང་བར་སྒྲབ་ཕུག་གོང་འོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ལྷ་ཁང་ལོགས་རིས་གསེར་ཞལ་དང་། འགྲམ་སྟེགས་རྩ་སློང་དང་བཅས་པ་དབུ་མ་རྫོང་གི་ལྷ་ 
4ླ ཁང་མདོ་ཕུག་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ལོགས་རིས་གསེར་ཞལ་མར་བཞེངས། བླ་བྲང་གི་ཁྱོན་ཕྱི་ནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། པར་ཁང་རྩ་སློང་། ལྷ་ཁང་གོང་གི་ཞིག་ 
གསོས། གནས་ཀྱི་རྩ་བར་དབྱར་ལམ་བྲག་ལམ་གསར་དུ་བཏོད་ཅིང་ཟམ་ཆེན་བཙུགས། སྔོན་ལྷ་བཙུན་རྗེའི་སྐབས་ཟུར་ཁ་གླིང་དུ་འབོད་པར་ཐོག་མར་ཚྭ་དང་མེའི་སྦྱོར་བས་བྲག་རྣམས་ 
བཤིག །དེ་རྗེས་ད་ལྟའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་སྟེང་འོག་ལོགས་རིས་དང་བཅས་པ། རྟེན་གྱི་ག་ བོ་བྱམས་ཆེན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཁྱད་མཚར་ཐོག་ཚད་མ་འདི་བཞེངས། 


༄༅། 
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ལིང་ང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་མཛད། དེ་དུས་གནས་བཞུགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཁ་ཚང་བ་རབ་བྱུང་སྒོམ་བཤམས་ཅན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ 
ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །རྒོད་ཚང་རས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གྲུབ་མཆོག་དབང་ 
པོའི་སྐུ་སྐྱེ་སྡེ་པ་བྱ་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཙང་སྡེ་སྲིད་རྗེ་བློན་གྱིས་བཀག་ཆ་ཆེ་བར་རྗེ་འདིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་སྐུ་གཟུགས་གསེར་དང་ལྟིད་མཉམ་པས་ 
བླུས་ཏེ་རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། གསེར་ཞོ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། གཉའ་ནང་དྲོད་ཕུག་ཏུ་དགུན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལྷ་ཁང་བཅུ་གཅིག་བཞེངས། 
ནང་དུ་རྟེན་གསུམ་དང་། མཆོད་རྫས། སྤྱི་རྫས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་གྲྭ་འཛུགས་པར་མཛད་ཀྱང་མི་རིང་བར་གླིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་འཛུགས་སྐབས་དགེ་ལུགས་སུ་བ༔ ར་བར་སྣང་། 
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༄༅། །གློ་བོར་བྱོན་ནས་དོལ་པོ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲའི་གནས་གཟིགས་མཛད། གནམ་གུང་ཞེས་པརད་ཤོན་པ་བཏབ་ཅིང་སྒྲུབ་པྲ་བཙུགམ། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 

ཅིང་འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གུས་པས་བཏུད། གངས་ཏི་སེ་ནས། པུ་རང་། གྲོ་ཤོད། སྤེ་ལྷོ་བྱང་། བལ་ཡུལ། ཡོལ་མོ། མོན་ཡུལ། སྐྱིད་གྲོང་སོགས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
' ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྐྱིད་གྲོང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཕུར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐོག་སྟོན་གྱིས་བཏབ་པའི་ཆོས་སྡིངས་ཞེས་པར་འདུ་ཁང་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཅང་རིན་ཆེན་དགོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡང་ 
ཞ་གསི་ནཏ། འཕགས་པ་རང་བྱོན་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་དངུལ་པད་ཀྱི་པད་གདན་དང་བཞུགས་ཁྲི་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གཞན་ཡང་སྒྲབ་གནས་འགང་ཆེ་བ་དུ་མར་ 
མཆོད་འབུལ་དང་། དར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས། གཙང་དུ་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཚོགས་པ་ལ་མང་སྐོལ་དང་། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
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འབུལ་བ་དང་བཅས་བསྔོ་བ་ཞུས། ན་བཟའ་ཆོས་གོས ་གསུམ་ དང་། ཕྱུའགའདོ། རྡོར་དྲིལ་ཙམ་མ་ གཏོགས་དངོས་པོ་ཅི་ འེ སྤོང་དག་ཚར་བདུན་མཛད། བྲག་དཀར་ 'འདིར་ལོ་ཉེར་ 

- གཅིག ཅམ་བཞུགས་ནས་ རྟེན་གསུམ། མཆོད་རྫས། སྤྱི་རྫས། མཆོད་རྐྱེན་གྱི་ཞིང་སོགས་ཕྱག རྡེམརྒྱཆེ་ཞིང་ དེ་དག་གི་བེམ་བཞག་ ་གསར་དུ་བཀོད་པ་དང་བཅས་གདན་ས་པ་ རྐ 
ུ × ཆེན་ སངས་རྒྱས་སྐྱབས ་ཞེས་སམ་མཚན་དངོས་ བཀའ་རྒྱུད་རྒྱལཿ ་མཚན་བྱ་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ བསྐུར་ཏེ་ སྣར་ སྙི་ཤངས། བྲག་དཀར་དུ་བྱོན། དེར་ལོ་གསུམ་ གྱ་བར་དུ་དགོན་ པ་ གཏུག། ¡ 

རེ ཟློམ ཁཏདང་བཅོས་ པ་བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་། ལྷ ཁཧཾསྟེང་འོགཿ བར་གསུམ་དུ་ཆོས་ལོངས་ སྤྲུལ་ གསུམ། བཀའ་ རྒྱད ཕོ་ཁྲོམ། སྙན་ བརྒྱུད་བརྒྱུད་པ། མ 

གསུམ་གྱིས་ བྱུར་ པོར་གཏམས་པ་ལ་བྲག་དཀར་བསམ་གླིང་གསར་རྙིང་བདེ་གཤེགས ་འདུས་ པའི་ཕོ་ བྲང་དུ་བཏགས་ཏེ་ སྒྲབ་གྲྭ་ བཙུགས། སྣར་སྨད་དུ་མཆོད་ རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
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༄༅། །བཞེངས། ཆོས་སྲས་བླ་མ་ཀརྨ་རྒྱལ་དབང་ལ་ བྲག་ པའ བསམ ་གླིང་གི་ ་གདན་ས་གཏད་དེ་ དྭེགུ་ཆེའ སྨད་སྣར་སྨད་བསམ་གྲུབ་ཕུག་ ་ཅེས་པས་ ཅེབ པ་ལ་རྩེ་ 
གཉིག་ ཏུ་བཞུགས་ པའི ཐར་སྒྲུ ཚེ་ ཡང་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ ཅུ་ཙམ་ལ་དག་ པའི ་ཞིང་ དུ་གཤེགས་ ་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་མ་གཞན་དོན་ ནུས་པ ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ ། ཟབ་མོ་གཏེར་ 


རྨ གྱི་བཀའ་བབ་པ་གཏེར་ སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ། སྙན་ བརྒྱུད་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་བབ་པ་བྲྭ་ ཕུག་པ་རྒྱལ་དབང་སེངྒེ། ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་བྱམས་སྤྲིན་པ་གཏེར་དབོན་གུ་ 
རུ་ཤཱཀྱ་བདུད་ འདུལ། ། མངོན་ སྤྱོད་ དྲག ་པོ་མཐུའི་ པ་འ བབ་པ ་གུ་རུ་ཕུག་ པ ཀརྨ་གུ་རུ་སྟེ་འ ་འདི་ བཞི། ་ལ་བཀའ་བབ ་ཀྱི་བུ་ བལ ཡ་ གྲགས། བཀའ་ཆེན་སངསས་རྒྱས་ སྐྱབས། རས་ ཆེན་ཀྲརྨ་ 


ཆོས་འཕེལ། མདོ་ཆེན་པ་སྔགས་འཆང་ནོར་བུ་བདེ་ཆེན། དགེ་སློང་མེ་འབར་བཟང་པོ། འདེས་ རོང་ལམ་པ་ལ་ཧ་ ཏེའི ་འཕྲང་ཆེན་དང་། འཕགས་པ་རང་བྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བྱོན་ 
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ལུང་བསྟན་ལྟར་སྤང་ཞིང་དཀྱུས་ཐང་གི་མ་ཌི་ཁྲི་རྭ་ཅན། རྫོང་དཀར་གྱི་ལམ་དུ་རྔམ་མདོའི་ཕུག་ས་མ་བྲག་ལས་བྲུས་པ་སོགས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་ཞིང་རྟེན་གསུམ་ཡང་མང་དུ་བཞེངས། གཞན་ 
ཡང་གངས་ཏི་སེར་བྱོན་ ཐཐ 'སློབ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ སྐོར་བ། མཚོ་མ་ཕམ་ ཉིན ་འཁོར་བྱེད་པ། མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ ་འཐོར་རེ་བ་འདོན་པའི ་རྟོགས་ལྡན་མང་ དུ་བྱང བར་གྲགས་ ཌཾ 
སོ། །མང་ཐོས བློ་གྲོས་....རྗ་ཀརབློ་བཟང་གི་མཚན་གཅིག་ལ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ཟེར། ཆ་ཤས་ རྫོགས་ ་པའི་ རར །རབ་ཡངས་ ཕུགས བྲལ་གདུལ ་བྱའི ་མུན་བསལ་ནས། །བཤད་ སྒྲུབ་ འོད་ དཀུར་སྒུང་ 
བས་ཀུན་གདལ་བ། བསྟན འཛིན་རྒྱ་སྐར་ དབབུས་ན་ ཁྱོད་ གཅིག ་མཛེས། བའ གསུམ་ གསེར་གྱི་ས ་འཛིན་ ་རབ་ གཏྟན ་ཅིང་། །རླབས་ ཆེན་མཛད་ པའི་ ཆུ་ ་གཏེར་གྱེན ་ཕྱུར་རྩེར། ། །སྙིང་ པོའི་ 
རིང་ལུགས་ ཟབྱ་ཆས་ ནོར་བུ བུའི་ ཆར། །འབེབས ་མཁས་ རྔོག 'སྟོན་ རྗེ་ དེར་ བསམ་ བཞིན་ གུས། །གོང་ དུ་སྨོས་ པའི ་གདན་ས་པ་བཀའ་ ཆེན་ ་སངསྤ་རྒྱས་ སྐྱབས་ནེ། འཁྲུངས་ཡུལ ་མཛད་པ་ 
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༄༅། །སོགས་མ་ངེས་ལ། ལོ་ཡང་མང་བ་ཞིག་མ་བཞུགས་པ་འདྲ་ཞིང་། གནས་འདིར་ཨུ་མི་གཙང་གསུམ་གྱི་སྐུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་རྫས་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་འཛུགས་པ་མཛད་འདུག །དེའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་ནི། རས་ཆེན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ཏེ། འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་དབུས་ཕྱོགས་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ཡང་། སྤོ་བོ་གཏེར་ 


ཧྲ སྟོན་ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཐམ་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྐྱེ་བ་ང་ཡི་སྒྲབ་པའི་གནས༔ དབུས་རི་འོད་གསལ་རྫོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ༔ དྷརྨའི་མིང་ཅན་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ 
ཱེ མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་གདུང་བའི་ཤུགས་ལྡན་པ༔ བྲང་ཆེན་བརླ་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སྙིང་ཐིག་འཕགས་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ་དང་། གཏེར་སྟོན་གར་ 
ེ དབང་རྡོ་རྗེས་སྐྱིད་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གི་གཏེར་བྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་འཕགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ 
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གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་ཞིག༔ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ལྕུང་བའི་རྦྤད་ཁམས་ཅན༔ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་ 
.འགྱུར༔ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་འཕགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ནིེ་བྲག་དཀར་དང་། ཆོས་འཕེལ་ནི་མཚན་དངོས། རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ནི་རས་ཆེན་གྱི་ 
ལྔ / མཚན་སྒྲ་གསལ་བར་བསྟུན། ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་ལུང་ བསྟན་ ་གསང་བའི་ ལྐོག་ ཡག ལས། དྷརྨའི་ མིང་ཅན་དྭྲབུས ཱ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཞབ ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ལུང་ དུ་ 
£ ནས་ གཡུ་སྒྲ སྙིང་པོའི་ ཕྲིན་ལས གྱིསྤྲལ་ ཁབ ༣ ་མེད་ རྭབུ་ཁུཁ་ཤིས ཟིན་ཅིང་། གྲུབ ་གནས མའདོཌ་ཁཊུ་ཤམས ནས་རྗེ་ཀརྨ་བློ་བཟང་གི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ བསྐྱངས། སྒྲབ་ཕུ ཕུག་ལ་ 
_ ཁོགས་རིས་ཞིག་པ་དང་ཉམས་གསོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་མཉམ་བཞག་ མི་ཚད་མ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ལས་ གྲུབ་པ་ཁྱད་འཕགས་ད་ལྟ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ ་འདི་དང་། 
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༄༅། །ཐུབ་དབང་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་བདུན་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། རྗེ་ཀརྨ་བློ་བཟང་དང་། རས་ཆེན་ཉིད་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐང་ཆེན་ཐོག་ཚད་ 
མ་བཅུ་གཉིས་གསེར་ཞལ། བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་གཤམ་འཇའ་སྒྲིག །སྨན་རྙིང་གི་ཞལ་ཁེབས་རག་ཏོག་དང་བཅས་པ་གྲ་ཚར། གཞན་ཡང་། རྟེན་གསུམ། མཆོད་རྫས། སྤྱི་རྫས་ 


གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཞལ་སློབ་ཀྱང་མང་བར་བྱོན་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མི་སྣང་བས་འདི་འབྲི་བར་རྔོ་མ་ཐོགས། དགུང་ལོ་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཞིག་མ་ 
བཞུགས་པ་འདྲ་སྟེ། གྲུབ་གནས་འདི་ཁ་རང་དུ་ཞིང་བརྗེས། དགོངས་རྫོགས་སུ་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་བཟོ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མཚར་བ་ད་ལྟ་འདུ་ཁང་ 
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གསུངས། བྲག་དཀར་དུ་བྱོན་ཏེ་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། བར་དེར་གནས་འཛིན་གྱི་ངེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྟོངས་ཏེ་འདི་སྐབས་བཙུན་མ་དགུ་ལས་ 


འ༽_,22༧༽༤འ༨ 


མ་བྱུང་འདུག །དེ་དུས་བོད་འདིར་ཇུན་གར་གྱི་དམག་གིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་སྐབས་དེར་གྲུབ་གནས་འཛིན་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ་བྱུང་འདུག་རུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་ཤིང་ཐུགས་ངར་བ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་ནས་དགོན་གནས་ལ་སྐྱོན་གྱུར་ཙམ་མ་བྱུང་། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཞིག་གསོས་དང་རབ་གནས་ལ་བྱོན་སྐབས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་གསན། གནས་ལ་བསྟོད་པའི་གསུང་མགུར་དང་། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ནང་ཙམ་ན་མགུལ་མཚེར་བའི་སྙུན་གཞི་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་རས་ཆེན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐབས་ 
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མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་མགོན་ཁྱོད་བསྔགས། །རྩོད་བྲལ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཀའ་བབ་ཡོངས་གཏད་ཅིང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་གི་ཅོད་པན་གྱིས། ། 
རབ་མཛེས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བ་གང་དེ་རྒྱལ། །འདི་ཡན་གཙོ་བོར་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་གཙང་མར་འཛིན་པ་བྱུང་འདུག །དེ་ཡང་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ཡན་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ནས་གནང་བ་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད། དྭགས་པོ་སྙན་བརྒྱུད། ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས། 
གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀའི་བར་དུ་ཡིག་ཆ་ཐོར་བུ་ལས་མེད་པར་དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྤེལ་བས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཡིག་ཆ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ 
མར་སྙན་བརྒྱུད་གྒྲསར་མར་གྲགས། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་ནི། གུན་ལྡན་རས་མནས། བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་དང་། གངས་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
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།དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་མཚན་གསོལ་བ་ཙམ་ལས་མན་ངག་ངོ་བོ་ནི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཁོ་ན་ 


།གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་ནས་གཙང་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་དབང་པོའི་སྐུ་ཐོག་ཏུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས་ལ། ཕྱིས་རྗེ་དཔའ་བོ་ 


དཱ ན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་ཀྱང་བྱང་གླིང་པ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཅིང་། རིག་འཛིན་རྗེས་ནུབ་རིས་ཐྭ་ཕུག་པ་རྒྱལ་དབང་སེངྒེའི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་ 
སྐོར་གསན་འདུག་ཀྱང་དེ་ནས་མན་ངག་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་དིང་སང་ནི་གཞན་དག་གི་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་ཡུལ་དུ་དཀའ་བར་སྣང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་སྐལ་བ་མ་ཆད་ཙམ་དུ་ 


ན་བརྒྱུད་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཞིག་ནོས་ཏེ་གདུང་དྲི་སད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ 





571 ཏྲ0/09-(80 @¥00-06། (7309 


མཆོག་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་བྱོན་ཏེ། མུ་ཁུན་ཀྱེ་ཊུ'....བད་སྐད་དུ་གྲོལ་བའི་ཞང་སྟེ་གླབའི་ཆུམིག་བརྒྱརྩའོ།། ཕྱོགས་ནས་འཆད་པའི་གདུང་རིགས་གློ་བོ་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
པོ་སྐྱ་རྒྱལ་སྒང་པ་དང་རུས་གཅིག་པར་གྲགས་པའི་ཡབ་དབོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ། ཡུམ་ཤལ་སྨད་དགུན་མ་ཌིའི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་བུ་འཁྲིད་ཀྱི་སྲས་སུ་དགུན་ཕུའི་དགོན་པ་གསར་པའི་བླ་བྲང་ 
དུ་ཤིང་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་དུ་ནས་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་གཟིགས། རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་དཔག་བསམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དཔལ་འབར་གྱི་དགོན་པ་རྡོ་དམར་བར་ཕུལ་བའི་རྡོ་དམར་བ་རིག་ 


~༄༼༽འ༽༨ ང.༽-. 


འཛིན་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་ཅིང་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ལ་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། 
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།འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཆུ་བཟང་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་ལོ་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ། གཡང་ཆོས་པ་གར་དབང་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མདོ་ཆེན་དཔལ་སྡིངས་པ་འགྱུར་མེད་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྙེན་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ 
པཱ གུང་ཐང་སྨད་ཆོས་མཁར་དུ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆིག་རྫོགས་མཛད། མཆོན་གོང་གི་ཚོས་འཐེལ་དེ་ཆོས་གྲགས་སྲུགསྒྱུར། དེང་སང་ཆེར་རློམ་འུར་རྒྱང་ཅན་ཕྱོགས་ 
རེར་ཞེན་པ་དག་ན་རེ། བྲག་དཀར་བབླ་མ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བསམ་གླིང་ཕུག་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་ནི་སྦུག་ལ་འགྲོ་མི་རྒྱུས་མི་ཆེ་བར། མདོ་ལ་སྡོད་མཁན་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
དཔེ་བཞིན་ཧམ་གཏམ་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་པས་བགད་མོའི་གནས་སོ། 






^. 


།སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 





573 ཏའྲ/09-(31 6)¥0-06[ (39 















༄༅། །བསམ་དགེ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གདན་སར་བསྐོས། བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཤར། སྒྲུབ་ཕུག་ནུབ། དབུ་མ་རྫོང་གི་ཞིག་ 
གསོས་ལྡེབས་རིས་དང་བཅས་པ། འདུ་ཁང་ལ་ གདུང་སྐོར་ དྲབ་ཕྒོགས་ རིས། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས། རོལ་ཆ་བླ་ཆས། སྤྱི་རྫས་ཉེ ཉེར་མཁོས ཨར་ནམའི པའི་ སྤྲོར་ཁཁགས ་མང་དུ་མཛོད། 
ཤཱི ཇོ་བཙུན་ཀྱང་ཐོག་མར་དགུ་ལས་མེད་འདུག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཕེལ། མཐར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་འདུག །སྐྱེ་རྒྱལ་ གྱི་རིགས་ལ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་འབོགས་པ་སོགས་ 
མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་མཐུན་རྫ་བུམ་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་སྐད་མི་འདུག་གོ། །རི་བོ་དཔལ་འབར་འོག་གི་ར་རྡོར་ཞེས་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པའི་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བཏང་ཡང་རྩེ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་འཁྱོངས་པ། ཅོག་གྲྭ་པ་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་གི་ཐུགས་སྲས་སྟག་རྩེ་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྟི་ 
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༄༅། 


།འདུལ་གྱི་མོས་ངོར་འཚམས་པའི་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་གུར་འབུབས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་བྱུང་། སྐུ་གདུང་བཞུ་བའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་རྟགས་མཚོན་ 
སཱ པའི་ཕྱིར་གསང་རྡོར་རྩ་ཐག་དང་བཅས་པ་དང་། ལྗགས་མ་ཉམས་པར་ཕེབས་པ་གདུང་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་མ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
སློབ་མ་ནི་རྡོ་དམར་བ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་དང་། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས། རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་དང་། ཆུ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། ལོ་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ 
ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་མཛད། གཞན་ངེས་མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སློབ་བུ་ནི་མང་བར་བྱུང་འདུག །རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ར་ཐོན་ལུགས་ཐོན་དུ་གྲགས་པ་ཟུར་དུ་གསལ་ལོ། །སྡོམ་གསུམ་ 
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༨ 2 རའ་ 


།དང་། ཡུམ་རྡོ་དམར་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཞེས་ ཡི་ཤས ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་དེའི་སྲས་སུ་མེ་ རྟེ ཡར་འབྱུངས། གཞོན་ ནུའི་ དྲུས ནས་སྔོན་ 
གོམས ཀྱི་སྐྱས་བུ བུ་དམ་པའི ་རིགས་ སད་པའི་ བམ དང་། འབྲི་ཀློག་ ནས་བརྩམ་ཐུན་མོང་ཤེས 'བྱ་རིག་ ་གནས་ མགོའ སྒྲབ་: ཕྲིན་སོགས་ ཟ་ ་མེད་པ ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་ དགུ་པའི་ ཚེ་སྦས་ 
| ཡུལ་གནམ ་སྒོ་ ་ཟླ་ པེ དུ་སློབ་ དཔོན་ ཆིན པོའི་ སྒྲུབ་གནས་ཅ་ཐང་སྒྲུབ་ཕུག་ ཅེས་པར་ཨོོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་ སྒྲིབ '་མེད་ དུ་གཟིགས། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ལས ཧགཁཁྱེྱ་འགོས ་ཙམ་ 
དང་། རྡོ་དམར་བ་ རིག་ ་འཛིན་ པདྨ་ རྡོརྗེའི་ དྲུང་དུ་གཙུག་ ཕུད་ཕུ་ ཕུལ། མཚན་རི རིག 'འཛིན་ཕྲིན་ལས་ འདུད་འཛོམས། ཞེས་པར་གསོལ། བྱང་གཏེར་ རྫོགས་ཆེན་ཀ་ དག་ ་གི་ཟབ་ ཁྲིད་གསན་ སྐབས་ 
གནས་ལུགས 'ཀྱི་བཞུགས་ ཚུལ་གོ་དོན་ཐུགས་ལ་ཤར། ཕྱིས་རྗེ་ རིག་ 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལས་རྟོགས་པ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་ཏེ་ བྱིན་ རླབས་འཕོ་བ་ཆིག་ བརྒྱུད་ དུ་ཐོབ་ པས་རྩ་བའི་ 






༄༅། 






579 ཏྲ/09-30 6)/0-06། 309 





བླ་མ་འདིེ་གཉིས་ལ་འཛིན་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ། ཀུན་གཟིགས་ལོ་ 
བཾ རི་ཐ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ། བཀྲ་བཟང་པ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས། གཉགས་སྟོན་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། མཁས་གྲུབ་རཏྣ་བྷ་དྲ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བསྟེན་ཏེ་ 
^ མདོ་སྔགས། གསར་རྙིང་། བཀཌ་གཏེརྦ་རཾཆོས་ཚུལ་རྱ་མཆྟོ་ཉ་བུམ་ཐུགས་གྱི་གུམ་བཟང་བཀའ་། ཕྱོགས་འདིར་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


བའ 


¿ སུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ ཚད་མས་ གྲུབ། ཡོལ་མོའི་ ཡ་ཏྐགཱར་ཆོ་གི སྒྲུབ་ ཕུག པདྨ་ཆོས ་གླིང་། རི་ཐོ་དགལ 'འབར། བྲག་ དཀར་རྟ་སོ། མགོན གནར་རི། ཁྲོད་སོགས་ སུ་ལྷག་ པའི ་ལ་ 
ལོ རབ་འབྱམས་ལ་ བསྙེན་ སྒྲུབ ་མཐར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཟུང་འབྲེལ་ ཆེན་མོ་ རང་ཡང་ལན་ བཞི ་མཛད་པ་ སོགས་ ཟབ་མོའི ་ཉམས་ བཞེས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ ་རིམ་ལ་ བརྟན་པ ་ཐོབ། རྫོགས་ 


ཏྱ 
ཁྱེ 
ཅང 
ཅོ 
ཁཾ 
ཛཾ 
ཟླ 
ཌྷཱ 
བོཾ 
ཁ@ 
ངཱ 
ཁྱེ 
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༄༅། །རིམ་གྱི་ཡེ ཐ་ས ་ལ་དབང་འབྱོར། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་ རིས མདྦ་ཡགོངས་ པ  ་ ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། སྙུར 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ མཿ ཡངས་ཁྱབ་ གདམ ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ། མཉུམ རྗེས་རིས་མེད་འོད་ གམ ་འཁོར་ཡུག་གི་ཏིང་ངེ སན ལ་དབང་འབྱོར། 
¦ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས ་གསུམ་ གྱི་ཕྲིན་ལས་བཤད་ སྒྲབ་ལས་གསུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་གཡེལ། བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཕྲིན་བསྙེན་ཡིག་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ལེགས་ བཤདྱཱ་ཧི་་ཀཱའ རྩོམ་ཡང་ 

བཀའ་འབུམ་ 'བོད་གཉིས། སུ་ལོངས་པ་ཡོད་ལ། གྲུབ་གནས 'འདིར་ཐོག་ མར་གྲུབ་མཆོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཞབས་ལས་འཇའ་ཚོན་པ་དང་། གར་དབང་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ 
སྐོར་སོགས་རྙིང་ལུགས། འབྲུག་སྐོར་ གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། རླུང་ར་གོང་དུ་རྟ་མགྲིན་ ཡང་གསང་གི་བསྙེན་ སྒྲུབ་མཐར་ ཕྱིན་པར་མཛད། གྲུབ་མཆོག་རྗེར་ཡང་། 
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བྱང་གཏེར་ཕུར་པ། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་ཆིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། མཐར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་ 
ཁམས་འཕོ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་འདའ་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་བཞུ་སྦྱངས་ནས་བཟུང་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་མནལ་ལམ་ད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་བྲག་དཀར་སྒྲབ་སྡེ་དང་། ཡོན་བདག་ 
རྐ ཅས་ནས་གདན་ས་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་བསྟན་དོན་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དབུ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཕྱག་བཟོ་མ་དང་། དཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན། དབུ་མའི་རྫོང་རྒྱབ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་དང་ཤིང་སྐུ་ལ་ཉམས་གསོས་སོགས་སྐ་ 
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རེ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐོག་མར་གདན་ས་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་འཛིན་བྱེད་དེ་མེ་ཕོ་བྱི་ལོའི་བར་རགས་རྩིས་སུ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་ཞིག་སོང་བར་ཤེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཤུལ་ཁྱིས་བཟུང་བའི་སྤུ་མེད་ཀོ་གདན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡད་པར་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟུར་ལེན་པ་ལས། དམ་ 
: པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་ཙམ་མི་ཁ་ཞིང་། ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བས་རང་ཚུལ་བརྗོད་པར་འོས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལ། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། རང་མཚང་ཕྱིར་སྟོན་པར་ཟད་ དྷཱ 
མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་རགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུ་ལས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་རིགས་རུས་དམན་ 
པའི་ཁྲོད་དུ་མ་ལྟུང་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མགོན་གནང་པའི་རིགས་དང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཆུང་ངུ་ལོ་བཞི་ལོན་པ་ནས་བཟུང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༥ རང་སྐལ་དང་འཚམས་ པའི་ཐོས་བསམ་ དང་། དཀའ་སྤྱད་ སྡུག་འ ་འཁུར་ གྱི་ཉམས ་ལེན་ དྲག་པོས་ སྒྲུབ་ ཡུས་ཐག རྒྱུམི ་འདུག་ཀྱང་ད་ ལྟ་ཿ ཕན་སྒྲབ་གནས ་འདིར་ལོ་ ་གསུམ་ ངེས་པ ཡཿ ཚར་ 
གསུམ་ཐ དང་། བསྟན་ ་དོན ཏ་གཝུ་ པོ་ཆེ་ལས་ ་གཞན་ དུ་འབུལ་ སྡུད་ཡི ཡན ཟེར་བ་ དང་། གྲོང་ཆོག་འདྲེ་ འདུལ་ ༦⁄2 ་'འགྲོ་དོཿ དོན ལ་བསྙྟད་ པའི་ ་རྐང་འཁྱམས་མ་བྱས་ པར་རི་མི་འབབ་ཀྱི་ཁུལ་ དུ་ 
བསྡད་ཅིང་བསགས་ སྦྱང་གི་ དགེ་ སྦྱོར་ཅི་ ནུས་ སུ་བགྱིས། སྐུ་སྐྱའ ་མིང་གི་ སྔོན་ གྱི་སྐྱེས་ རབས་ བཟང་རྒུར་བསྒྲིགས་ པའི་། ལོ་རྒྱུས་ སྒོ བཏགས་སུ་བྱས་ཏེ་མཐོན་ པོའི་གྲལ། ཁྱུར་ ་དོག་ ཚང་གིས་ 





ཞབས་པད་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ཅིང་། གཞརྭ་ཁས་ཁྱད་ཞུགསཔའེ་བརྩེམ་ཆེན་ཕོས' རྗེས་སུ་བཟུང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་གསར་ རྙིང་ ཟབ རྒྱས། སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་གདམས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ནོས། ཆོས་ལོག །འདྲེས་ ཁྱེར། གཏེར་ རྫུས། དམ་ སེལ་ཅན་ལ་ ཟའ པའི་མི་ དགེ་ལོག་པའི་ བཤེས ་གཉེན་ དང་མ་ཕྲད་ ཅིང་མཚན་ ལྡན་གྱི་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ཁོ་ནར་ བསྙེན་ ཏེ་ 
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༄༅། །སྙེག་པ་ལ་ཐོབ་ཤར་འཛིང་བ་དབྱར་གྱི་རྩྭ་ལྟར་མང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། བདག་རང་ནི། རྐདཇཀེམ་མཆད་བའསྱྱམ་སྤམ་དའ་སྤྲལ་གྲུ་ཡངེུ་ དུ ཧག 
ཙམ་ཡང་མེད་མོད། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། མ་ཇོ་སྒོམ་མའི་ཚོགས་དཔོན་འདི། །ཡ་རབས་ཟད་པའི་མ་རབས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲག་དཀར་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་སྐམ་པོས་མ་ 
ཤཿ ཇོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་ལན་ཆགས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་ནས། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག །རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེས་བོར་ནས་གདན་སའི་འཁུར་བབ། རྒྱ་གོར་གྱི་ 


༨༡ ༨ 


། སྡེ་གཟར་སོགས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། སྡོ་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གང་ཅིར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་གཙོ་བོར་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་ 
ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་པར་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པ་ནས་བཟུང་། སྒྲུབ་གནས་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་གསོའི་རིམ་པ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཡོངས་རྫོགས ་གསར་ བཞེངས ཀྱིས ་མཚོན་ རྣམ་ རབ་འ ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ར་ རབས་གོང་མ་རྣམས ཀྱི་ཕྱག་རྗ རྗེས་ལས་མི་ དམན་པ་ ཊཔ་སྒྲུབ། ལྟ་ ཡཏ ཆ་ སུ་མཆོད་རྫས་ ཐིཿ ། མར་མེ་ 
- ཏིན་ མཚན་འཁོར་ཡུག་གིས་མཚོན མཆོད་རྒྱུན་ གྱི་སྲོལ་བཙུགས། ཆོ་ག་ ཕྱག་ 'ལེན་སྔར་ཡོད་དར་རྒྱས་ སྟེང་ལེགས་ ་ཆ་ བ་ དུ་སྒྲན ལོ་ལོ་ ཞིན དུས ཡི་མཆོན་ པའི་རིམ་པ་སྔོན་ མེད་ 


ཟཾ 


རུ གསར་ དུ་བཙུགས། གནས་ སྡོད རྒན་ གས་ པ་རྣམས་རྒྱུན་མཚམས་ དྭང་ ། དགུན་ཚགས་སྐབས་ཚང་མ་མཚམས་གྲྭའི་སྲོལ་བཏོད། ལོ ལོ་ལ ་བཞིན་དགུན་ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་རེ་མ་ཆག་ 


པར་བཤད་ ཅིང་རང་ ལུགས་སྔར་སྲོལ 'གྱི་དབང་ ལུང་མན་ངག་ཆ་ཚང་ བའི ་ཉན་བཤད་ སྒོམ ་གསུམ་དང་། གྤཿཁཧས། དངུལ་ ཕྱེད་ ླབ་ ཤས ་བཀའ་ གཏན་ ་བཙན་ དམིགས་ ཆེ་བ་རིམ་ ཅན་ 
གསར་ཞུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། མཆོད་རྫས། བླ་ཆས། སྤྱི་རྫས། ཉེར་མཁོ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས། སྒྲུབ་ སྡེར་སྒྲིག་ལམ་གྱི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་གསར་དུ་བཀོད། ཤག་ སྨུན་དུ་ 
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༄༅། །མཆོད་གཞིས་གསར་མཆོད་ཀྱིས་མཚོན་པ་དིང་སང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་བགྱིས་ཁུལ་སོགས་ཡི་གེ་ 
ཞིབ་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་ཆ་རང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན། གྲུབ་པའི་གདེང་དང་བརྟུལ་ཞུགས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
རཱ ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་དང་། དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་འཁོས་སྟོབས་དང་ཤེས་འདོད་སོགས་གང་ཡང་མེད། གྲུབ་གནས་འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁུར་བླངས་པ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་ལོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་སོང་ཞིང་། སླད་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་བདག་ཏུ་མི་འབྲལ་བས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐུ་ལྡན་དུ་སྙིང་ནས་སྨོན་པ་དང་། 
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གནས་སྐབས ཀྱི་འདུན་མ་ནི། ཚེ་མཇུག་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དམ་ པའི་ཆོས་མཐུན་ ཀོན་གཉིས 'ལྕུན་ གྱིས གྲུབ་ཅིང ཅིང་། ཚེ་བསམ་ཆོས་ ་གསུམ ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ བླུ་ཡིད་མཆོག་ 
- + གསུམ 'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན། འགུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། འདིར་སྨྲས་ པ། མངོན་མཐོའི་རྡོ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ བོ་ལྟུན་ པོ པོ་ལྟར་འགྱིང་ དབེན་གསུམ་ཏིང་ 
,ླ འཛིན་རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་གཏེར་ངོགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཚུལ་ ཨ་ཤེ སྐུ་ཅན་དབང་ སྔོན་མདངས་འཛིན་རས་ དཀར་གཤོག་ བརྐྱངས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཧེ་རུ་ 
པཾ ¿ ཀཿ དཔལ་ ཁཿདཁྩཾག་ བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་ སྒྲབ་ བཅད ངོ་མཚར་ཡོཿ ཝར ཏན་མཐའ་ཡས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ ཚམ་ཞིག་ དུད པའི ་ཀུ་ཤས་ཉེར་བླངས་སྔོན་མེད་ལེགས་ ་ གང་ 
འདེས་མོས་ལྡན་དགའ་བའི་གར་བྱོས་ཤིག །སྦྱངས་དང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ནོར་དང་ལྡན་མིན་དེ་ནའང་བདག་བློ་ཡི། །རབ་གསལ་མེ་ལོང་གང་འདིར་ཤེས་བྱའི་ཆོས། ། 
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འ༽འ༨ལ༽.¬༽ 


།གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི་ཅིར་སེམས། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱི་རི་མོ་ཇི་སྙེད་པ། །དུས་ཀྱི་རྡུལ་བྱང་བཞིན་དུ་ཡལ་མཐོང་ན། །སྒྲོ་བཏགས་ཟོལ་ 
སྦྱོར་འུད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། །མ་འདྲེས་ཁུངས་ལྡན་གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་སྒྲུབ། །དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་། །ཚིག་རྒྱན་ཡལ་འདབ་ཕང་ཕུང་གཡོ་བྱེད་པ། ། 
¡ ད་ལྟར་གནས་དང་དེ་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད་ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་སྦྱིན། །དེ་ཕྱིར་འདིར་འབད་འདུ་དགེ་གང་ཐོབ་དེས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་ 
དང་། །དོན་གཉིས་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དངོས་ཐམས་ཅད། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །གྲུབ་པའི་གནས་འདིར་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ལྡན་ཁོ་ན་ཆད་ 
མེད་རིམ་འབྱོན་ཞིང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆོས་ལྡན་འདུས་སྡེ་སྐར་ཚོགས་བཞིན། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཡུན་གནས་ཤོག །པད་འབྱུང་བཞད་པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
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༄༅། །ཡིག་ཆ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་བས་བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའམ། ཡོངས་གྲགས་བླ་དྭགས་སུ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུར་འབོད་ 


པའྲི་གུས་ཡིམས། རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་བྱི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཐབས་ཤེསཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟོང་ཆེན་གྱི་དུས་བཟང་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
རྱ ཚེ་རིག་པ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་སྒྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་ཚོགས་མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གདུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་མུན་རུམ་ 
བཅིལ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་གཟི། །རབ་འབར་གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་མཛད་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །སྐུ་གསུམ་རིག་ 








འཛིན་བླ་མེད་བླ་མ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨས་སྐྱོངས། །གང་གི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཤར་རི་ལས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
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༄༅། །གསང་ཆེན་ བསྟན་ པའི ཀུ་མུད་རྒྱས་ མཛད་ ད་པ། །གྲུབ་ པའི་ཟླ་བ་ ་བསྟུན། གཉིས་ གླིང་ པ་རྒྱལ། །གྲུབ་ ཐབ 
ནགས་ཀླུང་ནས། །ཕུལ་ བྱུང་ཡོ ཡོན་ཏན་ གསུང་ཞིམ' ་མངར་པོའི་ངད། །རིང་ དུ་ཐུལ་ བའི་སྐེ ཞི་སྐྱས ་མཆོག་ཡོངས ཊའི 'ལྗོན། །གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད 
པར་བཅས་ལ་འདུད། །ཀུན་རྨོངས་ཕྱོགས་རེའི་ཞེན་པས་རིགས་རུས་ཀྱི། །མངོན་རློམས་མུ་ཅོར་གྲགས་རྗེས་འབྲང་མིན་པར། །བུངས་ལྡན་མེས་པོའི་ 
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མགུལ་རྒྱན་ལས་འདྲེན་པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་འདི་ན་ངོམས། །འདིར་གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཚེ་བོད་རྗེ་ཤ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དུས་བོད་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་མ་སང་ལ་ཁ་ཞེས་པར་མི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཁྱེའུ་གཟུགས་ 
རུ བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལས་རིགས་བརྒྱུད་རིམ་པར་མཆེད་པའི་སྒེར་དཔལ་ལེགས་འོད་ནས་བཟུང་། ཕྱི་སྒེར། ནང་སྒེར། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
4 སྒེར་དང་གསུམ་ལས་རིམ་པར་མི་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་ན་ནང་སྒེར་རལ་པ་འཛིན་གྱིས་གྲུ་གུའི་ཡུལ་ནས་གཟིང་བདུན་གྱིས་གཡུའི་ཟོང་དྲངས། ཁྲག་གི་ལུས་ལ་མགོ་ལྔ་པ་འབྲུག་གི་སྐད་འབྱིན་ 


པ་ཞིག་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏུལ་བས་ནུས་མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས་ཤིང་། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ནང་བློན་མཛད། དེ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིརྒྱད་ ལས་ ཡས མཛངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ ལྡན་ཟ ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་མི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཆོས་བློན་ དུ་གུར་པ་ ནས་ ལླཆུལ་ཞིས་ ཀ་ 
རིན་ ཞྭསྦྲུརམ པར་གྲགས་པའི་ས་ སྐྱོང་བ་ རྣམས བྱུང་ཞིང་དེ་ ལས '་མཆེད་ ཀྱང་རྣམ་ པ ཨརྒྱལ་ རིགས། བྲམ་ཟེ། རྗེ་ གམ། དམངས་རིགས། ཡཿ ཡཿ པ་སྟེ་ ག། ལྔ་ལས་ 
ཌཱ འདིར་རྗེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གདུང་རིགས་གྱེར་ལས་མཆེད་པ་ཞེས་པ་འདེ་ལ། རིན་ སྤུངས་པ ་མིའི་དབང་པོ་ པདྲི་ཏ་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་གིས་མཛད་པའི་ བསྟན་ 
བཅོས་དག་གི་མཛད་བྱང་དུ་ལྟ་སྒེར་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྲས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གྱེར་གྱི་བཙུན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྒེར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཉམས་པས་གྱེར་དུ་འབོད་པ་ལས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། དཔེར་ན། སྒེའུ་ཤེར་ཞེས་པ་ལ་སྒྱེ་ཤེར་དང་། དགེས་པ་ལ་དགྱེས་པ། དགེ་བ་ལ་དགྱེ་བ་འབོད་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །ལྟ་སྒེར་རིགས་དང་ལྔ་གྱ་རི་བ་ 


599  $ྲ0019-35 ©6¥/0-06| !()00 













གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གྱ་རི་བ་ནི་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་གནམ་ལྡ་འོད་སྲུང་ལས་རིམ་པའ་བྱུང་བའི་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ཡང་ 
གཙང་རོང་གི་བྱ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་ཞེས་པར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིན་སྤུངས་ས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལས་ནང་གྱེས་པའི་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་སྲས་བྱ་བཟང་པ་གཉེར་ཆེན་བཟང་ངེའམ། 
གཏེར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་བཟང་པོ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་སྐྱིད་ཅེས་པ་རིགས་བཟང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ 
ཉིད་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོར་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ལ། ཐང་ཡིག་ལས། ཡར་འབྲོག་མཚོ་གླིང་དགུ་ལ་དམག་སྒར་འཆའ༔ སྟག་ཐབ་ནང་དུ་གཙང་པ་སུམ་གཉིས་འཆི༔ རྩིས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་འཁྲུལ་མེད་གླིང་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡ་ 
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༄༅། 


།དུ་གསོལ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་དང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་བསྙེན་ཏེ་ཕར་ཚད་སོགས་མདོ་ 
ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱངས། འབྲུག་པ་ལྷ་བརུན་བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་ལས་འབྲུག་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ལ་མཛད། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
; རྒྱལ་མཚན། མོན་རྫོང་རས་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཕྱག་རྫོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ 
རུལ་མ་ཨུམ་སའི་མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར། གནས་ཆེན་དེས་མེད་དུ་དཀུའཐུབ་དཏ་། བཅུད་ལེན། རོ་སྙོམས་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པས། 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་རང་དབང་འབྱོར། དུས་ཀུན་ཏུ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁོ་ནར་འབྱམས་སུ་ཀླས། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


ྱླ 
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ནས་དབང་བསྐུར། མཚན་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོར་གསོལ། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་བ་བཞིན་ཚེ་སྤུངས་གསང་བའི་གཏེར་གནས་ནས་དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
འདུས། བསམ་ཡས་ཨཱནྨ་པ་ལེའི་གླིང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཙིཏའི་རྒྱན་ཅན། ཁྷེརྩེམ་ྱྱེལྷ་ཁང་གི་བྲག་དམར་གཏེ་མཁུང་ནས་ཝང་ཏིག་མེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ། ཕུང་པོ་རི་ 
བ་ཆནས་འཇམས་བྱད་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས། འུ་ཡུག་གས་སྔན་ནས་འད་གསལ་ཐག་ལ་ཉག་གཅག །གཞན་ཡངབླ་མ་ཞ་དྲག་ཕྱག་ཆན་དགངས་འདུས། གཅད་ཡུལ་དགངས་འདུས། 
དུས་འཁོར་དགོངས་འདུས། ཞི་བྱེད་དགོངས་འདུས། བོན་གཡུང་དྲུང་དགོངས་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མའི་དགོངས་འདུས། ཚེ་སྒྲུབ་སྲོག་འཛིན་དགོངས་འདུས། ཕུར་པ་དྲག་ 
སྔགས་དགོངས་འདུས། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་དགོངས་འདུས། རྣམ་སྲས་ནོར་བདག་དགོངས་འདུས། དྲག་སྔགས་བསྟན་སྲུང་དགོངས་འདུས། དཀར་ཆག་ནོར་བུ་དགོངས་འདུས་ 
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༄༅། 
མི་ཁྱབ་པ་བཞེས། དུག་མཚོན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཕིགས་ཤིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པ། 





།སོགས་དགོངས་འདུས་སྐོར་དང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན། ཚེའི་བུམ་པ། བྲམ་ཟེ་པདྨ་དཀར་པོའི་དབུ་ཐོད་སོགས་ཟབ་གཏེར་བསམ་གྱིས་ 


སྐུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་པར་སྟོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟན་དབུས་གཙང་། 


༄འ༽ ༨ 


] ལྷོ་མོན། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་། མངའ་རིས་སོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོའི་སྤྲུལ་པ་མངའ་བདག་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 


¬ =. ༽.¬~ ` 


བཟང་ཏི་ཟླ་གྲགས་པའམ་བདུད་འདུལ་མགོན་པོ་ལྡེས་སྤྱན་དྲངས། ཧོར་བཟློག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཅིང་རང་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ 


ནས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད། རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་ཕེབས་དུས་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ་བའི་ཕུག་པར་གཟིམས་པ 


འི་ཐོ་རེངས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ 


འི་ཞལ་བསྟན་ནས་འདིའི་གཏེར་རྣམས་ལ་ཐོ་མ་ 
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རཱ འ། བཀའ་གཉན་པར་ཡོད་ གསུངས། གནས་བདག་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་མ་ བུད་མེད་ རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་གྱོན་ པ་ཞིག་ ཡོང་ནས་འདི་ན་ཆོས་རྗེའི་ཟབ་ གཏེར་ྱི་སྐལ་ྲ བ་མེད་འདི་ནི་རིག་འཛིན་རྒོད་ 

ཀྱི་ལྡེམ་པས་ངེད་ རྣམས ་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་པས་ 'བཀའ་རྒྱ་ཡང་ དམ་དུ་ཡོད། ཕྱིས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་ གཏེར་ གཞུག་ སྔུད་མཁན ་ཞིག་ གིས དོན པས་ཐོ་མ་གཏོང་ཟེར། གཏེར་ ལྟན 
' གྱིས་གུང་ཐང་ཁབ་པའི་ '་བཀའ་ལུ་ ལུང་ཡོད་པས་ངེས་པར་གཅིག་ ག་བསྐུར་ དགོས། གསས་ པས། བླ་མ་རང་མི་བྱེད་ ཝག ་མེད་བྱུང་ན་ལུང་ ཊཱ གྱི་ཤོག་ རིལ་ཞིག་ཁུར་གཞན་ལ་ཐོ་མ་ ཐ་གཏོང་། 
འདི་ན་རྫི་ དུགྲ་ཁང་ཡོད་ ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཕུག་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ལྕགས་ཀྱི་གཟོང་གིས་བྲག་ལ་སློང་པས་བྲག་གི་གསེབ་ནས་རྫ་མ་ཆེན་པོ་ཕ་བོང་གི་ཁ་བཅད་པ་ཞིག་འདུག །དེའི་ནང་དུ་ 
དམོད་བོར་ཏེ་ཕྱག་བཏང་བས་དང་ པོར་ཤོག་རིལ་ལ་ཆས་རྒྱ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་བཏང་བས་ཤོག་རིལ་གཉིས་བྱུང་བ་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། གཟིགས་སྣང་དུ་སྔར་གྱི་བུད་མེད་ 
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བ་འདི་ལ་ཁྱེད་ལ་ལོག་རྟོག་གི་སྐུར་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཐལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་གསུངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །གཏེར་སྟོན་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ རྫོབ་དཀར་ུ་ཕེབས་ ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ པ་བསྒུལ་བ་ བ་བཞིན་རི་བོ་དཔལ་འབར་ནས་བཞེས་པའི་ཟབ ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཟབ་ ཁའྱི་ཟ། དྲུག་ ལུང་བསྟན་ གྱི་ཤོག་ རིལ་དང་བཅས་ པ་ཤོག་ 
' སེར་ལས་ གཏུན ་ལ་ཕབ་སྟེ་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ ཡཛཆེ སྐྱོང་བཞིན་ པར་གཤེགས་པ་ན་ ན་གུ་རུའི ལུང་བཞིན་བཙན་བྲག་ལས་ཟབ་གཏེར་ བཞིས རྒུ དུས་ 

ལས་ཡོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཛད་པ་ཐ་མ་ གླུགར་ལོ་ ང་བདུན་པ་རྒྱན་མཁར་ཆོས་འཁོར་ཟེར་བའི ་མདུན་དུ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ ཏུ་སྐུ་དྲ དྲང་པོར་བསྲངས་ ཐའ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས ་འབྱུང་རྣམས་ནས་ གཏེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆ་མི་འཚལ་ལ་དཔེ རྒྱུན ་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ཡང་དོན་དུ་ 
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༄༅། །གཉེར་བ་དཀོན་གཤིས་འདིར་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གཏེར་ལས། འདི་ནས་མི་རབས་བདུན་གྱི་བར༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་ 
བུར་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་༔ ངན་སོང་མི་ལྟུང་ལམ་སྣ་ཟིན༔ ཞེས་རིགས་བརྒྱུད་འབྱུང་བར་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། གོང་དུ་མདོ་བོ་ཆེའི་སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་པས་ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་སྨོན་ 
! མཛད་པ་ལྟར་སྐབས་དེར་བར་སྲིད་མངོན་སུམ་པར་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་གཟིགས་སྣང་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བས་མི་རིང་བར་སྲས་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པས་མདོ་བོ་ཆེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བདག་རྐྱེན་མཛད། དེ་དུས་མདོ་བོ་ཆེ་པར་དགོན་མ་ལག་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཤེལ་རི་བྱམས་སྤྲིན་དང་སྦྲགས་པ་སྐུ་སྐྱེས་ལ་བདག་རྐྱེན་དུ་ཕུལ། དེ་ལ་ཤེལ་རི་ནི་དགོན་པ་ཤེལ་རིར་གྲགས་པ་སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་བཞུགས་སར་ 
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གྲགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་མཆོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པར་ས་གནད་དང་མེ་བཙར། མཐའ་འདུལ་བཞི། ཡང་འདུལ་ 
- བཞི། རུ་ནོན་བཞི་བཅས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་རྐང་མཐེལ་གཡོན་དུ་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་གནྫྱོ་ལ་ཆེན་པོའི་གནས་འཛིན་གྱི་སྲོལ་ཡང་འདི་ནས་བྱུང་བར་སྣང་། 
ྲ སྐུ་སྐྱེས་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་ཡབ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དངོས་མ་མཇལ་ཡང་། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་དང་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ། ཇི་ 
¦ སྐད་དུ། མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཞེས་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཏེར་ལུང་ལས་ངེས་པར་ལུང་གིས་ཟིན་ 


༢.༽.. = 


¡ པའི་མཉམ་མེད་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྙེན་ཏེ་ཡབ་ཆོས་སྐོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་བྲག་དཀར་བ་ལྷ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །རྣམ་རྒྱལ། གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དུ་མ་ལས་གསན་བསམ་མཐའ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་ 
གྲུབ་པའང་བརྙེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྲས་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས། གཅེན་རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། རང་གི་ཡབ་སྐུ་སྐྱེ་སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་མདོ་ཆེན་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བཀང་། ལྷག་པར་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོས་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་རིས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྱག་རིས་སུ་མཛད་པ་དང་། ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 
གསོས་གནང་སྐབས་ཞབས་འགྱུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས་པས། དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ 


དེཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དད་དང་སྙིང་རྗེའི་དཔལ་ལྡན་ 
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རྡོ་རྗེའི་རིགས། །སློབ་མའི་ཐུ་བོ་དུས་མཐའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །མཁྱེན་ཅན་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རིག་མཆོག །རིགས་བཟང་དེ་ཡི་ཞེས་གསུངས། གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་མཐའ་མ་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་མདོ་བོ་ཆེའི་སྔགས་འཆང་ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་ 
' པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་བདུད་འདུལ་ཞེས་པར་ཡང་སྲིད་གསལ་བར་འཁྲུངས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཅུང་སྔགས་འཆང་ནོར་བུ་ཚེ་བརྟན་དུ་གྲགས་པའང་མདོ་ཆེན་པ་ནམ་སེང་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྙེན་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་ནུས་པ་བྱུང་། སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་ལ་སྲས་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་བདུད་འདུལ་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས། གུ་རུ་རྒྱལ་སྲས་པར་ 
ཡང་གྲགས་ཤིང་། འདི་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་བཟོ་རིག་པར་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲན་ཟླ་ 
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༢༧ ༣འ༽ = 


༄༅། །མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། གང་གི་གསུང་ལས། རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་དཀའ་བས་མ་བྲེལ་བར། །སྔོན་གོམས་མཐུ་ལས་སོར་རྩེའི་ཟློས་གར་ 
མཁན། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས། མདོ་ཆེན་པ་སྔགྐམ་ཊཆང་ཡབ་སྲས། གཏེར་སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ། བྲག་དཀར་བ་རོག་སྟོན་ཀརྨ་བློ་བཟང་། རས་ཆེན་ཀརྨ་ཆོས་ 
ྲ འཕེལ། དཔལ་འབར་གྲུབ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཡེ་ཤེས། གློ་བོ་པ་ལུང་ཟིན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་བཟང་སོགས་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
` མཚོར་གསན་བསམ་མཛད། དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ཏི་འོག་གི་གནས་རྟེན་མཐའ་དག་བསྐོར་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་མཇལ་ནས་རང་གནས་ཨོ་རྒྱན་འོད་གསལ་ཆོས་གླིང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉམས་བཞེས་གྲུབ་གདེང་བརྙེས། བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙང་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་མ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 
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དང་བཅས་པ། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། རོ་རྗེ་མ་བདུན་མ། སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན་མ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ལས་བསྐྲུན་ཅིང་། སྒོ་ཁང་ཀ་བ་བཞིའི་ས་ཡུལ་ཤིང་རྩི་ལོགས་བྲིས་གོང་འོག་ཏུ་རྒྱ་སྐས་ཆེན་པོ་གཉིས། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་མང་ 
' བར་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྲས་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཕུ་བོ་ཆེ་ཤོས་ནི་སྔགས་འཆང་ཀརྨ་འི་མཚན་ཅན་ཡིན་ལ། སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཁམས་སྤོ་བོ་རྟག་བརྟན་གསང་སྔགས་གླིང་ནས་གཏེར་ 
སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་སླེབས། གོས་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཆབ་ཤོག །དམ་རྫས། ཤོག་སེར་ 
སོགས་བསྩལ་བ་ཕྱག་ཏུ་སོན། གཉེན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་པས་ཁམས་སུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་གསན་བསམ་སྐོར་མཐིལ་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་རིང་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་ 
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༄༅། །བཟུང་ནུས་པ་བྱུང་། སྔོན་གོམས་ཀྱི་མཐུས་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཏི་ཟེར་གྱི་མདངས་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ 
ཤིང་ལོ་དེའི་ནང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །འདི་ཡན་བླ་བྲང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འདི་ནས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་བླ་བྲང་ཤར་མ་དང་བྱང་མར་གྲགས། དེ་ཉིད་ལ་སྲས་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས་ 
པའི་གཅེན་པོ་རིག་འཛིན་ཉི་མ་སེང་གེ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ཡོས་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡོལ་མོ་པ་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོའི་སྲས་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྙེན། 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའི་མཚན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེར་གསོལ། ཡབ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། གཞན་ཡང་རྡོ་དམར་བ་རིག་འཛིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། ཁམས་ལུང་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། དཔལ་རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ 
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སོགས་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད། རི་ ལམ 'འབར། མི་འགྱུར་བསམ་གླིང་། ། དཀར ཡེ ཐ་མ སུ་ལྷག་ པའི ལྟཿ རྣམས ཀྱི་བསྙེན སྒྲབ ་ལས་ གསུམ ་གྱི་ཉམས་བཞེས་མཐའ་ 
- དག་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །འདེ་དུས་བོད་ལྗོངས་སུ་མི་སུན་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན་ཇུན་གར་གྱི་དཔུང་གིས་གསང་ཆེན་ སྙིང པོའི་ འབསྟན་ པ་རྨེག་མེད་ དུ་བགྱིད་ ་པའི་ ལྒུབཝཿ དེར་བྱ་བཏང་གི་ 
རླ བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་སྦས་ཡུལ་དང་གཉན་ ཁྲོད་མང་དུ་འགྲིམ། བལ་ཡུལ་དུ་གཉན་ནད་ནག་པོ པོ་རྒྱུག 'འགྱེལ་དུ་གྲགས་པའི་ནད་རིམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་སྟོངས་སུ་ཉེ་བར་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཧུ ལ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ །བཞིན་ སྤྱན་དྲངས ཐ་ཡརྨ་བང་གཏེར ནད ཅྭ ༈ པ་ 'འཇོམས་ཀྱི་མན་ ཧུ ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་ཆུ་བཅད་པ་ ལྟར་མཛད་པས་རྒྱལ ་པོ་འབངས་བཅས་མི་ཕྱེད་པས་ གུས་ 


༣ = 


པར་བཏུད་ཅིང་། ཡོལ་མོར་འབྲས ་གཞི་ ཊི་ཀ་ སྟོང་ཕྲག་ གཉིས ་ཀྱི་རིན་ཐང་ཅན་ གྱི་ས་ཟངས་ ཡིག་ ་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས 'རིའི། ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་ ཆེན་ 
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༄༅། །མཆོད་སྡོང་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གཡང་རི་མའི་རི་བོའི་འདབས་སུ་གླང་ར་རྒྱག་ས་ཞེས་པར་དགོན་གནས་བཏབ་པར་པདྨའི་ཆོས་གླིང་དུ་གྲགས། གཡང་རིའི་ 
རྩེ་མོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིག་དང་ལུང་བྱང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་པར་མཛད་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་ཤོང་བར་ 
¿ མི་རིང་བར་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འབྱོར་དུ་ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། ཡོལ་མོ་དགོན་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་དང་ན་རཀ་ 
དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ། ཐང་ཡིག་ལས། མང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྔོ་དམར་འགྲོ༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་ཟླ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབབ༔ བྱམས་པ་སྤྲིན་དུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སུརྨ་སིང་ཧ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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འཆུགས་པས་ ་མ་གཏོགས བླམ 'འདི་ཀ་ཡིན་པ 'འདྲ་ཞེས་རྗེ་ཁམ་ལུང་པ་ ་ཆེན་པོ་པ དྨ་དབང་རྒྱལ་གསུངས ། དེ་ལ་སྤྱིར་མང་ཡུལ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས ་བྱམས་སྤྲིན་དང་། སྨུར་ནི་ཉི་ 


- མ། སྙིང་ནི་སྒེདེའི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་མཚན་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན། ཁྲག་གི་ཆར་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབབ༔ ཞེས་པ་བལ་ཡུལ་གྱི་ནད་རིམས་དྲག་པོ་དེ་ལོ་ངོ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བར་ 


སུ གསལ་བར་དུས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཇི་བཞིན་མ་འགྲིགས་པས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་མ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཁམས་ལུང་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞིན་འདི་ཉིད་དུ་ 
ྲ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་ཉིད་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། གོང་གི་ཐང་ཡིག་ལུང་བསྟན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཐང་ཡིག་སྤུ་རི་མའམ་གསེར་ཕྲེང་མ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 
| པའི་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ཀར་ཚིག་ཞུས་ཕེར་བ་བྱུང་ཞིང་། གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་ངོས་འཛིན་དང་གསོལ་འདེབས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ 
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༄༅། །མཛད་པ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་ཟབ་ལུང་པ་ཀརྨ་མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། མཁས་གྲུབ་སོག་ཟློག་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ནས་ཀྱང་སུརྨ་སིང་ཧའི་ངོས་འཛིན་སྔར་མ་བྱུང་བ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཞག་པས་སོ། །ཟབ་གཏེར་འདོན་ 
བུ དགོས་རྒྱུ་ལ་ག་རེ་ཞེ་ན། དུས་གནད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ན་གཏེར་འདོན་མི་ཐུབ་པ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཏེ་དཔེར་མཚོན་ན། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་དང་། རིག་འཛིན་ 
། ཡོལ་མོ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སོགས་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ལས་ཤེས་ཤིང་། འདིར་ཡང་སྔར་ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་ཀརྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོ་བོ་གཏེར་སྟོན་གྱི་ལུང་བཞིན་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་ན་སྔ་ཕྱིར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཕུན་ཚོགས་སུ་འགྲིགས་རྒྱུར་བར་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འདིར་ཡང་དོན་དུ་མ་སྨིན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
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དམན་པར་ཟད་དོ། །རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཆབ་ཤོག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ཆེ། །སྤེལ་ལ་གཡེལ་མེད་ཁུར་འཛིན་སྙིང་སྟོབས་མཆོག །རབ་ 
- ལྡན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གྱུར་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དེའི་དྲུང་། །ཞེས་དང་། ཡོལ་མོའི་གནས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཅིང་དྲག་སྔགས་ནུས་པའི་དཔའ་བོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
^ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པར་སྦས་ཡུལ་གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྐྱང་ཆེན་ཞེས་པར་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
« པ་རྒྱས་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅུང་འཇམ་དཔལ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་ 


,༨དན ༨ ༨༢༨ 


རྗེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ཉིད་བལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། རིག་འཛིན་སྤུར་སིང་ཧའི་སྲས་སུ་རྗེ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
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།མཆེད་གསུམ་སྐུ་འཁྲུངས། གཅེན་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཆེས་ཆེར་སད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ལས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་བདག་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དྲུང་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་མཛད་པའང་བབ། དགུང་ལོ་ 
ཧྲ དགུ་པའི་སྐབས་སྦས་ཡུལ་གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་གྱི་ཅ་ཐང་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོག་ཕྲིན་སྤྱི་སྒོས་ཚེགས་མེད་པར་ 
མཁྱེན། རྡོ་དམར་བ་རིག་འཛིན་པདྨ་རྡོ་རྗེར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་སུ་གསོལ། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡབ་སྐུ་མཆེད་ཞི་བར་གཤེགས་པས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཚོལ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། གཉགས་སྟོན་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་དམར་བ་སྐུ་ཞང་ 
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„ བསྟན་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ སྐུ་མཆེད་ རྣམས་ དང་། མཁས་ གྲུབ་ རྟཏ་ ཌྷ དྲ། རིག 'འཛིན་ཆེན་པོ་འགྲོ། འདུལ་ ཚེ་དབང་ནོར་བུ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཕྲིན་ ལས་ཤིང་ རྟ། གཝ་ 
- བོ་གཙུག་ལག་དགའ་ ཡ་ ཀུན་ གཟིགས་པདྨི་ཏ་ལོ་རི་བ་མི་ཕམ་ཆོས ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་བཟང་པ་ ཀུན་བཟང་ ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡོངས་ སུ་འཛིན། པ་དུ་མ་ལས་ རང་ཡུགས། གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ 
, གསར་ངྱང་གི ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་ཆུ ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་ གིས ཐུགས མཆོད ་བཀང་བས་ རིན་ཆེན ཚུཿཧྭཱས་ ལྟ་ བུར་གྱུར། ཡོལ་མོ་གངས་ རེའི་ཡང་དག་མཆོག་ གི་ སྒྲབ་ཕུག་གྲུབ་གནས་པདྨ་ 
3 ཆོས་གླིང་། རི་བོ་ དམཝ་འཐན། བྲག་ །གཀརྟཏཛ་ལོ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ལོ་ སྒྲབ་དང་། ཟླ་དྲུག་དང་། ཟླ་ ་ཅིག་གི་མཐའ་བ ན་ པས་ཕུར་པའི་ འི་བསྙེན་ 


འ༨ྲ.འར༨ 


| སྒྲུབ་ ཆེན་ ་མོ་ཚར་ ལྔས '་མཚོན་ པའི་ 'ལྷག་ པའི 'ལྷ་མང་ ་པོར་ བསྙེན་ སྒྲབ '་ཉམས་ ་བཞེས་ དུས་གྲངས་རྟགས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་མཛད་ཅི ཅང་གྲུབ ་མཚན་ བརྙེས། ཡོལ་མོ་ གཡང་རཾ་མའེ་རྩེར་གཙུག་ལག་ 
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༣2 རནད 


༄༅། །ཁང་ཐོག་རིམ་གསུམ་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་སྔ་སོར་ཡབ་རྗེའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་གསར་དུ་བཞེངས། དེར་ཟབ་དོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་སྐབས་ 


གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཐེངས་དྲུག་བསྟུད་མར་བབ་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་དཔའ་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཐོག་གཉིས་ཕོག་སྟེ་ 
ངཱ ཀ་བ་ཚལ་པར་གཤགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རིང་བར་འཇིག་པར་གྱུར། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དུ་བྱ་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་ཤིང་ཕྱིས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུར་སོན་པ་ཤིང་བྱ་ལོར་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་ 


ད རབས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱམས་སྤིན་དུ་བླ་བྲང་གསར་དུ་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོས་དང་། མཆོད་ཀོང་ཆེན་པོ་ཆ་གསར་འཛུགས་རྗེ་འདིའི་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཡུལ་ 
དགོན་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་པར་མ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་བཞེངས། སྔ་སོར་བྱམས་སྤྲིན་དུ་མདོ་ཆེན་ལུགས་སྒྲ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་། ཡབ་ཆོས་ 
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ཡང་ཏིག་ཞི་ཁྲོ་སོགས་གཏོང་སྲོལ་ བྱུང་འདུག་ཐ 'ཀྱང་བར་སྐབས་སུ: རྒྱུན་ཆ' ཆད་ཅིང་ཆོ་ག ཕྱག་ 'ལེན་ གྱི་བརྡ་ ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ། ཞི་ཁྲོ་ཡང་ཏིག །ཐུགས་ 

- སྒྲབ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ སྒྲབ་ཊ ་མཆོད་ དུ་གྲགས་ པའི་འཆམ [རྒྱུན གྱི་ཁུང་སྟོངས་པའང་ འ་འ སྲོལ་མདོ་ཆེན་ལུགས་ལ་ལེགས་ཆས་ཁ་ ཅ་གླ་།ཌྦཝ ཏེ་ག༔ ་གསར་ 
རཱུ དུ་འཛུགས་ མ་དང་། འཕྲཝ དུ་གྲོང་ ཆོག་གི་རྔ་གོག་ རྡུང་རྒྱའི ་ལག་ལེན་ཚུན་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་ གཞུན: དུ་སུ་ཞིག་གི་དྲིན་འགའ་ ཡབ དོ། ཆབ ་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་ལོ་རི་བ་ 

! ཞིང་ཁམས་འཕོས་རྗེས་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་གདན་ཆགས། བྲག་དཀར་རྟ་སོར་གྲུབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ཞི་བར་མནལ་ཞནས་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འཛིན་དུ་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གདན་ས་དར་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། དག་པའི་སྣང་བ་དང་མཚན་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ཤར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། དམ་པ་རྒྱ་ 


ཏཾ 
ཁྱེ 
ཆར 
ཆོ 
ཁཾ 
ཙཾ 
ཀུ 
ཤཱ 
ོ 
ཁ 
ངཱ 
ཀླ 
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༄༅། །གར་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧ་རི་ནཱ་ཐ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
ཕྱོ་ཕྱག་བཞི་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། ཞིང་སྐྱོང་རྒྱ་གར་མ། རྡོ་རྗེ་མ་བདུན། ལེགས་ལྡན་མ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་སྲུ་ཀླས་ཤིང་ལུང་བསྟན་བརྙེས། 
དབང་སྒྲབ་དང་རབ་གནས་སྐབས་དབང་གཏོར་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པ་གཏོར་སྣོད་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། བྷནྡྷའི་བདུད་རྩི་འཁོལ་བ། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་ཟིལ་པ་སྲན་རྡོག་ཙམ་མང་དུ་ཆགས་ 
ཤིང་། ལྗང་པ་མྱུ་གུ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །རྟག་པར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེས་ 
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༄༅། །སུ་ཚུད་དེ་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་གྲགས། མི་རིང་བར་མིའི་བདག་པོ་གུང་དང་ཝང་སྐུ་མཆེད་ཐུགས་ནང་མ་གཤིན་པས་སྡེ་ 
གཟར་ལང་། དབུས་དམག་གིས་གྱང་ཁང་གྲྭ་ཚང་གཏོར་བའི་རྐྱེན་ལས་སྐུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་རང་གནས་ཡོལ་མོར་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྗེ་མགོན་གནང་པས་གཡང་རི་མའི་གཙུག་ལག་ 
° ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་སྐབས་དང་། ནང་རྟེན་འབུར་སྐུ་རྣམས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་པ་དང་འགྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། འདི་ཉིད་བྲིས་འབུར་གཉིས་ཀར་ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་ཕུལ་དུ་ 
| བྱུང་བས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྣམས་དང་། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུ་སོགས་ཕྱག་བཟོར་བསྐྲན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀཿ ཐོག་པའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ 


ཕུལ་བའི་མཚན་ཚེ་དབང་དཔལ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ། ཞེས་པ་སྩལ། འདི་ནས་བཟུང་ཡོལ་མོ་དགོན་ཁོ་ནར་གདན་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཤིང་རིགས་ཆོས་འཛིན་པའི་རྗེ་བོར་ 
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བསྔགས། ཡུམ་པོ་ཏི་བྱར་དྲུག་གེ་སླེགས་བམ་སོགས་གསུང་ རབ་མང་བར་བཞེངས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་སྤེལ་དང་གཞན་ ཡན གྱི་ཕྲིན་ལས་ བསྐྱངས། དགུང་ལོ ཞེ་དྲུག་ པ་མེ་ 
| སྤེལ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན ་པོའི་ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཞི་ ཞི་ཐར་གྐེཀྐཝཿ སོ། །གཅུང་ཐ་ཆུང་ཚེ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནེ། སྐུ་ན་ཕྲ ་མོ་ ཞུས སྔོན་ གོསས་ ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་བརྟས་པས་དམ་པའི་ 
ཌཱ ཡོན་ཏན་ ཐྲ ལྤཝཿ པ་གཞན་དང་ལར་མི་འདྲ་ བྷ་ཤིག། ཡོད་པས་གཅེན་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས བཟེག ལེ་ལྟ་བུར་རྩིས་སུ་མཛད་པ ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་ 
¿ དབང་རྒྱལ་ གྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད ་མེད་ ཧོཿ ཟིན་ཅིང་བདག་རྐྱེན་ དུ་དབུ་ཞུ། སྐུ་གཟན། སྒུ་ཤུམ། སོགས་ཉེར་ ཌ་གྱུད་ཞོས་ ལགས ཀྱང་ཕུལ་འདུག །གླང་ ཕྲང་ དུ་ྡ་ད དམར་བ སྐུ་ཞང་ཀུན་བ བཟང་ 
འགྱུར་མེད་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གསན་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་དམ་པ ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་ པ་ཞིག་གི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་རང་ངོ་རྗེན་པར་གཟིགས་ཏེ་རྟོགས་ 
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ཤེལ་རིའི་དགོན་པར་ ར་སྐུ་ གཤེགས། ད་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ སྭ། སྔགས ་འཆང་པདྨ་ཚེ་ དབང་མཆུ་ཏབས་ རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཚངས་དབྱངས། ཀུན་བཟང་ རྟིག གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ རི ་མཆེད་གསུམ ་འཁྲུངས། 
ཇོ གཉིན (མཐུ་སྟོབས: ་རྡོ་རྗེ་ལུགས་ཟུང་ལ་ ཿཟྒམཿ དཔྱད་ཀྱི་སྤྱན་ གསལ 'ཞིང་ལྷག་ པར་ཕྱག་ རིས་དབུ་ཆེན། དབུ་ མེད། ལྕཱ་ན་ ཝན བཅས་ལ་མང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ 
རྨུ རིས་མེད་པའི་ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་ཕྱག་ དཔེས་མཚོན་ཐམས་ཅད་གྲངས་སུ་བསྡོམས་ན་བཀའ། འགྱུར་ རིན་པོ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས། རྗེ་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་རྗེས་སུ་ 
་ྭ བཟུང་ཞིང་། གཉགས་ སྟོན་ པདྨ་གསང་སྔགས་ བསྟུན ་འཛིན་ དང་། རྟཏ་བྷ་དྲ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ རྗེ་སོགས་ དུ་མ་བསྙེན། ཀུ་ཐང་ཙུམ་སྨད་ཅོང་གཞི་ཕུག་གམ་ཀྱུང་ཀ་ཕུག་པར་གྲགས་ 


པའི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་ གཏེར་སྟོན་ གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདག་ལུང་ ཟིན་གྱི་ཐུགས་ སྲས་ཤིག་བཞུགས་པར་སྲས་མེད་པས་བྱམས་སྤྲིན་ནས་འདི་ཉིད་མག་པར་ 
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སང་ཉིན་ ཆུ་རྡོལ་ཆད་ནས་ཕུར་པ ་འཚོལ་ དུ་བྱོན་ པས་ སྐྱོན ་མེད་པར་ དར་གྱི་ཅོད་ པན་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ བཞིན་ པར་ཡི་རེ་ ་འདུག་སྐད། དེར་མི་ ཀུན་ གྱིས་ཆུ་ བསྒྱུར་ བླ་མར་ གྲགས་ཤིང་ ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ དེའི་རྗེ རྗེ་བོ་ གྲུ་རྒྱལ་ ་པོར་ དགྲགས་ པས་ཀྱང་དང་བས་ བཏུད། དགོན་ གཞུས 'ཀྱི་ས་རིས་ཕུལ་བས་ དགོན་ པ་བཏབ་པར་གསང་སྔགས་ ཆོས་ 'གླིང་དུ་བཏགས། རང་གནས་ སུ་བྱོན་ནས་ རྗེ་བླ་ 
རམ ་མགོན་ གནང་པར་ བལ རིག 'འཛིན་ ཆེན་ པོ་ཚེ་དབང་ ནོར་བུ བུའི་ སྐུ་བརྙན་མི་ ཚད་ ཆུང་ཙམ་ཞི ཞིག ཕྱག་ ་བཟོ་ ཟད གཟུངས་ གཞུག་ རབ་གནས ཀྱི་མཐའ་ བརྟན་པ་( ཞུ་བ་ གནང་སྟེ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཞུགས སཱཿ སུ་གསོལ ཞིང་སྒྲུབ་ སྡེའི་ སྲོལ་ བཙུགས་པ་ད་ ལྟའི་ བར་གནས་ སོ། །དགྲུར་ལོཿ ཛིིཿ གཉིས་ པ་ཆུ་ བྱི་ལོར་ གཤེགས། སྔགས་ འཆང་མཐུ་སྟོབས་ རྡོ་ རྗེ་ལ་སྲས་མང་ དུ་བྱུང་མོད། 
བྱམས ་སྤྲིན རང་དུ་སྔགས ་འཆང་ཚེ་ དབང་བསྟན་ ་འཛིན་ དང་། ཚེ་ དབང་ཆོས ་གྲགས་ གཉིས ་འཁྲུངས། གཅུང་ཆོས་ གྲགས་ ་ནི། མདོ་ཆེན་པྱ་རྒྱལ་སྲས་ སྒྲེདའི་ སྐུ་སྐྱེར་གྲགས། དེ་ ཡང་རྗེ་ 
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དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ངན་སྨྲས་ཀྱིས་སྨྲ་འབེབས་ཅེ་བརྟོལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ཐོས་མོད། དེ་དག་ནི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམ 
། །ཞེས་པ་ཙུ་ཏའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ཀུན་ཐེའུ་རང་ལྟར་རྐང་པ་གཅིག་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྐང་གཉིས་པ་དག་མཐོང་ན་མི་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་བཞིན་སྨྲ་བ་ 
རང་རང་ལ་རིགས་རུས་ཀྱི་ཁུངས་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པར་གཞན་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བླུན་པོའི་རང་མཚང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ལྡན་ཀྱང་། ། 
རང་ཉིད་བལྟ་ན་མེ་ལོང་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་བརྟེན་ན་ལེགས་སོ། སྤྱིར་ནི་རང་གཞན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བླང་དོར་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 
པས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་བཟང་པོས་སྔོན་རབས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་བྱུང་ན་ནི་བསྔགས་འོས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་དགེའི་ངན་ 





ས། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མིར་མི་ 
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པའི་ཕྲེང་། །སྤེལ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །བསྔགས་འོས་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་མཱ་ལི་ཀ །དོན་གཉེར་བློ་གསལ་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། །རིགས་བྲལ་གྱི་ནར་འཁྱམས་ 
འི་ཕག་རྒོད་ཁྲུ །མཐོན་པོ་གྲུབ་གྲལ་སྙེགས་རློམ་མུ་ཅོར་གྱིས། །ཚུར་རྒོལ་ཅི་གར་གླེང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྣར། །གཏན་ཚིགས་རྣོ་དབལ་རལ་གྲི་ཆེ་འདི་གདེངས། །སྡུག་བསྔལ་ཆགས་ 
ང་འཁོར་བའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །ཚེ་ཐུང་མདོ་མེད་གཉིས་མེད་འདུན་མས་གཡེངས། །དེང་ཀུན་བླང་དོར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་བརྩོན་པས། །སྔོན་རབས་བཟང་པོའི་རྗེས་སློབ་ཅིས་མི་ 
གས། །ལུགས་གཉིས་ཀུན་མཐུན་སྤྱོད་པ་མ་འབ་སྲོལ། །གང་བཟུང་དཔྱོད་ལྡན་མགུཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །གཞན་དུ་ཙནྡན་ཤིང་ལས་ཆུ་ཤིང་གི། །ཡལ་གའམ་འད་ཁྲོད་ལྕང་བའི་ 
ར་བུ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ན་གྲགས་འདོད་ཙམ་མིན་པར། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་དུ་གླེང་འདིས་ཕྱིས་འབྱོན་རྣམས། །ཡར་དཔེའི་འདྲེན་བྱེད་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་དགེ་ 
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༄༅། །བའི་བཙས་སུ་ཤོག །ཅེས་གཏེར་དབོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཚངས་པའི་དོ་ཤལ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྔར་ཕན་ཡིག་རིས་སུ་འཁོད་ 
| པ་ཞིག་མི་འདུག་ཅིང་། རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་ཚད་མའང་དེང་སང་ཐོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་དཀོན་པར་གྱུར་པས་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་བརྙས་ཐབབ་ཀྱི་མུ་ཅོར་གྱ་ཚོམ་དུ་གླེང་བར་ཡང་ 
` ཚད་མའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བའི་ལྗགས་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཁ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་སླད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྲི་དགོས་ཞེས་དབོན་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་གྱིས་བྲིས་གཞི་དང་བཅས་གསུང་ 

གིས་བསྐུལ་ངོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་ཨངྐེ་ར་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པའང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ 
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ྦ ༄༅། 


།དཔལ་ལྡན་གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་པདྨ་ 
རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་མངོན་པར་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 


།རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགྲོ་ལ་གཉེན་གཤིན་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་རོལ་བས་འགྲོ་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ལས་ཉོན་མུན་པའི་སྨག །མཐར་བཅོམ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རབ་གསལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །རྒྱས་ 
མཛད་དཔལ་ལྡན་གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བར་བསྔགས་པར་འོས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཏོག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བསྒྲེང་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་བཅས། །ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཛད་དེ་ཀུན་རྒྱལ། །ཕྱོགས་རེར་ལྕུང་མིན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འཛིན་ 
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ལ་བྱེད་མགོན། །བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་གྲགས། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་དོན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །བཤད་སྒྲབ་སྣང་བའི་གཏེར་འཛིན་པ། །སྔོན་ 
བྱོན་གུར་རིགས་དམ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བརྒྱུད་ཚར་དུ་དངར། །དེ་ལྟའི་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཏམ། །མོས་དགེའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་དགའི་སྐྱེས་སུ་འོས་སྙམ་ 
འདིར། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་ཡི་གེར་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རང་དབང་གི་ 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 


པ་རྒྱ་སྐར་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཞིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ 


ཁྱད་པར་དུ། །སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་གས 
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༄༅། །བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཆིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི། རྒྱད་སྡེ་རིན་ 
ོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཏདྣ་སྡེ་བཅོབརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་རྒྱུན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་ནས་བཟུང་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ 
ཀཱ བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་དེའི་བརྒྱུད་པའི་བྱུང་ཁུངས་དང་། བཀའ་བབ་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་འདིར་ཡི་གེའི་འཇིགས་པས་མ་བཀོད་ལ་རྒྱས་པར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གཞན་དུ་གསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་པའི་བར་བྱོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྗེ་རྒྱ་རས་པར་སློབ་མ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་སྟོད་འབྲུག །སྨད་ 
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འབྲུག །ཐན་ཞྭ་ྲུག། ་གསུམ་ དུཕེ་བའི་ དང་པྩོ་རྒྱལ་ བྲ་རྒོད་ ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནས་ བརྒྱུད་ པར་སྟོད་འབྲུག་ ཏུ གྲགས་ཤིང་། ྗེ་རྒད ཚང་པའི །ཐུགས་ སྲས་ རྣམས: ཀྱི་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་མ་ 
 བདུན་ རས་ ཆེན་ཉིད་ ཡིན་ཏ ཏེ། རྗེ་དེས ་འགྲོ གྲོ་མགོན་ ཨཱ་རི་བའམ་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ཞབས ་ལ་ཐུག་ པས་ སྨད་འབྲུག་ གི་ གརྒུརམཁའ་འདྲེས་ ཕྱིར་དེ་ཡན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ ནི་མདོ་ །དོ་ཆེན་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
; །གསེར་ ཕྲེང་དུ་གྲགས་ པའི་ ཁྱརྒྱུས། ཡིག་རྙི རྙིང་ཟུར་ དུ་གསལ་བ་ལས་ རྟོགས་པར་བྱ་ལ། འདཾན་ཇརྒྱུད་ཝ 'འདི་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་རྗེ་མ་ བདུན་རས་ ཆེན་ནས་ ་རིམ་ ་པར་བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ བརྒྱུད་ དང་། 
¿ །གུར་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ ེ་ ་རིམ་པར་ ཆེ རིགས་ བརྒྱུད་ པའི་ རྣམ་ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ ཿཞིག། དགོད་ པར་བྱ་སྟེ དེ་ལྷ་རལ་བ་མ 'བདུན་ རས་ཆེན་ནམ། མཚན གཞུན་ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 'ལྡན་ དུ་ 
གྲགས་པ་ དེ་ཉིད་ སྐུ་བལྟམས་ པའི་ཡུལ་ནི། གཙང་ཉང་སྟོཿ སྟོད་རྒྱ་གར་གླིང་ཆུང་། དེའི་ནང་ཚན་ ཉང་སྟོད་ གར་གྱི་ཤེས ་མཁར་ཞེས ་བྱ་བར་གདུང་གར། རིགས་ནི་སྔགས། ཡབ་ཇོ་སྲས་ 
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༄༅། །བལ་པོ་ཕྱུག་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཟབ་མོ་དགེ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ན་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་གར་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཇལ། དབུ་སྐྲ་བཅད་ཅིང་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་དུ་གསོལ། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྙེན་ཏེ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བརྒྱུད་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
རྭ འོག་གདོན་གྱི་སྙུན་གཞི་བྱུང་བར་ལོ་གཅིག་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་བསྙེན་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བསྙུན་ལས་གྲོལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྔོང་ 
པོ། སྨད་འབྲུག་གི་ཆུ་འགོ་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའམ་ཆོས་རྗེ་དབུ་རི་པ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྨི་ཏ། གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་། གྲུབ་ཐོབ་འཕགས་པ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་མང་དུ་མཇལ་ཞིང་གདམས་པ་གསན། ལ་སཱོད་དེང་རི ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཕུ་བདེ་ཅན་སྟེང་དུ་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་མཇལ། ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་གོ་ཆ་དང་བཅུ་ 






645  5009-038 @)00-06[ !306 


སྟོད་དིང་རི་ནས་ཡར་བྱོན། གཉའ་ནང་ 





གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཏེ་བལ་ཡུལ་བསྐོར་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན། བསོད་སྙོམས་མཛད་པས་ཕོལ་ར་མཚན་ཅིག་གི་གསེབ་ཞ་ཇོ་མོ་རྒན་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ན་རེ། ཡ་གི་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་གཅིག་བདོག་པས་དེ་བླངས་ན་ཡོང་ཟེར་ནས་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་རི་གདོང་ཅིག་གི་སྣ་ལ་ཕུག་པ་ནག་ཧ་རེ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་ 
འཕེལ་ཞིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཏེ་ཉམས་འུར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་གཟིགས་པ་ནི་མ་བདུན་ཕུག་པ་ཡིན་ལ། དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ལས་མཚན་ཡང་མ་ 
བདུན་པར་གྲགས་སོ། །གནས་དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སྐབས་ཤིག་བུད་མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཅིག་བྱུང་ནས་ང་སྲ་ཡིན་ངོ་ཤེས་སམ་ཟེར་བ་ལ། མི་ཤེས་གསུངས་པས། 


ཁྱེད་དང་ང་གཉིས་གུ་རུའི་དུས་སུ་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ན་རྟ་རུ་ཞོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲེད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་དམ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་སྐུ་ཐང་རུམ་གྱི་བདེ་སྒྲོན། ལོང་ཕྲང་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ། བྱང་གེ་བྲང་ཟེ་མཁར། མང་ཚའི་གུར་ཕུ། གྲེ་ཟླའི་ནང་ཁོང་དཔལ་གྱི་རི། སྤང་ཞིང་གི་ལྷོ་ 
ནུབ་ཐོག་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཤར་སྒམ། གུང་ཐང་ཕུ་ལག་གི་མདོ་བོ་ཆེ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་གྲྭ་བཏབ་ཅིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མཐར་མདོ་བོ་ཆེའི་ 
དབེན་གནས་སུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་གུར་གྱིས་ཁྱབ་ 
ཅིང་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། གདུང་ཤ་རི་རམ་ལ་སོགས་པའི་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་པར་ཐུགས་སྲས་གདན་ས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
ཏེ་སྨོས་པའོ། རིན་ཆེན་པ་ནི། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཡུལ་ཕྲན་སྡིངས་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་སེ་ཞར་འབུམ་མེ་དང་། ཡུམ་ཏྲེ་མོ་སྨན་ནེ་ཞེས་པའི་ 


ཏ 


༨འ༨-..༽ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གདན་ས་ 
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༄༅། །སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རྗེ་མ་བདུན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བར་ 
འགྱུར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསངས་ནས་མ་བདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་དབུ་སྐྲ་བཅད་མཚན་འཕགས་པ་དཔལ་དུ་གསོལ། རྗེ་མ་བདུན་པས། ངའི་དཔེ་ཆ་དམ་དུམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
“༧ བདག་པོ་འདི་ལ་རེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་དགུ་པར་ཁྲིད་བསྐྱང་བས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། གར་ཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས་དབང་ལུང་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་གྲོལ་བ་བརྙེས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ 
. མཁན་པོ་ལྷོ་བྲག་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉ་ཚལ་དུ་གླན་ལྟ་རྗེ་ཆོས་སེང་དང་། ཆོས་དར་གཉིས་ལ་མདོ་སྒྲ་སེམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གསན། འོག་ 
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གདོན་གྱི་རྟོག་གཞིའི་སྙུན་བྱུང་བར་ཤར་སྡིངས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་སྔ་ཕྱི་སྒྲིལ་བས་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་གྲོལ། ཤར་སྒོམ་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་པ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རྗེ་མ་བདུན་པ་གཤེགས་ནས་གདན་ས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། ལན་རྡེ་ཤར་ཕུའི་དབེན་གནས་སུ་ 
དགོན་པ་བཏུབ་བར་གྲག་ཤིས་འངས་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་མ་དཊ་སང་ལོག་རི་འབོད་མ་དང་། ཀུ་ཐང་ཙུམ་སྟོད་དུ་རིན་ཆེན་སྒང་། བུལ་དྲུད་ཀྱི་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་གླིང་། ཤར་སྒམ་དང་ 
ཉཾ་བན་བེ་ཞོའི་དགོན་པ་རིན་ཆེན་གླིང་སོགས་བཏབ་ཏིང་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས། བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་པོར་བཀོད་དེ་མཛད་པ་ 
མཐའ་མ་གནས་ཆེན་ལྕོགས་རིར་སྤེའུ་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །གདན་ས་རིན་ཆེན་འཕགས་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་ 
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།སྟོན་པ་ནི། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་མཐིལ་འབར་བ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པར་ཡབ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་བློན་མོ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། རྗེ་མ་བདུན་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་སྐབས། འདེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་དབུ་སྐྲ་བཅད་ཅིང་མཚན་ཡང་ 
„ཟླ བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་། དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་བསྐོར་བར་བྱོན། སྣར་ཐང་ 
པ་མཆིམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་དང་དུས་མཚུངས། རྗེ་མ་བདུན་པའི་སྤྱན་སྔར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་ཁྲིད་བསྐྱངས། གཉུག་མ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་གཟིགས། 
པུ གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལུང་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། རྗེ་མ་བདུན་པ་གཤེགས་ནས་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གདམས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་ 
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ཞབས་རིང་མཛད། གུང་ཐང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མཁན་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ཤིང་མཁན་པོ་ཤེར་པ་དང་དིང་སྟོན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཟུར་མཚོའི་མཁས་ 
ཙུན་དཀོན་ཚུལ་བའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོ་རིས་མེད་པར་བསྙེན་ཏེ་མདོ་ 
གས་ཀྱི་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཐོས་དོན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་མར་འདག་སྦྱར་གསུང་བཅད་ལོ་གསུམ་དུ་མ་དང་། ཤར་སྒོམ་དང་བ་ཞོའི་དགོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་ལོ་བདུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བཞུགས། དེཉིད་ན་གནས་པའི་གླུ་བདུད་མ་ཞིག་དམ་ལ་བཏགས་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་མངགྲགས། གདན་ས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་མདོ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ས་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་ 


ཤིང་ལ་ལྡེ་སྨད་ཀྱི་ ར་ངགས སུ་དགན་པ་ ་བཏབ་པར་དཔལ་ '་ལྡན་སཱ་ ངས་ 'ཨུ་གྲགས ་སོ། །རྟག་པར་སྒོམ ་ཆེན་ཕོ་མོ་ ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ ་དང་། དུས ་ཆོས་ རྣམ ས་སྲྭ་ སོཿ ང་ ཕྲག་ ལྷག་པ འདུས ཤིང་ཟབ བཱ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བ་དང་། འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མཛད་དེ་མཐར་དཔལ་ལྡན་སྡིངས་སུ་བྱ་ལོ་རྟ་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་ 
ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ཡིག་རྙིང་དུ། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་ནས། བླ་མ་བྱང་པ། བླ་མ་ཆོས་སེང་། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ། བྱ་ 
(ཛཾ བཏང་ཤཱཀྱ་དཔལ':.བྱང་གཏེར་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པར་བཞུགས་པའི་བྱ་བཏང་ཤཱཀྱ་དཔལ་དང་འདེ་གཉིས་མི་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་འདུག་རུང་བརྒྱུད་པ་དངོས་བསྟན་དུ། ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་ 


དཾ ནས། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག །བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱུང་བས་གོང་གསལ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་། བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ཡན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ 


ལས་གདུང་རབས་མིན་ལ། བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནུབ་དགོན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཀྱང་གསུང་འདུག་མོད། གང་ལྟར་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡི་ 
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གེར་འཁོད་པ་མི་སྣང་བས་བྲི་བར་མ་ ནུས་ལ། གུར་སྟོན་ལྕུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ནས་གུར་རིགས་ཀྱི་མདོ་ཆེན་གདུང་བ རྒྱུ་:..དེཡངགར་ན། གུར་ཕུ་དང་། མདོ་ཆེན་ནི། ཕུ་ལག་མདོ་ཆེན་ཏེ་དགོན་པའི་མིང་ལས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པ་གོ་དགོས། རིམ་ ཡུ བཞིན་དེའི་ཚུལ་ནི། ཕུན་སུམ་ ཅཿ པའི་དཔལ་དང་ བ་ལ པའི་སྟོད་འུར་རྩ ིཟར་ 'བྱ་བའི་གདུང་ལས་ཡབ་བསོད་ནམས་འདུལ་ལེ་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱིད་དེ་བྱ་ 
བའི་སྲས་ སུ་གུར་ སྟོན་ལྟུན་གྲུབ་ བྲག་ཤིསཿ ཉིད་དཔལ་ཁུད་ཀྱི་སའི་ཆ་བྱང་ཕུགས་ཞེས་པར་འཁྲུངས། དིང་རི་གླང་ འཁོར་གྱི་བླ་མ་ཟུར་ཁང་པ་ཞེས་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
༡ ཀྱིས། ཨཱ ་ལ་གང་ཟག་དམ་པ་གཅིག་ 'འབྱུང་ཞེས་ 'ལུང་བསྟན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལས་དབུ་སྐྲ་བཅད། མཚན་ ལྷུན་གྲུབ བཀྲ་ཤིས་སུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་གཟིགས། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལས་ཆིག་རྫོགས་མཛད། ལ་ཤིང་མཁན་པོ་དབང་ཤེས། གུང་ཐང་ 
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གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ནས་དཔལ་མདོ་བོ་ཆེའི་དགོན་པར་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །འདི་ཡན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འདིར་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་རགས་ཙམ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་མདོ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་ཡིག་རྙིང་པོད་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལ་ལྟ་བར་བྱའོ། །གུར་སྟོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཉིད་རྟེན་དགེ་སློང་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་སྲས་བྱུང་ཚུལ་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དུ་མི་གསལ་བས་སྔགས་འཆང་མགོན་པོ་དཔལ་ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཅུང་པོའམ་ཁུ་དབོན་ཆོས་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། །དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་གཟི་བརྗེད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཡོད་སྐད་འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོས་སྔར་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། འདིར་གསུང་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་དུས་མཚུངས། སྔགས་འཆང་མགོན་པོ་དཔལ། 
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༄༅། །མཉམ་མེད་ ལྷུན་གྲ གྲུབ་ རིན་ ཆེན། དྲང་སོ་སྔགས་འཆང་གཏེར་ སྟོན་ཤཱཀྱ་ ཡོ གྲུབ ་ཐོབ་གཙང་སྨྱོཿ སྤྱོན ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལར་ རིས་མེད་པའི་མཁས གྲུབ་ ཡོངས་ 
འཛིན་ དྲུ་མཆ་མདོ སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ གསན་ ཅཇ༔ངནྒུན་ཧེ རུ་ཀ་ པའི 'ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་ཐོབ ཀྱིབླ་ཆེ ཆེན་དྲུག་ གི་གྲས་སུ་ 
༼ུ † གྱུར། རྩ་བའི་ ་བཞུགས་གནས་མདོ་བོ་ཆེ ཐ་ཧཐདུ་བཛུཐས་ཤེཧྱཾ ལྕོགས་རི་བཀྲ་ཤིས་སྡི སྡིངས་སོགས་རོང་ དགོན རྣམས་སུའང་དབྱར་དགུན་ གྱི་བཞུགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་མཛད། འདི་ཡན། འདུམ ་འཛིན་ དགེ་ 
སློང་ཤ་ དག་ ཡིན། སྐུ་ཚེའི་ སྨད་དུ་སྲས་སྔགས་འཆང་ ཆེ་མཆོག་པ 'འཁྲུངས། ནམ་མཁའ་ རྡོ རྗེ་སོགས་སློབ་ བརྒྱུད་ཀྱང་མང་ཁར་བྱུར་བར་གྲགས། སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་པ་ ་ནི། 
ལྕོགས་ རིའི་ཉེ་འདབས་ དིང་སང་ལྷས་ཆུང་དུ་གྲགས་པར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་ནས་ཀློག་ ཡིག ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ པའི་ སྐབས་ལ་ ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བཞག་པ་ད་ 
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ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ ཡོད་པར་སྣང་། ཡབ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ གཟི་བརྗིད་ དལ གཏེར་ སྟོན་ ་མཆོག་ །ལྡན་ མགོན་པོ་དང་། བསྟན་ གཉིས་གླིང་པ། པདྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས་དཀར་པོ་ ཀུན་ 

གའ་གྲགས་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། སྤྲུལ་སྐུ་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་ཀྱང་འདི་མན་བྱུང་། ཆོས་ 
, རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ ་མགོན པོ་ལྡེ་ དང་དུས་མཚུངས། གཏེར་ སྟོན་ མཆོག 'ལྡན་ ་མགོན་ པོའི་བྱམས་ སྤིན རླུང་གི་ ཁ་ནོན་ གྱི་ཞིག་ ཡཿ ་མངའ་བདག་གུང་ཐང་རྒྱལ་ ་པོར་ བསྐུལ་བ ་བར་ མཛད་ཅིང་དེའི་ 
༩ དོ་དམ་དང་གནས་འཛིན་པར་སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་པར་དབང་ བསྐུར། གྲུབ ་ཐོབ་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན པའི་ བཞུགས་ ཐེསཐས་ རི་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་དང་ཡང་འདུལ་ སྤྲུལ་ཡ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


ཆེན་ པོ་བྱམས་པ ་སྤིན་ ཟུང་འབྲེལ་ དུ་སྐྱོང་ བར་མཛད་ ཅིང་ཙུམ་ཏི ཏི་ ལྗོད་ བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀའི་ གསེར་སྐུ་ཁྱད་ འཕགས་སོགས་བཞེངས། སྒྲ ་འཕྲུལ་ གྱི་གདབ་། ཁ་རས་ པའི་ 
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།རྣམ་བཤད་ལུང་ རིགས་ གཏེར་མཛོད། གནས་ལུང་ སོགས ་མཛན། མངའ་རིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབུ་བླར་ མགྲུན། ནུབ་ ཧཱགོན། པ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ 

ྱངསྒུ་འཕྲུལ སྐོར་འགའ་ཞིག་གསན་པ་ སོགས སློབ་ ཐཐ་རྒྱུད། ཀྱང་མང་། གཏེར་ སྟོན བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་རི་བོ་དཔལ་འབར་ རྣས ཟབ་གཏེར་བཞེས་ པ་སྐབས 'འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་སླར་ཡང་ པ་བླ་སུལཿ ་མ་ 

„ མཛད་པར་གཏེར་བདག་རྒྱ་གར་མ་ཁྲོས་པའི འཁུ་ལྡོག ་གྲི་ཏྐེན་ལས་ལམ་ ་དུ་སྙུན་ གྱིས་བཏབ་ ཇེ དགུན ་འདར་ གཤེགས། རྣམ ་ཐར་གྱི་བསྡུས་ ་དོན་གསོལ་འདེབས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ 
། སྟོན་ ཆེན་པོར་ ལེ པ ་མ ་་ པར་བསྩལ་བ་ནི། ཧཿ པོའི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་མ་ སྐྱེས པ། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ མྲ ནས་མ་འགགས་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ ལྕུན་ གྲུབ ་མངོན་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིན་ལུགས་ཀ་དག་ལྟ་བ་རྗེན་པར་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་འཇལ། །བསྙེན་ སྒྲུབ་མཐར་ ཕྱིན་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
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ཐེབས། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པ་མང་པོའི་ཞུན་མཐར་བཅད། །མོས་གུས་ལྡན་པར་སྤྱི་བོའི་ 
ཐོད་བཞིན་བསྟེན། །དབང་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་ཏི་ཡང་གསང་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །སྐལ་བར་ལྡན་པས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས། །ཡིད་སྤྱོད་མོས 
གུས་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་གསལ། །ཟབ་གསལ་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྱུང་བཞི་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྟན་དུས། །ཐིམ་རིམ་ལ་སོགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས། །ཧ་ཧུ་བཞི་དང་ཧ་གཅིག་འཆད་པའི་དུས། །ལྔ་ལྡན་དགོངས་པར་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དགོངས་པའི་ཀློང་བཞུགས་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྲལ་མེ་ 
ཏོག་ཆར་ལྟར་བབས། །འཇའ་འོད་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཚོགས་བཀྲམ། །ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་མཛད། དེ་མ་ཐག་པར་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྲས་ 
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༄༅། །སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་འཁྲུངས་པ་མཚན་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོར་གྲགས། དེའི་སྐབས་མདོ་ཆེན་པས་འཛིན་དབང་གི་དགོན་མ་ལག་འབྲེལ་བ་བདུན་ 
ཡོད་པ་ནེ། མདོ་ཆེན་ཕུ་ལག་དང་སྦྲང་པ། གུར་ཕུ་ཁྲ་རུམས། ཤེལ་རི་བྱམས་སྤྲིན། ཤར་སྒམ་རིན་ཆེན་གླིང་། ཤར་སྔིངས་ཤུག་ཁྲོད། ལྕོག་རི་དཔལ་སྡིངས། རིན་སྒང་ལོ་འཕྲང་ 


, བཅས་ཡོད་པ་ལས་ཤེལ་རི་བྱམས ་སྤྲིན་ དང་སྦྲགས་པ སྐུ་སྐྱེས་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་བདག་རྐྱེན་གསོལ་སྐལ་ དུ་ཕུལ་ བ་ནས་བཟུང་བྱམས་ ས་བ གཏེར་དབོན་ གྱི་བརྒྱུད་ པ ཀླུར་ཉེམ ་གནས་འཛིན་ 


གྱི་སྲོལ་བྱུང་བར་མངོན། སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲས དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཉིས 'འཁྲུངས། མཆེད་གཉིས་ཀས་ཡབ་ བཅང ཆེ་མཆོག་པ་དང། 
„ བོ་དོང་པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྲུབ། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་དང་། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། འབར་ལུགས་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ 
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༄༅། 








།གཉིས་བླ་བྲང་གོང་དུ་ཞུགས་པས་དེ་མན་བླ་བྲང་གོང་འོག་ཏུ་གྲགས། ནམ་མཁའ་སེང་གེས་བླ་བྲང་གོང་གསར་དུ་བཏབ་ཅིང་། མངའ་བདག་ཁྲི་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་ལྡེ་དའ་དུས་མཚུངས། ཡབ་ནམ་མཁའ་ལྟན་གྲུབ། བྱམས་སྤྲིན་སྐུ་སྐྱེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་སྦྱིན། དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་བསྟན་ 
, འཛིན་ནོར་བུ། གཅུང་སྒམ་སྤྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྙེན། སྐྱིད་གྲོང་། ལ་ལྡེབས། ཙུམ་སོགས་སུ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐྱེ་བདུན་དང་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
| སྒྲབ་ཆེན་མང་དུ་བཙུག་ཅིང་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། ཡོལ་མོ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་ཐུགས་ཡིད་ཆིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཆབ་ཤོག་ཏུ། སྔགས་འཆང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་འཆོས་དང་། འཛིན་ཆགས་དང་། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 






663  8ྲ0/09-35 6¥00-06། !300 













༢. ༨. ར 


འདེབས་སུ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རབ་ཡངས་ལྟ་བའི་གྱད། །སྨྲ་བའི་སེངྒ་སྒོམ་པའི་རྩལ་གསུམ་ལྡན། །སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ། །དབང་བསྒྱུར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྲས་སྔགས་འཆང་ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་ནི། ཁམས་སྤོ་བོ་རྟག་བརྟན་རིན་ཆེན་སྟེང་ནས་གཏེར་སྟོན་ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་རྫས། ཤོག་གསེར་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཀའ་ཤོག་ཏུ་བསྩལ་བར། ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའི་ཐ་རམ་ལས། ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ་དཔལ་འབར་ཉེ་བ་རུ༔ བདེ་བའི་མིང་ 
ཅན་བྲང་དབུས་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡི་ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་པས༔ རིགས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་མེད་འཕེལ་བ་དང་༔ ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་པདྨའི་ཐུགས་ཀློང་བདེ༔ ཞེས་ནམ་ 
སྙིང་གི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་སྐུའི་སྙིང་ཁར་ཤ་མཚན་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་དཀར་ཡེ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། གཙུག་ཕུད་ 
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༄༅། །ཕུལ་བའི་མཚན་ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་དུ་གསོལ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་མང་དུ་གསན། སྐབས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ 
ལྷད་མོ་ཞིག་སྟེན་པ་ཡིན་གསུཌས། གཟའ་ཕོད་གྱང་ལོགས་སུ་བཀྲམ་པར་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་རང་སྐུ་འཆམ་འགྱིང་བག་སྟངས་སྟབས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་ཕོད་ཀ་དེ་ཡང་འགུལ་ཞིང་ 
དྲ རྣམ་ཿགྱུར་ངཾ་བཞིན་སྐུན་ཕའི་རྫུ་འགྱུལ་ཀྱང་གཟིགས། ཡབ་རྗེ་ནམ་མཁའ་སེངྒེ་ལས་རང་ལུགས་མདོ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དཔལ་འབར་གྲུབ་ཐོབ་དཔག་བསམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་གསན་པས་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་བྲག་དཀར་བ་རྔོག་སྟོན་ཀརྨ་བློ་བཟང་། རས་ཆེན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། 
ལིང་བ་པ་རྒྱལ་ཐང་ཟིལ་ནོན་རྡོ་རྗེ། གློ་བོ་པ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས། སྒམ་སྤྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བསྙེན་ཞིང་། གཏེར་ 







665  3ྲ9-630 @)/0-06[ 7309 











སྟོན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ལས་རང་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཁར་བང་ཀུན་དགའ་གླིང་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་འཛུགས་པ་སོགས་ཐུགས་ཡིད་ཆིག་འདྲེས་ཀྱི་ཆོས་སྲས་སུ་གྱུར། རྩིས་ 
དཀར་ནག་དབྱངས་ཆར་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཀྱང་མང་དུ་མཁྱེན་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་པས་ 'འཕྲུལ་ཁྲོ་ཐུང་གི་ལས་བྱང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སོགས་འགའ་ཞིག་མཛད། ཁྲོ 
ཐུང་གི་ལས་བྱང་འདི་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་གཟིགས་ཏེ་ཆོག་ཁྲིགས: ན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། སྐྱིད་གྲོང་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བཙུན་ 
མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བསུས་པར་ལམ་བར་དུ་སྐྱིད་གྲོང་འཇམ་གླིང་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་བག་མ་རྟ་ཐོག་ནས་འཕྲོགས་པར་བརྟེན་ཕན་ཚུན་འཐབ་འཁོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་རིག་སྔགས་འཆང་དབང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་འབྱེད་པ་རྟ་གཡག་གི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་བཟའ་མི་ནང་འཐབ་ཀྱིས་གྱེས། དེ་ནས་ཀྱང་ལྕོགས་རིར་ 
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ཧོར ཟོ་ར ློོ ར་གསོལ 


༄༅། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་བཞུགས་པར། ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་སེངྒ་ཉིད་བྱོན་ཏེ་བུག་སྒོ་ནས། ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། ངན་སྦྱོར་གྱི་ལས་འདྲ་མི་བྱེད་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཚམས་ནང་ནས། ད་ལམ་ནང་དུ་མི་ཕེབས་པ་སྐུ་མཁྱེན་ཞུས་པས་ཡབ་ཀྱིས་སྒོ་བཤིགས་ཏེ་ནང་དུ་བྱོན་པས་མངོན་ 
རུ སྤྱོད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས་འདུག་པ་ཞབས་རྡོས་དཀྲུགས། ད་ནས་འདི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་ན་ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་དམ་ཚིག་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་ 
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བཞུགས་པས་བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་འབྱོན་དགོས་པར་བསྐུལ་བར་མཛད་ཀྱང་ 
ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐད། གྲྭ་དཔོན་པོ་གོང་ནས་བཙུན་མོ་ཞིག་བཞེས་པར་སྲས་མོ་གསུམ་ལས་སྲས་མ་བྱུང་བར་ཙུམ་ཏི་ལྟོད་སྤོས་སྐྱ་ཞེས་པ་ནས་ལས་རྒྱ་ཞིག་ལ་སྲས་བསྐྲུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
¦ མཛད་པས་སྲས་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་པ་ནི་བྱམས་སྤིན་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲས་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་གྲགས། འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར་སྐུ་གཤེགས། 
དེའི་བཅུན་མོར་སྐྱིད་གྲོང་ཅང་ནས་ཇོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ལྡན་ཞིག་བཞེས་པར་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས་པར་གཅེན་བསྟན་འཛིན། འབྲིང་པོ་བསྟན་པའི་ནོར་བུ། 


ཐ་ཆུང་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུ་ནས་ཀློག་ཡིག་གི་མཚོན་མེས་པོས་ཡབ་ཀྱི་ཚབ་མཛད་ནས་བསྐྱངས། ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་གྲྭ་འཇམ་གླིང་པ་ 
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ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེར་བསྐྱངས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིད་པའི་ཚེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲོད་ | 
ཚད་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །གདོན་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་གདེང་ཚད་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཚོགས་ནད་དང་དུཿ ཁས་ཉམ་ཐག་པ། །མཐོང་ཚེ་སྙིང་ 
རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་བདེ་ཀུན། །ཕངས་མེད་གཏོང་བར་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བས། །མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྤོབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་སྤིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བས། ། 
བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པའི་ལྟས་བཟང་བྱུང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་ 
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༄༅། །འཆེས་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས། མཛད་པ་མཐའ་མ་མཁར་བང་ཀུན་དགའ་གླིང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས། སྐུ་གདུང་སྦྱོང་བ་དང་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་འཇམ་གླིང་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །བདུད་འདུལ་གྱི་སྲས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཀུ་ཐང་ཉུམ་ཏི་ལྟོད་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཤིང་འདི་ལ་སྲས་མ་བྱུང་། བསྟན་ 
ཀྲ པའི་ནོར་བུས་ལན་དྷེ་དང་ཙུམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་རེས་མཛད། རྒྱལ་སྲས་པས་འབྲོག་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། འདེས་མེས་པོ་དང་ཡབ་བསྟན་པའི་ནོར་བུ་ལས་ཡབ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
དྲི གསན་ཅིང་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲཱི་ཁུ་དབོན་མཇལ་ཞིང་གཏེར་གསར་སྐོར་དང་། ནུབ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལས་ 





མདོ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞེས་ནས་སྒྲ་འཕྲུལ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མ་བདུན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ 
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སོགས་དཀར་པོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཀྱང་གསན་ཅིང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་བསྔགས། ཆབ་ཤོག་ཏུ། ཚེ་འཕྲང་ནི་ཞེ་དྲུག་དགུ་དང་ལྔ་བཅུར་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་གྲོལ་ན་རེ་ཞིག་འཆོ། 
ཕོས་ནས་རེ་ཞིག་གནས་གཞན་དང་། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་བཀྲི་བར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྲས་པདྨ་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་མགོན། ཆོས་དབང་སྟེ་བཞི་འཁྲུངས། གཅེན་པདྨ་རྒྱ་མཚོས་ཙུམ་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་སྲས་སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཆོས་མཁར་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཉི་མ་འཁྲུངས། སྔགས་འཆང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཡབ་རྒྱལ་སྲས་པ་ 
ལས་རང་ལུགས་ཡབ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའི་མཚན་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་ 
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།གསན་ཅིང་། དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ལྷོ་བྲག་པ་སྡོམ་བརྩོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
རཾ་ཞཁཞ་ར་བ་དག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཡས་འདུམ་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་ཚར་ཐར་གསར། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། ངོར་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ 
ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་གསན་ཅིང་ཕར་ཡང་འཇའ་ཚོན་པའི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་དབང་ལུང་སོགས་ཕུལ། རིགས་སྲས་རྗེ་ནཱ་ཐའི་མཚན་ཅན་ལ་རྙིང་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་ 
ཞིང་སྔ་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བཞི་ཙམ་གནང་འདུག རྗེ་མགོན་གནང་པ། ཆོས་མཁར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྗེ་དཔལ་སྡིངས་པ། རིགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཞལ་ 
སློབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཁ་ཤས་དང་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབང་ལུང་ནོས། ཆོས་རྫོང་གི་བླ་བྲང་དང་། སྨུ་ལུག་ 
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ཆོས་དཀར་གླིང་གི་བླ་བྲང་འདུ་ཁང་དང་བཅས་པ་བཏབ། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །གཅུང་དཔལ་མགོན་གྱིས་གསོ་ 
¦ རིག་མཁས་པར་མཁྱེན། དཔའ་བོའི་རྟགས་མཚན་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྨེ་བ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་སྐད། འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པར་གཤེགས། མཐའ་ཆུང་ཆོས་དབང་ 
, གིས་ཐོག་མར་བྱམས་ སྤྲན དུ་མག་པར་བྱོན། རྗེས་སུ་མ་མཐུན་པར་རང་གནས་ སུ་ཕྱིར་ལོག 'མཛད་དེ་ སྐུ་མཆེད་ 'ལྷན་ བཞུགས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས། རྗེ་དཔལ་སྡིངས་པ་དང་ལྷན་དུ་ 
ཧུ དྭབུས་གཙང་གནས་ སྐོར ལ་བྱོན། གཤེགས་རྗེས་ སྐའི སྐྱེ སེ་སྲིད་ཤིན་ ཏུ ་གསལ་བ་གཉིས་ བསྟུད་ དུ་བུང་ བར་གྲགས་སོ། །རིག 'འཛིན་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྲས་ཚེ་ ཙར ལེགས་གྲུབ་ 
བཟང་པོ། ཚེ་དབང་བདེ་ཆེན་བཟང་པོ། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོ་སྟེ་མཆེད་གསུམ 'འཁྲུངས་སོ། །སྔར་ གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གུར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ ལྕུན་གྲུབ ་ཀྱི་སྲས་འཇིགས་བྲལ་དང་། 
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ཆེན་པོ་སོགས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གཏེར་གསར་སྐོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། ཐུགས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞལ་གདམས་དང་བྱིན་ 
¬ རྟེན་མང་པོ་བསྩལ། རང་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཚོའི་སྨད་རི་ཁྲོད་དཔལ་སྡིངས་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། གཏེར་གསར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གཤེན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས། བདེ་ 
ཧུ གཤེགས་ཀུན་འདུས་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གནད་སྨིན་མཛད། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་མཚན་ 
རཱ འགའ་དང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་གསུང་སྤར་ཡང་ཁ་ཤས་བཞེངས། བྲག་དཀར་བ་གྲུབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་དང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ 


༨ ༨ _..༨ 


| ཆེན་པོས་ཀང་གཏེར་གསར་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པ་སོགས་ཞལ་སློབ་གཞན་ཕན་སྐྱོང་བ་པོའང་མང་དུ་བྱུང་། རྩིས་རིག་གི་སློབ་མ་གྲྭ་ཨ་ཡ་སྟོབས་ལྡན། དེས་སྤང་ཞིང་ 







676 བྲ།307 6830] 8003 \/|)873 





༄༅། །པ་བླ་མཁྱེན་མགོན་པོར་གྲགས་པ་ལས་རིམ་པར་ཕྱོགས་འདེར་ ཕུག་ལུགས་རྩིས་རིག་གི་ལུགས་སྲོལ་འཕེལ་བར་ སྣང་ ངོ་། །གར་དབང་ཆོས་དབང་གཉིས་ཀྱི་ 
. སྲས་དཔལ་ བཟང་པོ། འབྱུང་གནས། གཅུང་ ་ནོར་བུ་དོན་ གྲུབ་གསུམ་འཁྲུངས། གཅིན་ དཔལ་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་ དཔྱད་ཀྱི་སྤྱན ཡངས་པ་དེ་ དེ་དང་གཅུང་གིཝ 'བླ་བྲང་ བླ་ཉས། ་ འབྲིང་ 


` པོས་ཁམས་ལུང་པ་གསང་ སྔགས་བསྟན་ ་འཛིན་ ་ལ 'གཙུག་ ཕུད་ཕུལ། ༤ པ་ ཕྲིན ་ལས་བསྟན། ་འཛིན་ བུ་གསཾམ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ་རྣམ་གསུམ 'གྱི་དབང་ལུང་ ཁྲིད་ སོགས་ཁ་ 
འཐོར་དང་། ༈ ངོས་ཀྐུན དགའ་ ལྷུན་ྲ གྲུབ་ལས་ཟབ་ ཏིག་ དང་དཀོན ༈ག་ སྤྱི་འདུས་ སོགས་དང་། འབྲས་ལྗོངས་པ་ རྣམ་ 'གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ གཏེན། ་གསར་ ར་སྐོར། རིག 'འཛིན་ 'འགྱུར་མེད་ རྣམ: རྒྱལ་ 
་སྒྱ་འཕྲུལ་ སྐོར་ སོགས་ཡབ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུན་ཡོཿ ཡོངས་རྫོགས་གསན་ ཅིང་སྔ་ སོར་སྔགས་འཆང་ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་དང་ དཀོན་མཆོག 'ལྷུན་གྲུབ་ ་གཉིས་ དཔོན་སློབ་བར་ དུ་སེལ ་བྱུང་ བའང་འདི་ པས་ 
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བཤགས་སྐོང་གི་སེལ་སྦྱང་དག་པར་མཛད་དེ་འདི་ནས་སེལ་མེད་གཙང་དག་ཏུ་སོང་། དཔལ་ལྡན་སྡིངས་ཞེས་སྔོན་དུས་མཉམ་མད་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པས་དགོན་གནས་བཏབ་པར་བར་སྐབས་སུ་ 








༤ སྟོངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ཉམས་པ་གསོས་ཤེང་སྒྲུབ་སྡེའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས། བླ་བྲང་དང་། འདུ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ། ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་ ཾ 
རྔ གཙོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་དང་། ལོ་ལོ་ལྟར་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཟབ་ཏིག་གི་ཆོ་ག་གསར་དུ་འཛུགས་པ་སོགས་ཆོ་ ངི 
རཱ ག་ཕྱག་ལེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་བཟང་། ངོར་པ་ཆོས་རྗེར་གཏེར་གསར་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་མགོན་པོའི་ཞབས་སོགས་རིགས་དབོན་ ° 


རྣམས་དང་། ཀུན་སྤངས་ནམ་མཁའ་བསམ་གཏན་སོགས་ཞལ་སློབ་ཀྱང་མང་བར་བྱུང་། སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་སྟེ་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པར་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །སྔགས་ 
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དབང་ལུང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འཇོར་གས ན། ག ཞ ན་ཡང་རྗེ་དཔལ་སྔིངས་པ་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་བསྟ ན་འཛིན། རིག་འཛིན་མགོན་ག ནང་པ་ ་ཆེ ན་པོ་ཕྲི ན་ལས་ 


བདུད་འཇོམས། སྡོམ་བརྩོན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་རང་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བཀང་། ཐུན་མོང་ 
གི་རིག་གནས། གསོ་རིག །རྩིས་དཀར་ནག །བཟོ་བྲིས་འབུར་ཡང་མཁྱེན་ཅིང་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྩོམ་ཡང་རྩོལ་མེད་རང་རྡོལ་དུ་ཐུགས་ལ་ཤར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ 


ན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་ཟབ་ཁྲིད་གསན་སྐབས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་ 


གཟིགས། ཉེར་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་ཞེ་བཞི་བར་ཚུན་ཆོས་རྫོང་། བུམ་ཕུག །གྲུ་འཛིན་དཀར། ལྕོགས་རི་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་བཅས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཚར་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ 
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མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྙེས་ཏེ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་ 
དོགས་ཆོད་པས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ནེ་པཱ་ལའི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བསྐོར་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ཉི་འོག་དབུས་གཙང་ 
'་ལྗོངས། ཙ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་གནས་རྟེན་མཐའ་དག་མཇལ་བར་བྱོན་ཞིང་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཤིག་ནད་ལ་སོགས་པས་ལམ་བར་རྣམས་སུ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མང་དུ་ 
གས་ཉམས་སྲ་བཞེས། གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་ 


་ཆེ། སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་མཇལ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ཆོས་རྫོང་གི་འདུ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ། 
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།སྨུ་ལུག་ཆོས་དཀར་གླིང་འདུ་ཁང་། ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཐུགས་རྟེན་གསེར་ 
གདུང་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རང་རིག་མདོ་ཆེན་བླ་མ་ཚང་མར་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་སོགས་ཡབ་ཆོས་གཙོ་བོར་ 
༧ གྱུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་འབྱོར་བསྩལ་ཞིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ལུང་དང་། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ནོས། 
| བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་གསན་ཡིག་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་འགྲེལ་བསྙེན་ཡིག་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་མཛད། 
། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་བཅང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


༄༣༧ 
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དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་ནས་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་། མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཞི་པའི་ས་ག་ཆེན་པོའི་དམར་ཕྱོགས་གནམ་སྟོང་གི་ཐོ་རེངས་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྡུས་སོ། 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ཚིགས་བཅད་མ་ལྟང་ལྟུང་སྙན་པའི་ཆུ་སྒྲ་ཞེས་པ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལས་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་འདི་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རགས་ཞིབ་ཞིག་ 
སྨོས་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ་གུར་སྟོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མཛེས་ཞེས་....སྔོནརབས་སུཐང་བ པ་དང་། ཀུ་ཐང་ 


།རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་ཏུ་ 


ཤྱ ༥ འི 





ཟ་ཕུག་པ་རྒྱལ་དབང་སེང་གེའི་ཡབ་ 
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༄༅། །སྦས་ཚུལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་འཆི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་ཡང་གུར་ཕུ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ཆ་མ་འཚལ་ཞིང་། གཞན་དུ་ 
ངག་སྒྲོས་དང་གཏམ་རྒྱུན་གོག་པོ་སོགས་ནི་འདིར་དཀྱུས་སུ་མི་མཛེས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཨ་ཧོ་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཚང་ཚིང་ཅན། །གྲུབ་རིགས་ 
¦ ཙནྡན་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་གང་། །རྟོགས་བརྗོད་གསུང་ཞིམ་མངར་པོའི་ངད་འཐུལ་བ། །མོས་ལྡན་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དཔལ་དུ་སྦྱིན། །སྔོན་རབས་རྒན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་བཞིན་གཏམ། ། 
རྒུས་མེདྱ་རིས་ཕས་ཨདྱ་ཐོས་འོམ་མིནྷ་ཀུང། །འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པའང་དཀོན་མཐོང་ནས། །མང་ཐོས་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས། །དིང་དུས་མངོན་མཐོའི་ 
„ རེགས་འཆང་གཞན་འདྲེན་ཁྱུ། །དབྱར་སྐྱེས་མུ་གུའི་ཡང་ཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཀྱང་། །མཁྱེན་རྟོགས་སྦྲང་རྩིས་དཔལ་འཛིན་ཕུསྤ་ཀ །དོན་གཉིས་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད་པ་ནམ་མཁའི་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ད་ 
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ལྟར་འཚོ་གཞེས་ཕྱི་རབས་སུ། །འབྱོན་འགྱུར་ཇི་སྙེད་བླང་དོར་ཐེམ་སྐས་ལས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཁང་བཟང་རྩེར་འཛོགས་གཞན་ཕན་བྱ་ར་མཛོད། །ཚུལ་ 
- འདི་བརོད་ལས་གགེ་དངོས་གང་ཐོབ་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་སྱིང་བོ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་མཆོག་གི། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དར་རྒྱས་འབེལ་བ་དང་། །བདག་གཞན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཆོག་ 
སྦ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་གུར་རིགས་མདོ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གཏམ་དུ་བྱ་བ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔ་སོར་རྗེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ 
ྲ མགོན་པོ་ནུ་ཐའི་ཞབས་ནས་མདོ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་ཁ་སྐོང་ཞིག་མཛད་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ནན་བསྐུལ་ཞུ་བ་པོ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་དོན་དུ་མ་སྨིན་པ་བཞེད་པའི་ལྷག་མ་ 


= རེ ༢༣. ༽༄འ༽འ 


| ཅན་སྐོང་བའི་ཆེད་འབྲི་བར་འདུན་པའི་ཐོག་སྔོན་བྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་རིམ་གྱིས་ནུབ་པས་ཕྱི་རབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་གླེང་བ་ཉིན་སྐར་ལྟར་གྱུར་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ 
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༄༅། །ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་འབུར་པ་མི་རྗེའི་གདུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་དྲི་མེད 
གཞུགས་སོ། ། 


འི 
ཅ 


་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་ 
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༄༅། །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་ཚོགས་གཉིས་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་གཟིས། །ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་མུན་བཅོམ་ཕན་བདེའི་ 
འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །རྒྱལ་མཛད་ཐུབ་དབང་དེས་གསུང་ཆོས་དང་བྱང་འཕགས་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས་སྣང་བ་དམ་པས་འདིར་སྲུང་དགེ་ལེགས་མཛོད། ། 


. =. རེ 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ག་བུར་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། ། 
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༄༅། །སྨྲ་ བའྱི་ཟླ་བ་ ཆའ གདམ ་མེད་ གྲགས་ པས་ སྭ་སྐྱོངས། ། །ཐུབ་ བསྟན་ དྲི་མེད་ཆུ་ ཀླུང་ཀུན། ་འདུ་ཞིང་ ། །ལུང་ ཉོགས་ ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་གྱུར་པ། །བཤད་ སྒྲབ གཞན་ ཕན་ ཕྲིན ལ་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །མཁས་ གྲུབ་ རིན་ ཆེན་ ཞུཧྲག་ན ་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་གི་ ་རིང་ ལུགས་ཆོས་ སྲིད་ 
རྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབང་ བསྒྱུར་མི་ བདག་ རིགས ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི ནི། །ཡོན་ཏན་ རིན་ ཆེན་ དུ་མའི་ ཕྲ་ཚོམ ་ཅན། །ཆོས་ ལྡན་ས་ སྐྱོང་ རིམ་པར་ བྱོན་རྣམས་ 
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༄༅། 


འ.-2-:5.>7 


།འཕར་འབྱེད་པའི་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལས་རིམ་པར་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་མི་ཐོག་མང་ཞིག་སོང་བ་ལས། མཐར་གདུང་བརྒྱུད་ 


གཅིག་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་བྱོན། འབྲོག་སྔེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་རབས་མང་དུ་སོང་བ་ན། གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡར་བྱོན། དབུས་སྐྱིད་ 


, ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྲན་གནམ་ཞེས་པའི་དཔོན་མི་ཐོག་གསུམ་མཛད། དེར་གནམ་ཕུའི་ཡུལ་གྱི་བོན་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་འཁོན་ཏེ་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན། གྲོང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དཔོན་པོ་བྱས། 


པའི་སྐབས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ནས་མི་རབས་མང་ཞིག་སོང་ནས་ 


>= + 5 


དཔོན་གཅིག་གིས། ལྷོ་བདག 


དེའི་སྲས་གཅིག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཤིང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ 


.~2༼༤༽,-. ¬, 


པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དབུས་ནས་ལ་ 
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སྟོད་ལྟོར་བྱོན་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ཏེ་ས་སྐྱ་བརྒྱུད་ལ་སྟོད་ལྷོར་ཕེབས། ཕྱག་གཡོག་དབུས་པ་མི་དགུ། གསོལ་གཟིམ་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། གསོལ་དཔོན་སྲི་ཐུབ་ཏུ་ 
གྲགས་ཤིང་ཕྱག་གཡོག་གཞན་རྣམས་ལ་དཔོན་རྒྱ་རེ་བཟོས། གསོལ་དཔོན་སྲི་ཐུབ་ལ་སྤོང་འབྲོག་པ་རྒྱལ་ནོར་སྲོག་ལ་བབ་དུས་འབྲོག་སྡེ་འདི་དང་། བཟའ་པ་ཐེམ་བརྒྱ་གང་འདམ་ 
:: གསུངས་པས་འབྲོག་སྡེ་འདི་འདམས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་སྤོང་འབྲོག་པ་ཡར་པ། མར་པ། སྟོད་པ། སྨད་པ་སྟེ་འབྲོག་སྡེ་བཞི་སྒོས་གཡོག་ཏུ་བྱུང་། དེ་དག་གི་ནང་ཚན་སྤོང་ 
! འབྲོག་དང་། རོང་འབྲོག་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བས་མངའ་འབངས་སུ་བསྐྱངས་པས་སྤོང་རོང་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དུས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་འདིར་འབྲོག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཀུན་གྱི་ 


ད གཙོ་བོར་གྱུར། གསོལ་དཔོན་སྲི་ཐུབ་ལ་སྲས་ཁྲོ་ཕན། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་སྲས་གཅིག་གི་ལྷོ་བདག་མོ་བཙན་ལྕམ་གྱི་གསོལ་དཔོན་བྱས་བྱང་དུ་བྱོན་པ་དེའི་རྒྱུད་ཟང་ཟང་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ཞེས་པའི་བརྒྱུད་པ་བྱུང་བར་གྲགས། སྲས་བར་པ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ། དེའི་གཅུང་གནས་སེང་པ་བྱམས་པ་ཆོས་སེང་དུ་གྲགས་པ་བར་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་གླིང་དང་། 
གནས་སེང་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་གཞོལ་བས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ་ 
@ གྱི་སྲས་ཁྲོ་བོ་ཤི་མ་དང་། གཅུང་གཉིས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བྱུང་། གཅུང་པོ་གཅིག་གཙང་ཉང་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བདུན་གྱི་དང་པོ་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐུ་ཆོས་མཛད། བཀའ་བཅུ་བདེ་ལེགས་པ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འདིའི་སྟེང་འགྲོ་དང་སྒོ་བོའི་བླ་མ་ཡང་མཛད། གཅུང་པོ་གཅིག་ 


མངའ་རིས་གློ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱུང་སྐད་དོ། །ཁྲོ་བོ་ཤི་མའི་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་བོ་དོང་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། བར་པ་བརྒྱར་དཔོན་བསོད་མགོན། ཆུང་བ་ཕ་ 






697  8/09-30 @)(0206། (1309 
















རྒོད་བདེ་ཆེན་མགོན་པོའོ། །བོ་དོང་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཆྱིས་མདོ་ཕྱོགས་མཚན་ཉེད་པོ་དོང་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུཐུགས་སྦྱོང་དང་། སྔགས་9ྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉིན་ཀྱིཞང་པོ་སྤྱན་རས་ 
ཀཾ གཟིགས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་སེམས་ དཔའ་ནམ་མཁའ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དྲུ དུ་གསན། ཀུན་ ་མཁྱེན། འཁག བྲལ་ ཆེན་ པོའི་ དངོས་ སློབ 'ཐབས་ལམ་ གྱི་བཀའ་ བབ་ གྲུབ་ པ་ བརྙེས་ པ་ཤངས་པ་ བསོད་ ནམས '་མཆོག་ 
ཏྦ༥ གྱུར་ རོ ཞི རལ པ་ཟབ་མོས་ ཐུགས རྒྱུད གྲོལ་ བར་མཛད། མངའ་ རིས་རྫོང་ དཀར་ ཆོས་ སྡ དཀར་ པོའི་ མཁན་ ་པོར་མངའ་ ་གསོལ། མཁས་གྲུབ ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཕུལ་ དུ་བྱུང 


(32 
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* ཞིང་ དུགས ལྔ་བཅུ་ ཏུབས པའི་མཐར་བོ་དོཿ དོང་ (ཨེའི་ གཟིམ་ ཁང་དཀར་ པོར་ དག །ཞིང་དུ་གཤེགས། བརྒྱ་ དཔོན་ བསོད་མགོན་གྱི་གཅུང་ཕ་ བདེ་ ཆེན་ མགོན པོ་ནི ནི། གཞོན་ ནུ་ནསཿ 'ཐུགས་ཆོས་ 
སུ་སོང་ཡང་གཅེན་ གྱི་བཀས ་མ་གནང་བར་ དགུང་ལོ་ བཅོ་བརྒྱད་ བར་འབྲོག་ གཞིས་ སུ་བཞུགས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ ཆོས་བྲོས་མཛད། སྟེང་ དཀར་ གྱི་བླ་མ་བསམ་ གཏན་པ་སོགས་བཤེས་ 
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༣༄༅༅། །གཉེན་མང་དུ་བསྟེན། རྒྱལ་ཕུ་ཤིག རྡོར་གླིང་། གཡའ་ག་ལུང་། རྫ་སྟག་སྒོ་སོགས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ལ་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ 
གཟིག ཏུ་ [བོརུབ།ཝཿ པས་ རྟོགས་ པ་ ྨ ་མཁའ་ ཧཿཿཧམ། པ་ ཐུགས་རྒྱུད་ ལ་འཁྲུངས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བཆ དང་དཀར་ པོའི ་ཞལ་ '་མངོན་ སུམ་ དུ་བསྟན་ ཏེ ་འབྲལ་བ་ ་མེད་ པར་གྲིབ་མ་ 
ཀཱ བཞིན་འགྲོགས། སྒྲོམ ་མཆོག་ གི་ དགོན་ རོ་གཅིག་ ཚམ སྒྲུ པ་རྒྱང་ཙམ་མཛད། ཡུ གཅིག་ ཕྱིར་ཕེབས་ཚེ་ཨ་ཙ་ ར་མདོག་ 'ཅུང་ཟད་སྔོ་བ བ་སྨྲཐོད་དུ་བཅེངས་ པ་རྣ་བར་དུང་ 
ཆཧྟཊཐ་ ཝཝ།ཅེག། དང་དངོས་ སུ་མཐཝ། ཁོས་ ་ཡར་བྱོན། གྱི་བརྡ་བྱུང་དེའི་ རྗེས་ལ 'བྱོན་ ་པས་ མ་དེ ཕ་ཝང་ལ་ཨ།ཙ་ ར་དེ་ཐིམ་སོཿ སོང་། དེ་ནི་ དཔལ་ མགོན་ པོ་མྱུར་མཛད་ཕྱག་ དྲུག་ པའམ། 
ཀླི་ ཊ་པཱ་ལ་ དངོས་ ཡིན་ པར་གྲགས། དེ་ནས་ཕ་ ཝང་དེ་གཟིམ་ ཕུག་གི་ནང་དུ་ཡོང་བ་ བྱས་ནས ་གཟིམས ་སྤྱིལ་ བཏབ། དེང་སང་སྒམ་ ཆོག་གི་བིལ་ དཀར་རམ་ བིལ་པོཿ པོར་བརྗོད་པ་འབྲོག་ སྐད་མ་ 
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༄༅། 


།ཆུང་བ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྤེན་ཞེས་པའི་འབྲོག་གི་ཚལ་དུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས། བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེར་མཛད། བྱང་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཇོ་སྟན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
4ླ མཚན་བློ་གྲོས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། སྒོ་མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྙེ་མོ་རུ་འཛམ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་ 
དཔལ་བཟང་སོགས་བསྙེན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་གསན། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཡུན་རིང་མཛད། དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གདན་ས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བསྐྱངས། གཞན་ 
ཡང་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་གཞན་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས། 
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དགུང་ལོ་ རེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ ཿསྦྲུམ་ གྲོ གོ་ཞུན་ ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསམ་རྩེར་མྨ་ངན་ལས་འདས། ཅཅ དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཡ་མཚན་ གྱི་ལྟས་ བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ུ སྐུ་གཏུང་ཁ། ལྷ་ སྐུ་དང་འ རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་སྐད་ ་དོ། །མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་ འོད་ ཟེར་གྱི་༦ཨ།་རྔོ་ ་ཇོ་དཔོན ལོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡ་ྗ ་ལ་སྲས་གསུམ ཙ་བ ་པའི་ཆེ་བ ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
| མཁྱེན་ པ་ ༠ལ་ རིན་ཆེན། ཁོ་མ པོ་བློ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྒུད དཔོན་པོ་ནོར་བུ་དཔལ་ མཐྲའ་དང་གསུམ། ་ལ། སྲས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ ཆེན་ནི། རྒྱལ་བུ་གཡུ་རྙེད་ཅེས་ 
¦ པའི་འབྲོག་གི་ཚལ་ ལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ ལྟས་མང་ ང་དུབྱུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ནས། མགོན་པོ་ངག་གི་དབང་ ཕྱུག་ ་ནི། །སྲིད་ཞུགས་སྲི སྲིད་པས་གོས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །ཉེས་ཚོགས་ ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་ སྒྲ་བྱུང་། སྒྲ་ དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བཏགས། དགུང་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་ནམ་ 
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དྲུང དུ་སྐེས ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པར་ བྱུར་ཅིག ། །གསུངས་པ་ན། དེ་རྣམས ་ཀྱིས་མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ། ཀྱི། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ པོ བདག་ཅག་རྣམས་ ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 


ཤོ ཞིང་ དུ་སྨོན་ལམ ་འདེབས་པ ཁདམ་ སོ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ ་བསམ་པ་དག་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ བཞིན། མངོན་པར་དགའ་བ ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ། སྐྱེ་འགྲོ གྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཨེཆ 


གནས་ གྱུ ནས། །ཐུབ་དབང་ རིན་ཆེན་ཆོས ་ཀྱི་འཚོ་ བར་ཤོག །ཅེས་ གསུངས། འོད་གསལ་ལས་ བཞེངས་པའི་ འི་རྗེས་ཤེས་ སུ། ཞེ ཆོས་འོད་ དུ་དགོན་ ་པའི་ གནས་ གཞི་ བཅས་པ་ ཚས་ པར་ 
། དགོངས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ར རིན་པོ་ ཆེ་དང་། ཆོས 'འདུལ་བ་ནས་ པཿ བསམ་ས་ར་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་ རྟེན་ བརྟེན་ པར་བཅས་ཤིང་། གླིང་སོ་སོའི་གྲྭ་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་ ལེགས་ པར་བཏབ། ཆོས་ གྲའི ་མིང་ཡང་ སྔར་གྱི་གཟིགས་ སྣང་དང་མཐུན་ པར་མངོན་དགའ་ ཆོས་ སྡེ ་ཞེས་བཏགས་ སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། 
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འཁྲུངས་པ་ ་ནི། ནམ་མཁའ་དཀར་ པོ། ཀུན་དགའ་ ཆོས་འབྱོར། ཚེ་དགའ་པ་གསུམ ་འཁྲུངས། རྗེ་ནམ་མཁའ་དཀར་ པོ་ནི་གཞོན་ ནུ་ནས་ ་སྐྱེས་ ཆེན་དམ་པའི་བག་ མགུས སད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་བ་དང་། གྲུབ་མཚན་ཞབས་ རྗེས མར་བ སྐ ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ བསོགས ་མཁས་གྲུབ་ ་ཀྱི་ཡོངས ཨའཛོན། མང་དུ་བསྙེན་ ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ ཏུ་གྱུར་ 
ཅིང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ པའི་ འི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། མྱང་གི་ བྲག་དམར་ལ་ བསྙེན་ སྒྲུབ ཐཁ་ པས་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་དམ་ཐང་ཀ་ལས ་མེ་ སྟག་འཕྲོ་ ཕོ་བ་ བྱུང་ཞིང་ དྭ་ལྟའང་ནང་ 
རྟེན་ཁྲོད་ ད་དུ་བཞུགས། ། མངོན་དགའ་ ཆོས་ སྔེའི་ ཁྲི་ཐོག་ ཏུ་རྒྱན རིང་བ་ དང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་ སྡེའི ་མཁན་པོ་ཡང་ལོ་ཤས ཡཀ དཔལ་མོ་ཆོས་ སྡིངས་ སུ་ཡང་རྒྱུན་ རིང་བར་ བཞུགས་ 
ཤིང་དགོན་ཡས་མན་ དུ་འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ་ གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱངས་ པའི་མཐར་ དགུང་ལོ་ ལོ་བདུན་ ཅུ་དོན་ལྔ་ པའི་ཐོག་ ཏུ་ཆོས་ སྡིངས་ ་གསེར་ཁང་ལྷ་ཁང་དུ་དག 'ཞིང་ དུ་གཤེགས། ། སྐུ་གདུང་ 
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༄༅། །རིལ་པོར་བཞུགས་པ་དིང་སང་ཡང་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེའི་གཙང་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་འདིའི་སྐུ་ 
ཚེའི་སྨད་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་དུས་མཚུངས་པར་མངོན། ཀུན་དགའ་ཆོས་འབྱོར་ནི། ཁྱི་ར་མཛད་ཅིང་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྐོག་ཏུ་ 
| མ་གྱུར་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་འབྲུག་སྤྱོན་ཀུན་ལེགས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གྲགས། རྗེ་དབོན་ཚེ་དགའ་པའི་སྲས་སྲ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ། ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། ནམ་མཁའ་མགོན་པོ་གསུམ་ 
| འཁྲུངས། གཅེན་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བས་ཐུགས་མཛོད་གཏམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མ་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོས་ཞེ་གསུམ་བཞུགས་ 
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པར་གྲགས། དེའི་གཅུང་རྗེ་དབོན་ནམ་མཁའ་མགོན་པོའི་སྲས་སུ་རྗེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་མགོན་པོ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གསུམ་འཁྲུངས། ནམ་མཁའ་བསྟན་ 
འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་དུ་གསོལ། 
གས་ཟེར་བུན་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཞིང་། སྤོང་རོང་གི་སྲིད་སྡེ་ཚང་མ་རེ་ཞིག་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་ཕུལ་བས་ལོ་ཁ་ཤས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བསྐྱངས། སླར་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་འབྲས་ 
སྤུངས་ནས་རང་གནས་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། གཅུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དགུང་ལོ་ནར་སོན་ནས། མངའ་འབངས་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞུང་ས་ནས་ཕྱིར་བསྩལ་བའི་སྔར་ 
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༄༅། །སྲོལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་བའི་འཇའ་ས་ཤེལ་བམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྨྱ་ངན་འདས་རྗེས། དྲུག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཚངས་ 


དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་སྔར་མུས་བཞིན་མཛད། རྗེ་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
°, མངོན་པར་མཐོ་བས་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས། མངའ་རིས་རྟ་སྒ་དགོན་སོགས་རང་ཞབས་འཛིན་དབང་གི་དགོན་སྟོད་ 

སྨད་ཕལ་ཆེར་དུ་བྱོན། རང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་མཐར་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་མངའ་རི་ཉ་མ་མངོན་དགའ་དགོན་པར་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཞེས་པར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཁ་རུད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་དེར་ཞིང་བརྗེས་པར་འདུག་གོ། །གཅུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནི། དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ཅིང་ 
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༄༅། །སྒྲབ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཤེལ་བམ་རིམ་ཅན་སྩལ་ཞིང་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རིས་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོར་ 
གུས་པས་སྲི་ཞུ་དང་། ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་དུ་གསན་ཏེ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གསང་སྔགས་འཆང་བར་བསྔགས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྗེ་རིག་འཛིན་ 
, ཆེན་པོ་ཀཿ ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ཁྲིད་གསན་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གྲོལ། སྐབས་ཤིག་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཞབས་གྲས་བློན་པོ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་པ་མ་གཟོ་བར་ཐུགས་སྙུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་དུ་བཏང་བས་སྡིག་སྦྱོང་དུ་ཆོས་སྡིངས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
འདབས་འབྱར་དུ་མ་ཌི་སྐོར་ཆེན་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེར་མ་ཌི་ལྷ་ཁང་གོང་མཚུངས། གཅེན་རིན་ཆེན་མགོན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 








711 ཏྲྤ09-(30 6)/00-06། (7600 











༄༅། །དཔལ་ བཟང་གི་ སྲས་སུ། ནམ་མཁའ ་འགྱུར་མེད་ དང་། རྡོ་རྗེ་ ལྷས་ སྐྱབས གཉིས་ ས་འཁྲུངས། གཅེན་གྱིས་རབ་ ཏཱ བྱུང་ཞིང་གངས་ ཅན་འགྲོ་བའི ་མགོན་པོ་ 


„ བདུན་ པ་རྒྱལ་ དབང སྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི སྤྱན '་སྔར་གཙུག་ཕུད་ ཕུལ། མཚན་བློ་ བཟང་འཇིགས ་མེད་ དགོས པོར་གསོལ། རང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་གདན་ས ་སྟོད་སྨད་ ཀུན་ ་རྗེ་དབོན་མཁན་ 
རབས གང་མའི་རྒྱུར། བཞིན་ བསྐྱངས། རིས ་མེད་པའི་བཤེས་ གཉེན་དམ་ ཕྔ་མངྦ་དཱ་བྱན་ ཏེ་ ཡ་ག གྱི་ཆོས་ཚུལ རྒྱ་མཚོའི ཐུགས ་ཀྱི་བུམ་བཟང་ བཀང་། ཁྱད་པར་ རིག 'འཛིན་ ཀཿ ཐོག་ 
པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལས་ ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པས ་ཐུགས རྒྱད སྨིན ་ཅིང་གྲོལ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ ཏཱ་ར་ ནཱ་ཐའི་ བཀའ་འབུམ་གསུང་པར་ དུ་འཁོད་ པ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་ 
གླིང་ དུ་གང་བཞུགས '་གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ངེས་དོན་ སྙིང་པོའི པོའི '„གླེགས་བམ་དྲུག་ཚར་མང་བ། སྔ་འགྱུར་ རྙིང་མ རྒྱུད་འབུམ སོགས་བཞེངས་པར་ 









713 ཏྲ009-730-6)/0-06[ 7606 













མཛད་པ་ཆོས ཨཿ བཀའ་ འགྱུར་ལྷ་ཊ ཁཇ་ནུ་བཅུགས ་མཐར་ དྲགུང་ལོ་ བཞི་ བཅུ་པར་ ནཊ། །ཞང་དུ་གཤེགས་ པའི་ ་གདུང་ རྟེན་ གསེར་གདུང་ཐོག་ ཚད་མ་ བཞེངས་ པའི་ ནང་དུ་སྐུ་གདུང་རིམ་ བོར་ 
 བཞུགས་པ་ས་ སྤྲེལ སེ ་གཟར་སྐབས་ ལིག་ ཀཱ ་ཏོ་ཅན་ མུ་སྟེགས 'བྱེད་ གོརྟའི་ དམག་ དཔུང་གིས ་མངོན་དགའ་ཆོས་ མ་སི ཡང་ བརླགས་ པར་བྱས་སྐབས་གདུང་ རྟན དང་བཀའ་ ཞགྱུར་ རིན་ པོ་ཆེ་སོགས་ 
རྨུ བཅོམ། ། སྐུ་གདུང་ དགེ །འདུན། ཁ་ཤས ་ཀྱིས་རི་ ཁྲོད་ཞི ཞིག་ ཏུ སྤྱན་ དྲངས་ནས བུ སུ་སྦྱངས་། སྐད། གཅུང་ རྡོ་རྗེ ལྷ་སྐྱབས་ ་ནི། ཐུགས རྒྱུད་ཤིན་ ན་ཏུ་ དུལ །ཞིང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྭཔའི་ ངང་ཚུལ་ 


„4 དང་ལྡན་པ 'ཞིག་ སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ སྔོན་རབས་ བཟང་པོའི་སྲོལ་རྗེས་ སུ་སྐྱང་ བའི་མི་ ༣ རྗེ་བོའི་ཚུལ་ 'འཛིན་ ་པ་ཙམ་ལས་ ཁཝ དུ་རྗེ རིག 'འཛིན་ ཆེན་པོ་རྩ་ བའི་བླ་མར་ བསྟེན་ ཏེ། རྟ་མགྲིན། ཕུར་ 
= པ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲུབ། གུར་དྲག །ཕྱག་ རྡོར་ སོགས་ ཡི་ དམ མང་པོའི ་བསྐྱེད་ བཟླས་དང་། ཕྱག་ རྫོགས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལ ་གཞོལ་ བའི་ཁྱིམ་ སྤྱོད་ གསང་སྔགས་འཆང་བར་གྱུར། 










714 3776 @30037)-8(100)3 \/[༽3/9 
















༄༅། །དབར། གངས་རི་ཏེ་སེ། བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་མཐའ་དག་མཛལ་སྐོར་མཛད། བོ་དོང་རང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲ་ཡས་མན་གཉིས་ 
སོགས་སྔོན་རབས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་བསྐྱངས། སྐབས་དེར་ཡབ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སྐྱབས་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སྲས་གཞན་མེད་པས་རང་སྲིད་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཞིན་མ་ལྡོག་པར་ 
ཧྲ ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་མཁན་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ནས་སྡེ་བདག་གི་མཛད་པ་སྐྱོང་དགོས་ཤར། སྔར་སྨོས་པའི་ཁུ་བོ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་འགྱུར་མེད་དང་། ཡབ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ་སྐྱབས་ཀྱི་གདུང་རྟེན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱི་ལྷ་གདོང་གི་གསེར་ཕིབས་སོགས་ཉམས་གསོ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་འཁྲུངས་རབས་སོགས་ཐང་ཀ་མང་བ་བཞེངས། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སྟོང་ཚར་གྱིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་ས་ཐོབ་ 






717 ཏྲ09-30-6)/20-06) !73/0 








༄༅། །ཟད་བཤད་ན། སྔོན་གྱི་དུས་བོ་དོང་ཨཾའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་གང་གི་ཞལ་ནས། བདག་ལྟ་བུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེའི་མཁན་པོ་མི་ཡོང་བས་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ལུང་བསྟན་གྱི། 
4 སྭ་སྐྱ་ན་ནསང་ལོ་ཆེན་པོ་འགུགས་པས་དེ་ཡ་གསོཡཁ་ཐོད། ཁོང་གི་དབོན་རྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་བདུན་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དང་བཅས་པས་གདན་ས་འདི་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཡོང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི། འཇམ་དབྱངས་བདུན་ནི། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇིགས་བྲལ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་དང་བདུན་ནོ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲལ་ནི། 
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ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བོ་དོང་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས། བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྡོར་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་དཔང་ལོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ 


གྱི་མིག་གཅིག་པུ་ཤོང་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔང་ལོ་བོ་གྲོས་བརྟན་པ་གཉིས་ལ་ཤོང་དཔང་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་བོ་དོང་ཨེའི་གདན་སར་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་ལྕམ་སྲིང་གི་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། དེའི་སྐུ་ཚའི་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ཞང་དབོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བོད་ 


ཡུལ་འདིར་འཕགས་མཆོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཆོས་བློན་ཐུ་མི་སི་བྷོ་ཊ་ཞེས་གངས་ཅན་འདིར་ཐོག་མའི་ཡི་གེའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་པོ་གང་གི་ཡང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་ཡེ་ཤེས་ 











:5.29661:%=16098 






720 $))7 6@(1217] 8160) \/¡[]8/8 











སུ་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བོ་དོང་པའམ་བོ་ལུགས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་བདུན་དང་། རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བོ་དོང་ཨེའི་མཁན་བརྒྱུད་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མཛད་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། བསྟན་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་གཟི་ 
འོད་འབར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དམར་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀཱ་རའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ནོས་སྲོག་ 
སྙིང་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླང་། ཕྱི་མའི་དུས་འཇམ་དབྱངས་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་བརྟན་དབོན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བོ་ལུགས་བསྟན་སྐྱོང་ཆོས་སྲུང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར། འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མར། ཨེ་དབྱིབས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཞེས་པའང་བོ་དོང་ཨེ་ཉིད་དུ་ངོས་བཟུང་དགོས་ཏེ། ཨེ་དྭགས་གོང་གསུམ་གྱི་ཨེ་ནེ་མིན་ནོ། །བོ་དོང་ 
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བཀའ་སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ། ད་ལྟ་ཡང་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་སྲུང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། རིམ་པར་འཇམ་དབྱངས་བདུན་དང་། རྒགས་གྱས་ཆོམ་སྦྱལ་ཡས་དཔང་ལོའེ 
སྤྲལ་པར་གྲགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་དཀར་པོའི་བར་དུ་མཁན་ཐོག་ཅི་རིགས་པས་བསྐྱངས་པར་སྣང་། ཆོས་སྡེའི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་ 
།འོད་འབར་དུ་གྲགས་པ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་རྟེན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཐོག་དེར་བོ་ལུགས་ཉིད་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་གླིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྲས་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་མངོན་པར་གྲགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་སྔོན་རབས་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྣང་བས་ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་སུ་སྨྲས་པ་ལགས། ནིང་སང་རྗེ་དབོན་ཞེས་མཚན་དུ་སྐད་པ་འདི་ཇི་སྐད་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྣག་གི་དབོན་མོར་གྱུར་པ་ 
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།ཞིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ཙམ་དུ་འབུར་པ་མིའི་རྗེ་བོ་དག་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣག་དབོན་དུ་སོང་བས་རྗེ་དབོན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། བོད་ཆེན་འདིར་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་དམ་སྐུ་ཚར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་དབོན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
དྲ ནོ། །ཁ་ཅིག་རྗེ་དབོན་ཞེས་མ་དག་པར་གོ་སྟེ་དཔོན་པོ་ཡིན་པས་རྗེ་དཔོན་ཟེར་བ་སོགས་ནི་མི་ཤེས་ཤེས་རློམས་ཀྱིས་བླུན་པོའི་རང་མཚང་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་འཇིགས་བྲལ་གྱི་ 
གདུང་དབོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་གདུང་ནི་ཞ་མ་ཡིན་ལ། འབུར་པ་མི་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རུས་ནེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གང་གི་ 
ཆོས་སྲིད་རྩ་བའི་འཛིན་ཁོངས་སྲ། ཆོས་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་ནི། སྒྲུབ་གནས་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས། ཤེལ་དཀར་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ། གུང་ཐང་ཆོས་སྡེ་དཀར་པོ། མངའ་རིས་ཉ་མ་ 
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མངོན་དགའ། ནུབ་རིས་རྟ་སྒ་དགོན་རྣམས་སོ། 


།དེ་ལ་དཔལ་མོ་ཆོས་ ཟི ་ནི། ཀུན་མཁྱེན འགསཿ མེད་གྲགས་པ་ཉིད་རང་གིས་ ཕྱུག ་བཏབ་སྟེ་ཡུན་ རིཇ་ ཆུས ཟསཛ་ས་ 
མཐའ་མ་ མཐ གནས 'འདེར་ཐསྟན། དྷི་མབས་ གླིང་བཞི་ཡོད་ སརྦ་གཱགས་ ཏེ། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་། སྒྲུབ སྡེ་བསམ་ གཏན་༔ གླིང་། བཤད་པ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། དུང་སྒྲ 
མཐོང་སྨོན་གླིང་ཞེས་པ་ བྱུང་ ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ ཚུ པར་གྱུར། བདེ་ཆེན་གླིང་ནི། དསས ཁར་ཞམཚ་མོར གྲགས་ པའི་གཙུག ད་ཀ ཁང་ཆེན་པོ་དང་། གཞན ཡང་ཞདུབས 'འབྱར་གྱི་བླ་ 
བྲང་ལྷ་ །ཐང་དང་ཐཅས པ་ རྒམམཿ ཡིན་ལ། སྒྲུབ་སྡེ སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་ནི་འཇིགས་བྲལ་ ཆེན་པོའི་སྐབས་ནང་གི་ རྔམ་གཉིས་ ཟབ་དོན་ སྙིང་པོའི སྒྲབ་ང པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གཞོའཿ བའི་ ྒྲ་ པ་ལྔ་བཅུ་ 
པར་གྲགས་པ་ བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་ ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མཆོད་གར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་དྭ་ལྟའི་བར་ ཡོད་པ་འདི་ཡིན། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ་ནེ་སྔར་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ་ 
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།བོ་དོང་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཡིན་པས་མདོ་གྲྭ་དང་། ཆོས་སྡིངས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་སྔགས་གྲྭ་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་དགོན་ཡས་མན་གཉིས་ 
གཙོ་བོར་གྲགས་སོ། །གུང་ཐང་ཆོས་སྡེ་དཀར་པོ་ནི། སྔོན་མངའ་རིས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་བསོད་ནམས་ལྡེས་བཏབ་ཅིང་། ལོ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་དང་། འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
རཾ འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མཁན་ཐོག་ཀྱང་རིམ་པར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་བསྐྱངས་པར་གདའ། དུས་ཕྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་གླང་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྦུག་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞིག་ 
། རལ་དུ་སོང་བ་ན་མི་རྗེ་མཆོག་གི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཉམས་གསོའི་ཞབས་འདེགས་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་ 


' ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་འདི་བཞིན་ནོ། །མངའ་རིས་མངོན་དགའ་ནི་རྫོང་དཀར་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་བཏབ། འཇིགས་བྲལ་གྱི་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ 
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སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པས་བསྐྱངས་འདུག །ནུབ་རིས་རྟ་སྒ་དགོན་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འོད་ཀྱི་མཚན་ 
དུ མཐའ་ཅན་གསུམ་བྱུང་བའི་ནང་ཚན་ལྷ་ཕྱུག་པ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སངས་རྒྱས་མཚལ་པ་ཞེས་པས་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་མཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་སྣང་། 
' དེ་རྗེས་བོ་ལུགས་སུ་འགྱུར། སྔོན་དུས་གུང་ཐང་ཆོས་སྡེ་དཀར་པོའི་ཡན་ལག་བུ་དགོན་གྱི་ཁོངས་སུ། ལྷོ་.ཱདཟཾར། ནུབ་.ཌེས གུང་:ཊང གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མང་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་ནུབ་ 
ཀྭ རིས་རྒྱུད་སོགས་དང་སྐྱིད་གྲོང་པའི་གནས་ཤར་སོགས་དེང་སང་གི་བར་འཛིན་ཁོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བོ་དོང་རིང་ལུགས་དར་ཚུལ་དང་། དགོན་གནས་ 
 ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་དེང་སང་དུས་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་ཉག་ཕྲ་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པའང་ཞིབ་ཏུ་ཆ་མ་འཚལ་ལ་ཡི་གེའི་ངལ་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིགས་བྲལ་ 










7༼28 ཧྲ] 6337) 8003 \/()3/3 










” ༄༅། །གདུང་ཆབས། ལོ་རྒྱུས་ ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་ དྲི་མེད་ བླཌུརའི་ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ 'འདི་ ཡང་སྔ་རབས་ སྱ་ཚིལ་རྒྱུས། ཡག ཚཔ་མཐར་ཆགས། སུཏྤཐ་ཝར་འཁེད་པ་ཞིག་ཡི་ སྣང་ 
, བས་ཐོར་ བུའི་ལོ རྒྱུས 'མཐོང་ཐོས་ས་ ུ་གུར་ པ་ཚད་ ལྡན་ རྣམས་ཕྱོགས ས་ཕེལས། སུ་བསྒྲིགས། བོ་དོཿ འངམཁན་ བརྒྱུད་ དང་མངོན་དགའ་ཆོས་ ལྡེ ་ལོཿ རཆ ་སོགས་ ཨཿ ཡིག་རྙི རྙིང་མ་ཚང་ བའི་འཕྲོ་ 
ྐ ཅན་ཞིག ་ལས་ ༈བཏུས་ཤིང་ ། ཀུན་ ་རྫོབ་ བ་སྒྲ བགས ཀྱི་གཏམ ་ཅལ་ སྒྲོག གཞན་ གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་ཇི་ ལྟར་དཔྱད་ བཟོད་པ ཟམ ་གོ་ བདེ་ བའི་ ངག་ '་གིས་ དཀྱུས་ ་གཅིག་ ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 


སྟེ་འདི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ ཡི ་གེའི་ ་ལམ་ པཧ་ཌགོད པར་རིགས་ སོ་ཞེས་ཆོས་ བཞིན་ དུ་སྤྱད པའི་ས ཀྐྱོཐཞི་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲ ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ངང་ཚུལ་འཆང་བ་མིའི་རྗེ་བོ་ཚེ་དབང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ བའི་ བཀས་བསྐུལ་ ་བའི་ ངོར་མང་དུ་ཐོས་ པར་རློམས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་ རིག་ ་འཛིན་ཆོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གམ། མིང་གཞན་མི་ ཕམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་གྱིས་རང་ལོ་ཞེ་ དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
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བཞི་པ་རྣམ་གནོན་ཅེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་བཟང་པོར་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་རྩེར་སྦྱར་ 
བ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །། 
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༄༅། །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཁ་སྐོང་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 



































733 





























1:5296&)8%2༦95 





























༄༅། །ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ ཀེ་ལ་ཤ་རིས་བསྐོར་བའི་གངས་ལྗོངས་འདིར། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཟློས་གར་གྱིས་རྩེན་པའི། །རྒྱལ་ 
རབས་རིམ་བྱོན་ལོ་རྒྱུས་ཁ་སྐོང་ཚུལ། །འཕྲོས་དོན་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཉུང་བསྡུས་སྤེལ། །དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདི་ཉིད་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ 


རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པའི་གདུལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་སྣང་ལས་སྤྲལ་པའི་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར་ལས་བྲག་སྲིན་མ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཐོག་མར་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
མགོན་དུ་མིའི་རྗེ་བོ་རྒྱལ་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཐོག་མ་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐབས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབུ་བརྙེས། རྒྱལ་པོ་འདི་དང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དུས་མཚུངས། དེ་ནས་འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
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ཕལ་ཆེར་གུང་མཐུན་ ཅིང་། དཔལ་འཁོར་ བཙན་གྱི་སྲས་ལ་དཔལ་ ་ཝྡེ། འོད་ལྡེ། ྐྱིདལྟ་ གསུམ་ གྱི་གདུང་ དྲབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཕེལ། ཆོས་ རྗེ་ཤ རིན་ཆེན་ལྡེ་ཞེས་པ་ཡན་གླང་དར་མ་ 
གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་ ཆོས་རྒྱལ་ཁོ་ ཁོ་ན་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། འོད་གསལ་ལྡེ་མངའ་ རིས་ གྲུས. དུ་བྱོན་ ནས་རིམ་པར་ བརྒྱུད དེ་མངའ་བདག་འབུམ་སྡེ ་མགོན་ གྱི་ཕོ་བྲང་རྫོང་དཀར་བཏབ། ཁྲི་བསོད་ 
ནམས་ དབང་ཕྱུག། བའ བར་ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་གདུང་ བརྒྱུད་ ་གཙང་མ་འབའ་ཞིག 'བྱོན་པ་ལ་མངའ་ རིས་ཆོས་རྒྱལ་ལམ་ གུང་ཐང་ ཆོས་རྒྱལ་ དྲུ་གྲགས། དེ་ནས་ གདུང་རབས་ཆད། སྐབས་ཤིག་ ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཇིང་གིར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ སྲས་གོ་དན་རྒྱལ་ པོའི་ དུས་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨའི་ 'ལུང་བསྟན་ བཞིན་ཧོར་དམག་ལྷགས་ ཏེ་བོད་དང་བོད་ཆེན་ པོའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ དབར་དུ་འཇུམ་ ནས་མངའ་འོག་ཏུ་ 


=, 6⁄4 


བཅུག །གདུང་རབས་ལྔ་པ་ སེ་ ཆེན་རྒྱལ་ ་པོས་ས་ སྐྱ་པ་འགྲོ གྲོ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གདན་དྲངས། དབུ་བླར་བཀུར། དབང་ ་ཡོན་ དུ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། ཆོལ་ཁ་གསུམ། རྒྱའི ་མི་ཡུར་ 
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༄༅། 


།གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལྔ་པ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ནས། སྟོན་ པའི་བསྟན་པ་ས་ 
སྟེང་ དུ། །དུས ་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ པོའི་ཚུལ་གྱིས་ ་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ ་ཀུན་གྲོལ 'གྱི་ལུང་ བསྟན་ 
8 ལས། མ་འོངས་དུས་ངན་མཐའ་མ ཟླ ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ ་འདུལ༔ ཞེས་སོགས་བཀའ་ ༧ ནས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱི་སྤྲལ་ པར་ 
རྩོད་པ་མེད་པར་ གྲུབ། རྒྱ་ནག་གོང་མ་བདེ་ སྐྱིད་རྒྱལ་ པོས་ སྤྱན་དྲངས་དབུ་བླར་ བཀུར། ནུབ་ ཕྱོགས་ལྷ་གནས་བདེ་བར་ སྐྱོང་ བའི་སངས་རྒྱས་ ་བཀའ་ལུང་གནམ་གྱི་འོག་གི སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ 
གཅིག་གི་ སྟབས་ ཅིག །ཏུ་བསྡུས་ པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ། ཞེས་པའི ་གསེར་གྱི་ལུང་ཕུལ། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་གཞི་ནས་ ་གསར་དུ་བཞེངས། སྐུ་ཚེ་རི རིལ་པོར་གདན་ཕབ་ 
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ནས་བཞུགས། རྒྱལ་བ་འདི་ནས་བཟུང་གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག །རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་དུ་གྱུར། གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་དྲུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་དང་། འཕྲོས་ཁ་སྐོང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་པོད་གཉིས། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ 
རྨུ ཅན་མ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་སོ། །སྡེ་སྲིད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་སྲིད་སྐྱོང་མཛད། ཕྱིས་ཟངས་རིར་བཞུགས་པས་སྡེ་ 
ཟླ སྲིད་ཟང་རི་བར་གྲགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྡེ་སྲིད་དུ་བསྐོས་པས་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་ 
པོ དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་དུས་ལོ་བདུན་ཙམ་དང་། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་པའི་སྐུ་ཐོག་རིང་ལོ་ཉེར་བཞི་ཙམ་བཅས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས། 
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དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པར་ངོས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་བཟང་རང་གི་ཤིང་བྱ་ནས་མེ་བྱ་བར་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་བར་སྲིད་སྐྱོང་གནང་རྗེས་ཇུན་གར་བ་ཧུང་ཐའི་ཇའི་དམག་གིས་ལྷ་བཟང་བཅོམ། དེ་དང་སྟག་ 
རྩེ་སྡེ་སྲིད་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས་པ་སྦྲེལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ཁྱི་ནས་ལྕགས་བྱི་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་བསྐྱངས། དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བས་བསྟན་པ་རྨེག་མེད་དུ་བཤིག །དེ་རྗེས་རྒྱ་ནག་ནས་གོང་མའི་དཔུང་གིས་ཇུན་གར་བའི་དམག་རྣམས་བྲོས། སྟག་རྩེ་སྡེ་སྲིད་ཁྲིམས་ལམ་དུ་བཏང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ས་བྱི་ལོར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་གོང་མ་བདག་པོའི་དཔུང་གིས་སྤྱན་དྲངས་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་ས་སྟེང་ 


རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷ་རར་མཚན་གྱི་ལུང་ཕུལ་ཞིང་ཕོ་བྲང་ ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། སྲོང་བ ཙན་ཕྲི ན་ 
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༄༅། །ལས་དྲག་ པོའི་ སྤྲལ་ པ་ཞིག༔ ཡས རིར་འབྱུང་མཐའ་མི་ དབང་དུ་བསྡུ༔ ཞེས་པ ལྟར་བསྟན་ པ་རིས་ མེད་ དང་གངས་ཅན་ཡོངས་ལ་ ་བཀའ་ ཏྲིན་ ཟླ་མེད་ བནྡྱ་གུར། 
སྲིད་ སྐྱོང་དུ་ཤང་ཁང་ཆེན་ ནས་ དའི་ ཆིངས་ པཱ་ཐུར་བསྐོས་པ་ལྕགས ་བྱི་ནས་མེ་ ལུག་བར་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ སྲིད་ སྐྱོང་མཛད་རྗེ རྗེས་དབུས་པའི་ བཀའ་བློན་ལུམ་པ་བ། སྒྱ་ར་བ། ང་ཕོད་པ་ གསུམ་ སོགས ཀྱི་དྭའི་ 


དཱ ཆིང་ལྷ་ 'ལྡན་ཁམས་གསུམ་ ་དུ་བཀུམ། མི་ དབང་ཕོ་( ་ལྷ་བ་ ་བསོད་ནམས་ སྟོབས་རྒྱས ལ་གླགས་མ་ རྙེད་ པར་དྲབུས་ ཤཿཧྲཛྱུགས། དྭབས་ པའི་ བཀའ་བློན་ རྣམས 'ཀྱིས་ས་ སྤྲེལ་ བར་སྲིད་ ྐྱོང་བྱས་ཐོཿ ཐོག་ 
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མི་དབང་ཕོ་ ་ལྷ་ བའི་ གཟག གིས ་བྱང་ལམ་ བརྒྱུད། ལྷ་ལྡན་དུ་ལྷགས་ ཏེ་དབུས་དམག་ བཅོམ། དེའི་ཐོག་ ཏུ་རྒྱ་ནག་ནས་ གོང་མའི་དཔུང་དང་ དཔོན་ཆེན་རྣམས་ བྱུང ནས་ལེགས་ཉེས་ ྱི་སྙངས་ཆོད་ པའི་ལུང་ 
བསྒྲགས་ ཏེ་དབབས་པའི་ བཀའ་བློན་རྣམས་ཁྲིམས་ལམ་ དུ་ཚར་བཅད། མི་དབང་ཕོ་ ལྷ་བ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ནས་ས་ སྤྲེལ་ ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་མེ་ཡོས་ ཟིན་གྱི་བར་ལོ་ ངོ་ཉི་ཤུ་སྲིད་ སྐྱོང་ 
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༄༅། | །བཀླེངས་ཟེརཐ་ཉ་མཁརྟགས་པའི་གཏམ་ཚ། །གུང་གཡོག་དམངས་རྣམས་དཔོན་པོ་དབང་གིས་བཅོམ་སྟེ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྲོག་བཀུམ། མི་རིང་བར་དཔོན་དབང་དྭ་ 
ལས་བ་དུར་རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་། བར་འདིར་དགའ་བཞི་གུང་པའྲི་ཏས་ལོ་ངོ་ཟིན་ཙམ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཚབ་མཛད། ལྕགས་རྟ་ནས་མེ་གླང་བར་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
ཤྲ མཚོས་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ཁྱིཞགན་བཞིས་ནས་ཚེ་སྒ་ལོ་མཇུག་དགུར་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ཐའི་ཐོག་དག་ཞིང་ཛྲུ་གཤེགས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་བ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་མེ་བྱ་བར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
རིང་བསྟན་སྲིད་བསྐྱངས། བསམ་ཡས་ཞིག་གསོས་ཆེན་མོ་ཟླ་མེད་པ་མཛད། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲལ་གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་ས་སྟག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་གོང་ས་བརྒྱད་པ་འཇམ་ 
། དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས། གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་གཤེགས་རྗེས་མེ་བྱ་ནས་མེ་རྟ་བར་ཁྲི་ཆེ ་ནོ་མི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་དེ་རྟ་ལོའི་མཇུག་ 
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ཁྲ་ཆན་ནམ་ཧན་ངག་དབང་ 















་ནག་ཏུ་བྱོན། མི་རྟ་ལོའི་མཇུག་ནས་ལྕགས་ཁྱི་བར་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་འགན་བཞེས་མཛད། འདི་དུས་ས་སྤྲེལ་ལོར་གོརྟ༔ ་པོའི་དམག་དཔུང་བོད་དུ་ལྷགས། 


གྲིགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས། སླར་ཆུ་བྱི་ལོའི་ནང་གོང་མའི་དཔུང་ཆེན་རྒྱ་སོག་གི་དམག་གིས་བལ་ཡུལ་དང་ཞག་གཅིག་གི་བགྲོད་པས་ཉེ་བ་བི་ཀོ་ཏེའི་བར་དུ་སླེབས། གོོརྦ་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་ 
ཅས་པ་གོང་མ་བདག་པོའི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་མཇུག་རྒྱ་ནག་ནས་ཁྲི་ཅན་ནོ་མི་ཧན་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་རྒྱུར་ལྕགས་ཕག་ལོར་ཞིང་གཤེགས། ཁྲི་ཆེན་འདི་ 
ཡི་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་། རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། རྒྱ་ནག་གོང་མ་བདག་པོའི་དབུ་བླ་སྟེ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་པོད་གཉིས་སུ་བཞུགས། ལྕགས་ཕག་ནས་ཤིང་བྱི་བར་སླར་ 
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།ཡང་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞི་སོང་བའི་ལོ་མཇུག་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། དྲེ་རྗེས་རྟ་ཚག་ནོ་མི་ཧན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཤིང་ 
གླང་ནས་ལྕགས་རྟ་བར་ལོ་ངོ་དྲུག་སྲིད་སྐྱོང་མཛད། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཁམས་ལྡན་མ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་གོང་ས་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ 
] གསུམ་པར་གདན་དྲངས། ས་འབྲུག་པར་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས། ལོ་དེའི་མཇུག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ཤིང་ཕག་ལོ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། རྟ་ཚག་ནོ་མི་ཧན་ 
གཤེགས་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མི་ཧན་ལྕགས་ལུག་ལོར་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་བ་ས་སྟག་ལོར་ཞིང་གཤེགས། དེ་རྗེས་ད་ལྟའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མི་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ས་སྟག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 


རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲུལ་གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་མདོ་ཁམ་ལི་ཐང་དུ་མེ་བྱི་ལོར་སྐུ་བལྟམས། 


༄༅། 
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༽.༨༧༽,འ༨ 


ནང་དུ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་འདི་ལོ་མེ་ཁྱི་ཤར་བ་ན་ལོ་ངོ་དགུ་སོང་བའོ། ། 
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དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་གདན་དྲངས། ལྕགས་སྦྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནང་པོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གསེར་ཁྲིར་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ། འདི་ལོ་མེ་ཁྱི་ཤར་བ་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཁ་སྐོང་འཕྲོ་མཐུད་ས་བོན་ཙམ་དུ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་ 
སྨོས་པ་འདི་ཡང་། སྔར་ཡིག་རྙིང་གི་རྒྱལ་རབས་དུ་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མན་ཁ་སྐོང་ཡི་གེ་གསར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ཞིང་། དིང་སང་ 
བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་པར་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་རྒྱུགས་ཙམ་གྱི་ལད་ཟློས་རྗེས་འབྲངས་ལས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཞིབ་ཆ་ངེས་པའི་གོ་ཐོས་ཡོད་པ་ཞིག་གང་དུའང་མི་སྣང་བས་འདིར་ 
རང་ཉིད་རི་ཁྲོད་དུ་རྟག་པར་བྱ་བྲལ་སྤོང་བ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་སྨྲ་གལ་མ་མཆིས་ཀྱང་རང་གི །ཐོང་ཐོས་ཡིད་ངོཊ 


མཐང་ཐས་ །མད་ངས་ ་གསལ་བ་རྣམས ་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་བོང་ཆེ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་ བཞག་ནས་ 
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༄༅། །བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཁྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
པ་ནི་དབོན་ཀྱར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

















རཾ 





རར, ༨ 


གིས་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ 


དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་ 


དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 









































༈ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
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